
จัดบร�การ
สร�างเสร�มสุขภาพ
และป�องกันโรค

ให�คนไทย ทุกคน 
ทุกส�ทธิรักษา

ฟร�

ผู�ป�วยโรค
ธาลัสซีเมีย

ebook คู�มือ
สิทธิบัตรทอง 30 บาท

เช็กสิทธิสุขภาพดีป�องกันโรค 

ทุกสิทธิการรักษา 
สามารถรับบร�การได�

คนไทยทุกคน

• แอปพลิเคชัน เป�าตัง
• เลือกเมนู กระเป�าสุขภาพ
• เลือก สิทธิสุขภาพดี ป�องกันโรค



 ทดสอบการตั้งครรภ� ตรวจครรภ�และประเมิน
ความเสี่ยง ตรวจครรภ�ด�วยอัลตราซาวนด� ตรวจเลือด
คัดกรองภาวะซีด ซิฟ�ลิส เอชไอวี ตับอักเสบบี ธาลัสซีเมีย
และดาวน�ซินโดรม ตรวจป�สสาวะ ฉีดวัคซีนป�องกันคอตีบ 
บาดทะยัก ไข�หวัดใหญ�และไอกรน ให�ยาบำรุงเสริม
ธาตุเหล็ก โฟลิกและไอโอดีน การให�ยาต�านไวรัสเอชไอวี
เพ่ือป�องกันการติดเช้ือจากแม�สู�ลูก ตรวจช�องปากและฟ�น 
ขัดและทำความสะอาดฟ�น รวมถึงการขูดหินน้ำลาย 
ประเมินสุขภาพจิต ตรวจหลังคลอดและคุมกำเนิด 
ส�งเสริมการเลี้ยงลูกด�วยนมแม� สมุดบันทึกสุขภาพ 
รวมทั้งการคัดกรองซิฟ�ลิสและธาลัสซีเมียในสามี
หรือคู�ของหญิงตั้งครรภ�  

สร�างเสร�มสุขภาพและป�องกันโรค
ในแต�ละกลุ�มวัย 

สร�างเสร�มสุขภาพและป�องกันโรค
ในแต�ละกลุ�มวัย 

จัดบร�การจัดบร�การ

ฟร�

กลุ�มหญิงตั้งครรภ�
และหลังคลอด
กลุ�มหญิงตั้งครรภ�
และหลังคลอด

 



 ฉีดวัคซีนป�องกันวัณโรค ตับอักเสบบี บาดทะยัก 
คอตีบ ไอกรน โปลิโอ เย่ือหุ�มสมองอักเสบ อุจจาระร�วง
จากเช้ือไวรัสโรต�า หัด หัดเยอรมัน คางทูม ไข�หวัด
ใหญ� ไข�สมองอักเสบเจอี และโรคปอดอักเสบพีซีวี 
ตรวจเลือดคัดกรองภาวะพร�องไทรอยด� (โรคเอ�อ)
โรคฟ�นิลคีโตนูเรีย และโรคทางพันธุกรรมเมตาบอลิก
ภาวะซีด การติดเชื้อเอชไอวี ตรวจคัดกรองการได�ยิน 
ชั่งน้ำหนักวัดส�วนสูงเพื่อติดตามการเจริญเติบโต 
ตรวจคัดกรองพัฒนาการ ตรวจคัดกรอง ออทิสติก
ด�วยเครื่องมือทีดีเอเอส ตรวจคัดกรองวัณโรค 
(กลุ�มเสี่ยง) ตรวจช�องปากและฟ�น เคลือบฟลูออไรด� 
การให�ยาไทรอกซินป�องกัน ภาวะพร�องไทรอยด� 
ยาบำรุงเสริมธาตุเหล็ก ยาต�านไวรัสเอชไอวี 
สมุดบันทึกสุขภาพ/บันทึกพัฒนาการ และแว�นตา
หากมีภาวะสายตาผิดปกติ

สร�างเสร�มสุขภาพและป�องกันโรค
ในแต�ละกลุ�มวัย 

สร�างเสร�มสุขภาพและป�องกันโรค
ในแต�ละกลุ�มวัย 

จัดบร�การจัดบร�การ

ฟร�

กลุ�มเด็กเล็ก 
อายุ 0-5 ป�
กลุ�มเด็กเล็ก 
อายุ 0-5 ป�



 ฉีดวัคซีนป�องกันคอตีบ บาดทะยัก ตรวจวัดความดันโลหิต 
ตรวจเลือดคัดกรองเบาหวาน ไขมันโคเลสเตอรอล เอชไอวี 
ไวรัสตับอักเสบบี/ซี คัดกรองความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่
/สุรา/สารเสพติด คัดกรองป�จจัยเสี่ยงต�อการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด ตรวจคัดกรองวัณโรค มะเร็งช�องปาก 
ตรวจคัดกรองยีนกลายพันธุ�ของโรคมะเร็งเต�านม ตรวจ
คัดกรองมะเร็งเต�านมด�วยแมมโมแกรมและอัลตราซาวนด� 
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ตรวจอุจจาระคัดกรอง
มะเร็งลำไส�ใหญ� ตรวจคัดกรองพยาธิใบไม�ตับ เคลือบฟลูออไรด� 
การให�ยาบำรุงเสริมธาตุเหล็กและโฟลิก ทดสอบการตั้งครรภ� 
การป�องกันแก�ไขและบริการยุติการตั้งครรภ�ไม�พึงประสงค� 
การคุมกำเนิดด�วยยาเม็ด / ยาฉีด / ยาฝ�งคุมกำเนิด 
ถุงยางอนามัย การให�ความรู�ตรวจเต�านมด�วยตนเอง 
การให�คำปรึกษาแนะนำการป�องกันเอชไอวี ก�อนสัมผัส
และหลังสัมผัส

สร�างเสร�มสุขภาพและป�องกันโรค
ในแต�ละกลุ�มวัย 

สร�างเสร�มสุขภาพและป�องกันโรค
ในแต�ละกลุ�มวัย 

จัดบร�การจัดบร�การ

ฟร�

กลุ�มผู�ใหญ�
อายุ 25-59 ป�
กลุ�มผู�ใหญ�
อายุ 25-59 ป�



 ฉีดวัคซีนป�องกันคอตีบ บาดทะยัก วัคซีนเอชพีวีป�องกัน
มะเร็งปากมดลูก (สำหรับนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา
ป�ที่ 5 หรืออายุ 11-12 ป�) ชั่งน้ำหนักวัดส�วนสูงเพื่อติดตาม
การเจริญเติบโต ตรวจเลือดคัดกรองภาวะซีด เอชไอวี
ไวรัสตับอักเสบซี ตรวจวัดความดันโลหิต ตรวจคัดกรอง
สายตาและการได�ยิน คัดกรองความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่ / 
สุรา / สารเสพติด ตรวจคัดกรองวัณโรค ตรวจคัดกรอง
พยาธิใบไม�ตับ ตรวจช�องปากและฟ�น เคลือบฟลูออไรด�
และหลุมร�องฟ�น การให�ยาบำรุงเสริมธาตุเหล็กและโฟลิก 
บริการแว�นตาหากมีภาวะสายตาผิดปกติ (สำหรับอายุ 6-12 ป� 
หรือนักเรียน ป.1-ป.6) ทดสอบการตั้งครรภ� การป�องกัน
และแก�ไขการตั้งครรภ�ในวัยรุ�นและบริการยุติการตั้งครรภ�
ไม�พึงประสงค� การคุมกำเนิดด�วยยาเม็ด / ยาฉีด / ยาฝ�งคุม
กำเนิด ถุงยางอนามัย การให�คำปรึกษาแนะนำ การป�องกัน
เอชไอวี ก�อนสัมผัสและหลังสัมผัส

สร�างเสร�มสุขภาพและป�องกันโรค
ในแต�ละกลุ�มวัย 

สร�างเสร�มสุขภาพและป�องกันโรค
ในแต�ละกลุ�มวัย 

จัดบร�การจัดบร�การ

ฟร�

กลุ�มเด็กโตและวัยรุ�น
อายุ 6-24 ป�
กลุ�มเด็กโตและวัยรุ�น
อายุ 6-24 ป�



 ฉีดวัคซีนป�องกันคอตีบ บาดทะยัก ตรวจประเมิน
ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน (ADL) 
ตรวจวัดดัชนีมวลกาย ความดันโลหิต ตรวจเลือด
คัดกรองเบาหวาน ไขมันโคเลสเตอรอล เอชไอวี
ไวรัสตับอักเสบบี/ซี คัดกรองป�จจัยเสี่ยงต�อการเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง 
คัดกรองโรคซึมเศร�า คัดกรองวัณโรค มะเร็งช�องปาก
ตรวจคัดกรองยีนกลายพันธุ�ของโรคมะเร็งเต�านม 
ตรวจคัดกรองมะเร็งเต�านมด�วยแมมโมแกรมและ
อัลตราซาวนด� ตรวจอุจจาระคัดกรองมะเร็งลำไส�ใหญ� 
ตรวจคัดกรองโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหมดประจำเดือน 
ตรวจคัดกรองพยาธิใบไม�ตับ ตรวจไมโครอัลบูมิน
ในป�สสาวะ คัดกรองโรคไต เคลือบฟลูออไรด� การให�
ความรู�ออกกำลังกายและฝ�กสมองป�องกันโรคสมองเส่ือม 
การให�ความรู�ตรวจเต�านมด�วยตนเอง การตรวจวัด
ความดันโลหิตด�วยตนเองท่ีบ�าน การให�คำปรึกษาแนะนำ
การป�องกันเอชไอวี ก�อนสัมผัสและหลังสัมผัส

สร�างเสร�มสุขภาพและป�องกันโรค
ในแต�ละกลุ�มวัย 

สร�างเสร�มสุขภาพและป�องกันโรค
ในแต�ละกลุ�มวัย 

จัดบร�การจัดบร�การ

ฟร�
กลุ�มผู�สูงอายุ 

60 ป�ข�้นไป
กลุ�มผู�สูงอายุ 

60 ป�ข�้นไป



3
กลุ�มเป�าหมายที่จะได�รับวัคซีนไข�หวัดใหญ�ตามฤดูกาล มีดังนี้

7 
กลุ�มเสี่ยง

10ML

ฟร�

1 2

7

5 64 ผู�ที่อายุ 
65 ป�ข�้นไป

เด็กอายุ 
6 เดือน ถึง 2 ป�

ผู�ป�วยโรคเร�้อรัง
ทุกกลุ�มอายุ
(ปอดอุดกั้นเร�้อรัง หอบหืด 
โรคหัวใจ หลอดเลือดสมอง 
ไตวาย ผู�ป�วยมะเร็งที่อยู�ระหว�าง
การได�รับเคมีบำบัด 
และผู�ป�วยเบาหวาน)

หญิงตั้งครรภ�

ผู�ที่มีน้ำหนักตั้งแต� 
100 กิโลกรัม

ผู�ป�วยโรค
ธาลัสซีเมีย

ผู�พ�การ
ทางสมอง

ที่อายุครรภ� 4 เดือนข�้นไป 
(เข�ารับบร�การได�ตลอดทั้งป�)

และผู�ที่มีภูมิคุ�มกันบกพร�อง 
รวมถึงผู�ติดเชื้อเอชไอว�
ที่มีอาการ

หร�อดัชนีมวลกาย มากกว�า 
35 กิโลกรัม ต�อตารางเมตร

ช�วยเหลือตัวเองไม�ได�

รับวัคซีน
ป�องกันไข�หวัดใหญ�
ตามฤดูกาล




