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คุณุหมอสงวน นิติยารัมัภ์พ์งศ์ ์เริ่่�มรู้้�ตัวัว่า่เป็น็มะเร็ง็ที่่�ปอดก็เ็มื่่�อ

โรคได้้ลุุกลามถึึงระยะท่ี่�สี่่� ซ่ึ่�งเป็็นระยะสุุดท้้ายแล้้ว ตามสถิิติิทางการ

แพทย์ผ์ู้้�ป่ว่ยลักัษณะนี้้�จะมีีเวลาในชีีวิติเหลืืออยู่่�ไม่ม่าก แต่คุ่ณุหมอสงวน

ได้้ต่่อสู้้�กัับโรคร้้ายนี้้�ร่่วมกัับแพทย์์ที่่�ทำหน้้าที่่�เยีียวยารัักษาจนมีีอายุุ

ยืืนยาวต่่อมาได้้ถึึงส่ี่�ปีีเศษ นับัว่่ายาวนานกว่าผู้้�ป่วยที่่�อยู่่�ในสภาพเดีียวกันั 

เป็็นอัันมาก สามารถใช้้ช่่วงเวลาในชีีวิตที่่�เหลืืออยู่่�สร้้างคุุณููปการให้้แก่่

ระบบบริิการสุุขภาพของประเทศไทยได้้อย่่างอเนกอนัันต์์ และยัังได้้หา

เวลาเล่า่ประสบการณ์บั้้�นปลายชีีวิตเพื่่�อประโยชน์์แก่ค่นรุ่่�นหลััง ออกมา

เป็็นหนัังสืือเล่่มเล็็ก ๆ  นี้้�

ในฐานะคนไข้ท้ี่่�เป็น็แพทย์ ์ทำให้ม้ีีโอกาสศึึกษาทำความเข้า้ใจกับั

โรคภััยไข้้เจ็็บของตนได้้มากกว่าคนทั่่�วไปท่ี่�ไม่่ใช่่แพทย์ คุณุหมอสงวนจึึง

สามารถเล่่าถึึงโรคร้้ายที่่�ตััวเองเป็็นออกมาได้้อย่่างน่่าเช่ื่�อถืือ โดยกล้า

สะท้้อนถึึงปััญหาท่ี่�ละเอีียดอ่่อนอย่่างตรงไปตรงมา แต่่ด้ว้ยจิิตใจที่่�งดงาม

โดยพื้้�นฐานของคุุณหมอสงวน และด้้วยทัักษะในฐานะที่่�เป็็นทั้้�งแพทย์ 

ทั้้�งนัักบริิหาร ทำให้้เรื่่�องราวท่ี่�นำเสนอเป็็นการบอกเล่่าอย่่างมีีศิิลปะ 

ชวนติิดตาม และมีีประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง

หนัังสืือเล่่มนี้้� มีีประโยชน์์โดยตรงอย่่างน้้อยกัับบุุคคลสามกลุ่่�ม

กลุ่่�มแรกคืือ บรรดาญาติิมิิตรของคุุณหมอสงวน จะได้้รัับรู้้�รัับทราบว่่า 

คุุณหมอเจ็็บป่่วยด้้วยโรคอะไร ต้้องประสบกัับทุุกขเวทนามากน้อย 

โดยนายแพทย์์วิิชััย โชควิิวััฒน
คำำ�นิยม 	   
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เพีียงไรและคุุณหมอเผชิิญกัับโรคร้้ายนี้้�ได้้อย่่างไร กลุ่่�มที่่�สองคืือ คนไข้้

และญาติิคนไข้้ท่ี่�ป่่วยเป็็นโรคมะเร็็งจะได้้ทราบถึึงปััญหาและการทำตััว

ทำใจเพ่ื่�อแปรทุกข์หรืือปััญหาให้้เป็็นความสุุขหรืือโอกาสในการพััฒนา

คุณุภาพชีีวิติ จิติใจของตน และกลุ่่�มที่่�สามคืือแพทย์ที่่�จะได้้มีีโอกาสรับัรู้้� 

ถึึงปััญหาและข้้อวิิตกกังัวลของคนไข้้มะเร็็งได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ตลอดจนสามารถ

ใช้เ้ป็น็กรณีีศึึกษาสำหรับัแพทย์และนัักศึึกษาแพทย์รวมทั้้�งพยาบาลและ

บุุคลากรสาธารณสุุขแขนงอื่่�น ๆ  ทุุกแขนงด้้วย

หนังัสืือเล่ม่นี้้�จึึงเป็็นหนัังสืือที่่�บรรดาญาติิ มิติร ของคุุณหมอสงวน

และคนไข้ ้ตลอดจนญาติคินไข้ม้ะเร็ง็ รวมทั้้�งแพทย์ ์พยาบาล บุคุลากร

สาธารณสุุขทุุกแขนง รวมตลอดถึึงนัักศึึกษาในสาขาสุุขภาพทุุกคน 

ไม่่ควรพลาด

นายแพทย์์วิิชััย โชควิิวััฒน

ประธานมููลนิิธิิมิิตรภาพบำบััด

โดยนายแพทย์์วิิชััย โชควิิวััฒน
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คำำ�นิยม 	   
จากตััวแทน
เครืือข่่ายผู้้�ป่่วยมะเร็็ง

หลัังจากท่ี่�ได้้อ่่านหนัังสืือเล่่นนี้้�จบ ดิิฉัันรู้้�สึึกว่่าเหมืือนได้้อ่่าน

หนังัสืือธรรมะเล่่มหน่ึ่�งที่่�มีีคุณค่่ามาก เป็็นธรรมะของผู้้�ป่วยในอีีกมุมหน่ึ่�ง 

ท่ี่�ยังัไม่่เคยปรากฏมาก่่อน คุณุหมอสงวนท่่านถ่า่ยทอดประสบการณ์ได้้

อย่่างละเอีียด ชััดเจน เข้้าใจง่่าย เป็็นธรรมชาติิที่่�สุุด

ดิฉิันัในฐานะเพ่ื่�อนร่่วมโรคคนหน่ึ่�งรู้้�สึึกประทัับใจ แนวคิิดปฏิิบัตัิิ

ของท่่านหลัังป่่วย ทำให้้เกิิดความรู้้�ในอีีกด้านหน่ึ่�งที่่�เราไม่่เคยรู้้�มาก่่อน

แต่่อาจรู้้�เฉพาะวงการแพทย์์เท่่านั้้�น เช่่น การเจาะน้้ำออกจากปอด ซ่ึ่�ง 

ผู้้�ป่่วยจะไม่่ทราบถึึงผลท่ี่�ตามมา แต่่คุุณหมอได้้ให้้ข้้อแนะนำการสมาน 

ฉัันท์์ระหว่่างหมอกัับผู้้�ป่่วยได้้เป็็นอย่่างดีี เพ่ื่�อเป็็นแนวทางให้้ทุุกฝ่่าย

ยอมรับักันัได้้ ลดช่อ่งว่่างซึ่่�งกันัและกันั ร่ว่มมืือกันัรักัษา ในที่่�สุุดผลการ

รัักษาจะดีีขึ้้�นทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ ซึ่่�งผู้้�ป่่วยทุุกคนควรจะนำมาเป็็น

แนวทางปฏิิบััติิอัันจะมีีประโยชน์์ต่่อตััวท่่านเอง

สิ่่�งที่่�คุุณหมอสงวนเขีียนมาทั้้�งหมด ดิิฉัันได้้ข้้อสรุุปคืือ คุุณหมอ

ได้้ชัยัชนะแล้้ว มะเร็็งเป็็นโรคธรรมะ (หรืือธรรมชาติิ) ต้้องใช้้ธรรมะรักัษา 

ร่่วมกัับการแพทย์์แผนปััจจุุบัันผสมผสานกััน ท่่านได้้ทำครบทุุกอย่่าง 

คุุณหมอได้้บรรลุุธรรมแล้้ว ได้้ดวงตาเห็็นธรรม เกิิดปััญญาบารมีี คุุณ

หมอมีีความกล้า้หาญ อดทน มีีกำลังัใจ เข้ม้แข็ง็ มีีสติสิัมัปชััญญะมั่่�นคง

ดีี จนถึึงวิินาทีีสุดท้้าย น่่าช่ื่�นชม น่่ายิินดีี อยากให้้ผู้้�ป่วยทุุกท่านไม่่ว่่า 

จะป่ว่ยด้ว้ยโรคอะไรก็ตาม ได้อ้่า่นหนังัสืือเล่ม่นี้้� แล้ว้ได้ข้้อ้คิดิข้อ้ปฏิบิัตัิิ
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ที่่�ดีีและถููกต้อ้ง นำมาเป็น็แบบอย่า่งปฏิบิัตัิกิับัตัวัท่า่นเอง ดิฉัิันเชื่่�อว่า่ผล

การรัักษาของท่่านจะดีีขึ้้�นอย่่างแน่่นอน อีีกทั้้�งท่่านจะได้้รัับกำลัังใจ ที่่�

เข้้มแข็็ง มีีสติิ อดทน กล้้าหาญ อย่่างที่่�คุุณหมอเป็็นแบบอย่่างและได้้

ชี้้�แนะไว้้ด้้วยประสบการณ์และความรู้้�ทั้้�งในฐานะผู้้�ป่วยมะเร็็งและใน

ฐานะแพทย์ ดิิฉัันอยากจะบอกทุุกคนว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�ดีีมาก ให้้ความรู้้�

ที่่�มีีคุณค่า่และคุุณประโยชน์์ต่อ่ผู้้�ป่วยและวงการแพทย์อย่่างดีียิ่่�ง รวมทั้้�ง

ผู้้�คนทั่่�วไปที่่�รัักสุุขภาพได้้ศึึกษาหาความรู้้� ความเข้้าใจ เพื่่�อ “ป้้องกัันดีี

กว่่ารัักษา” 

คุุณหมอสงวนท่่านได้้ทำดีีท่ี่�สุุด สมบููรณ์แบบที่่�สุุดแล้้วค่่ะ หน้้าที่่�

ของท่า่นและผลงานของท่่าน ได้้ก่อ่ประโยชน์์สููงสุดุตามเจตนารมณ์์ของ

ท่่านแล้้วค่่ะ

ขอกราบขอบพระคุุณ และกราบอนุุโมทนาบุุญกัับคุุณหมอที่่�ได้้

มอบสิ่่�งดีี ๆ  มีีคุุณค่่า มีีประโยชน์์ต่่อผู้้�ป่่วย นัับเป็็นบุุญกุุศลอัันยิ่่�งใหญ่่

อย่่างหาที่่�เปรีียบมิิได้้ ขอให้้บุุญกุุศลนี้้�นำพาคุุณหมอให้้พบกัับความสุุข 

สุุขภาพแข็็งแรง ปราศจากทุุกข์์โศกโรคภััย ตลอดกาลทุุกภพ ทุุกชาติิ

ด้้วยความเคารพรััก

พรรณธร จงสุุวััฒน์์
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คำำ�นิยม 	     จากตััวแทน
ศููนย์์ส่่งเสริิมมิิตรภาพบำำ�บััด

ชีีวิิตเป็็นสิ่่�งที่่�มีีค่่ายิ่่�ง ทุุกชีีวิิตเกิิดมาเพื่่�อสร้้างสมความดีีและทำ

หน้า้ที่่�ท่ี่�ได้้รับัมอบหมายให้้ดีีท่ี่�สุุด จึึงเป็็นหน้้าท่ี่�ของทุุกคนที่่�จะรักัษาชีีวิต

ให้ย้ืืนยาวเพื่่�อสะสมความดีี แม้ค้วามไม่เ่ป็น็โรคคืือลาภอันประเสริฐิ แต่่

ก็็ยากที่่�จะหาคนท่ี่�ไม่่เคยเจ็็บป่่วยเลย เม่ื่�อเจ็็บป่่วยจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นที่่�จะ 

ต้้องหาหนทางรัักษาให้้หายจากโรคเพื่่�อกลัับมาทำภารกิิจต่่อไป ถ้้าการ

เจ็็บป่่วยนั้้�นไม่่ใช่่โรคร้้ายแรงก็็คงไม่่ยากที่่�จะรัักษาให้้หายในไม่่กี่่�วััน แต่่

ถ้้าการเจ็็บป่่วยนั้้�นเป็็นโรคร้้ายแรง เรื้้�อรัังและเป็็นโรคที่่�ยัังไม่่มีีวิธีีการ 

รักัษาวิธิีีใดวิธิีีหนึ่่�งท่ี่�ได้ผ้ลจนเป็น็ท่ี่�ยอมรัับดังัเช่น่โรคมะเร็ง็ ย่อ่มเป็น็สิ่่�ง

ที่่�รบกวนจิิตใจ บั่่�นทอนกำลัังใจของผู้้�เจ็็บป่่วยอย่่างยิ่่�ง และเกิิดความ

สัับสนในการเลืือกวิิธีีการรัักษาซึ่่�งมีีอยู่่�มากมายหลายวิิธีี

หนังัสืือเล่ม่นี้้�ได้้เขีียนขึ้้�นจากประสบการณ์ของคุุณหมอสงวนเอง 

ซึ่่�งท่่านป่่วยเป็็นโรคมะเร็็งปอด ท่่านเป็็นแพทย์ มีีความรู้้�ในหลัักการ

รักัษาในวงการแพทย์ทุุกสาขา มองเห็็นจุุดเด่่นและข้้อด้้อยในการแพทย์

สาขาต่่าง ๆ  มีีความเข้้าใจในระบบและข้้อจำกัดัในการให้้บริกิารทางการ

แพทย์วิิธีีการสร้้างกำลัังใจเพ่ื่�อต่่อสู้้�กัับโรคร้้าย การปฏิิบััติิตนและการ

ขวนขวายหาวิิธีีการรัักษาต่่าง ๆ  ของคุุณหมอสงวนในหนัังสืือเล่่มนี้้�จึึง

เป็็นข้้อคิิดและตััวอย่่างที่่�ดีีในการนำไปปฏิิบััติิของผู้้�ป่่วยรายใหม่่ เป็็น

ความรู้้�และแนวทางปฏิิบััติิที่่�เหล่่าอาสาสมััครมิตรภาพบำบััด เครืือข่่าย

เพื่่�อนมะเร็็งสามารถนำไปเป็็นแนวทางในการทำหน้้าที่่�ให้้คำแนะนำและ
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ช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยได้้ถููกต้องตามหลัักการแพทย์ต่่อไป เป็็นส่ื่�อที่่�ดีีสำหรัับ

แพทย์และบุคุลากรทางการแพทย์ที่่�จะได้เ้ข้า้ใจความรู้้�สึึกของผู้้�ป่ว่ยได้ด้ีี

ขึ้้�น ไม่่เอาความเห็็นของตนเป็็นที่่�ตั้้�ง เป็็นพ่ี่�เลี้้�ยงที่่�ดีีให้้กัับผู้้�ป่วยในการ

ต่่อสู้้�กัับโรคร้้าย วิิกฤติิโรคภััยที่่�รุุนแรงแม้้โอกาสรัักษาให้้หายจะมีีน้อย 

แต่่ถ้้าต่่อสู้้�ด้้วยสติิที่่�มั่่�นคงก็็สามารถมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้อย่่างมีีคุุณภาพ สร้้าง

ประโยชน์์และคุุณงามความดีีมากมายแก่่สัังคม ดัังท่ี่�คุุณหมอสงวนได้้

ดำเนิินชีีวิตช่่วงเจ็็บป่่วยให้้เป็็นตััวอย่่างแก่่ผู้้�ป่วยทุุกท่าน จึึงขออนุุโมทนา

กัับกุุศลเจตนาในการนำเสนอหนัังสืือเล่่มนี้้�แก่่สาธารณชนสืืบไป

นาวาอากาศเอก เกษม วิิจััยธรรม

ประธานคณะกรรมการบริิหารศููนย์์มะเร็็ง

ศููนย์์ส่่งเสริิมมิิตรภาพบำบััด

โรงพยาบาลภููมิิพลอดุุลยเดช

และเครืือข่่ายศููนย์์ส่่งเสริิมมิิตรภาพบำบััด
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คำำ�นำำ�

สำหรัับผม “หมอสงวน” ไม่่ได้้เป็็นเพีียงเลขาธิิการสำนัักงาน 

หลักัประกันัสุขุภาพแห่่งชาติ ิหรืือ สปสช. คนแรก และผู้้�มีีบทบาทสำคัญั 

ในการวางรากฐานระบบหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าของประเทศไทย

เท่า่นั้้�น แต่ย่ังัเป็น็รุ่่�นพี่่�ที่่�ชักัชวนผมให้เ้ข้า้มาร่ว่มขับัเคลื่่�อนและทำงานที่่� 

สปสช. ทำให้้ผมมีีโอกาสเรีียนรู้้�วิธิีีคิดิและวิธิีีทำงานจากท่านอย่่างใกล้ชิดิ 

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ผมได้เ้รีียนรู้้�จากหมอสงวนคืือ เมื่่�อเชื่่�อว่า่เรื่่�องใดถููกต้อ้ง

และเป็็นประโยชน์์ต่่อประชาชน เราต้้องไม่่หยุุดอยู่่�เพีียงความคิิด แต่่ต้้อง 

พยายามทำให้้เกิิดขึ้้�นจริิง แม้้หนทางข้้างหน้้าจะยากเพีียงใดก็็ตาม

การก่อตั้้�ง สปสช. ในช่่วงแรกไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย ทุุกอย่่างล้้วนเป็็น

เรื่่�องใหม่ ่มีีทั้้�งข้อ้จำกัดั ความเห็น็ต่า่ง และปัญัหาที่่�ต้อ้งเรีียนรู้้�และแก้ไ้ข

ไปพร้้อมกััน หมอสงวนรัับฟัังความคิิดเห็็นจากหลายฝ่่าย ลงพื้้�นที่่�เพื่่�อ

มองปััญหาจากชีีวิิตจริิงของประชาชน และเปิิดโอกาสให้้คนทำงานได้้

ร่่วมคิิดและเติิบโตไปด้้วยกััน 

ท่า่นสอนให้้พวกเราเห็็นว่่า ปัญัหาที่่�ยากไม่่ใช่่เหตุุให้้หยุุด แต่่เป็็น

เหตุุให้้ต้้องกลัับไปรัับฟัังประชาชนให้้มากขึ้้�น เพราะสำหรัับท่่าน ระบบ

หลัักประกัันสุุขภาพไม่่ใช่่เพีียงเรื่่�องของงบประมาณหรืือการบริิหาร

จัดัการ หากเป็น็หลักัประกันัว่า่ เมื่่�อใครสักัคนเจ็บ็ป่ว่ย เขาจะได้ร้ับัการ

ดููแลโดยไม่ต่้อ้งสููญเสีียโอกาสในชีีวิต หรืือทำให้ค้รอบครัวัล้้มละลายจาก

ค่่ารัักษาพยาบาล
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หนังัสืือ “เปล่ี่�ยนมะเร็็ง...เป็็นพลััง” ทำให้้เราได้้รู้้�จักหมอสงวนในอีีก 

ด้้านหนึ่่�ง จากแพทย์์และผู้้�บริิหารที่่�ทำงานเพื่่�อให้ผู้้้�ป่่วยเข้้าถึึงการรักัษา

วัันหนึ่่�งท่่านต้้องเปลี่่�ยนมาอยู่่�ในฐานะผู้้�ป่วยเสีียเอง เม่ื่�อเผชิิญกัับโรค

มะเร็ง็ปอดในระยะลุกุลาม ท่า่นต้อ้งผ่า่นทั้้�งความตกใจ ความกลัวั ความ

ไม่่แน่่นอนของการรักัษา และผลข้า้งเคีียงต่่าง ๆ  ไม่่ต่่างจากผู้้�ป่วยคนอื่่�น 

แม้จ้ะเป็น็แพทย์แ์ละมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรค แต่เ่มื่่�อเป็น็ผู้้�ป่ว่ย ท่า่น

ก็ต็้อ้งการข้อมููลที่่�ชััดเจน กำลังัใจจากครอบครัวั และความเข้้าใจจากทีีม

รัักษาเช่่นเดีียวกััน สิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าคืือ ท่่านเลืือกนำประสบการณ์์เหล่่านี้้� 

มาเล่่าอย่่างตรงไปตรงมา เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่วยคนอ่ื่�นได้้เรีียนรู้้� ตั้้�งหลััก และมีี

กำลัังใจเดิินผ่่านช่่วงเวลาที่่�ยากลำบากไปได้้

จากความเจ็็บป่ว่ยยัังทำให้้หมอสงวนมองเห็็นว่า่ แม้้เราจะมีีระบบ

หลักัประกันัสุขุภาพถ้ว้นหน้า้ที่่�ช่ว่ยให้ป้ระชาชนเข้า้ถึึงการรัักษา แต่ก่าร

ดููแลผู้้�ป่วยให้้ครบถ้้วนยัังต้้องมีี “หลัักประกัันทางใจ” ควบคู่่�กัันไปด้้วย 

ทำให้้หมอสงวนได้เ้สนอแนวคิดิ “มิิตรภาพบำบััด เพื่่�อนช่ว่ยเพื่่�อน” ควร

เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการดููแลผู้้�ป่วย เพื่่�อเติิมเต็็มระบบหลักัประกันัสุุขภาพ

ถ้้วนหน้้าให้้ครอบคลุุมทั้้�งการรัักษาทางกายและการประคัับประคอง

จิติใจ เพราะเม่ื่�อคนคนหน่ึ่�งเจ็็บป่่วย สิ่่�งที่่�ต้้องเผชิิญไม่่ได้้มีีเพีียงโรคหรืือ

ค่่ารัักษาพยาบาล แต่่ยัังมีีความกลััว ความเหงา และความไม่่แน่่นอน 

ในชีีวิิต หากผู้้�ป่วยที่่�เคยผ่่านประสบการณ์เดีียวกัันได้้มาพููดคุุย แลก

เปลี่่�ยน และประคับัประคองกันั ความทุกุข์จากการเจ็บ็ป่ว่ยย่อ่มเบาบาง

ลงได้้ 

แนวคิิด “เพ่ื่�อนช่่วยเพ่ื่�อน ผู้้�ป่ว่ยช่่วยผู้้�ป่วย” จึึงได้้รับัการสานต่่อ

เป็น็ศููนย์ส์่ง่เสริิมมิติรภาพบำบััดและเครืือข่า่ยผู้้�ป่วยจิิตอาสา เปล่ี่�ยนคน

ที่่�เคยได้้รัับกำลัังใจให้้กลัับมาเป็็นผู้้�ส่่งต่่อกำลัังใจ และเปลี่่�ยนผู้้�ที่่�เคยได้้

รัับความช่่วยเหลืือให้้กลัับมาเป็็นความหวัังของผู้้�อื่่�น
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วันันี้้�ผมมีีโอกาสทำหน้้าที่่�เลขาธิกิารสำนักังานหลักัประกันัสุขุภาพ 

แห่่งชาติิ หลายเร่ื่�องที่่�พวกเรากำลัังขัับเคล่ื่�อนยัังคงตั้้�งอยู่่�บนรากฐาน 

ท่ี่�หมอสงวนและคนรุ่่�นแรกได้้ช่่วยกัันสร้้างไว้้ ทั้้�งหลัักประกัันที่่�ช่่วยให้้

ประชาชนเข้้าถึึงการรัักษา และมิิตรภาพที่่�ช่่วยประคัับประคองหััวใจของ

ผู้้�ป่ว่ย หนังัสืือเล่ม่นี้้�จึึงไม่ไ่ด้บ้อกเพีียงว่า่หมอสงวนต่อ่สู้้�กับัมะเร็ง็อย่า่งไร 

แต่่ยัังทำให้้เราเห็็นว่่า ความเจ็็บป่่วยไม่่จำเป็็นต้้องพรากพลัังในการใช้้

ชีีวิติไปทั้้�งหมด หากเราตั้้�งสติ ิเรีียนรู้้� และเลืือกใช้้เวลาที่่�มีีอยู่่�สร้้างคุณุค่่า 

ให้้แก่่ผู้้�อื่่�น 

ผมหวังัว่่า “เปลี่่�ยนมะเร็ง็...เป็็นพลังั” จะเป็็นทั้้�งเพื่่�อนและกำลังัใจ 

แก่่ผู้้�ป่่วยและครอบครััว เป็็นบทเรีียนแก่่บุุคลากรสาธารณสุุข และช่่วย

ส่่งต่่อความคิิดของหมอสงวนไปยัังคนรุ่่�นต่่อ ๆ  ไป เพราะในวัันที่่�ผู้้�ป่่วย

ต้้องเผชิิญกัับความกลััว สิ่่�งที่่�ช่่วยให้้เขาก้้าวต่่อไปได้้ อาจไม่่ใช่่เพีียงยา

หรืือการรักัษา หากเป็น็การได้รู้้้�ว่า บนเส้น้ทางของความเจ็บ็ป่ว่ยนั้้�น ยังั

มีีใครอีีกคนเข้้าใจและพร้้อมเดิินอยู่่�ข้้างกััน

นายแพทย์์จเด็็จ ธรรมธััชอารีี

เลขาธิิการสำนัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ
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บทนำำ�

ในวัันหนึ่่�งของชีีวิิต...

ผมซึ่่�งกำลัังมุ่่�งมั่่�นอยู่่�กัับงานท่ี่�ผมรััก และสิ่่�งที่่�ผม

ใฝ่่ฝัันอยากให้้เกิิดขึ้้�นมาตลอดชีีวิิตก็็กำลัังเป็็นรููปเป็็นร่่าง 

หลายภารกิจิสำคัญัจ่อ่คิวิเข้า้มาท่า่มกลางโอกาสแห่ง่ความ

สำเร็็จที่่�ไม่่อาจรั้้�งรอ 

วันัที่่�หัวัใจผมเต็็มเปี่่�ยมด้ว้ยพลัังท่ี่�จะก้้าวไปข้้างหน้้า 

แต่่กลัับเป็็นวัันท่ี่�ผมต้้องมารัับฟัังผลการตรวจร่่างกายว่่า 

“ผมเป็็นโรคมะเร็็ง”

ผมเป็็นมะเร็็งที่่�ปอด....ซึ่่�งเป็็นอวััยวะที่่�สำคััญ และ

เซลล์์เนื้้�อร้้ายก็็กำลัังอยู่่�ในระยะเติิบโตถึึงระยะสุุดท้้าย 

ถ้า้ว่า่กันัโดยสถิติิทิางการแพทย์.์..ผมคงเหลืือแต่ช่ื่่�อ

ไปตั้้�งนานแล้้ว แต่่จากวัันนั้้�นจนถึึงวัันนี้้�เป็็นเวลากว่่า 4 ปีี

มาแล้้ว 

ผมผ่า่นวันัและเวลาแห่ง่การต่อ่สู้้�กับัมะเร็ง็มาอย่า่ง

เข้้มข้้น เจ็็บปวดก็็เจอ ทุุกข์์ก็็ใช่่...และชนะก็็เป็็น
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วันันี้้�ผมอยากพููดเรื่่�องมะเร็ง็ในฐานะผู้้�ที่่�ป่ว่ยเป็น็มะเร็ง็จริงิ ๆ  ว่า่ 

เป็็นมะเร็็งไม่่ใช่่ความตายทัันทีี มัันอาจทำให้้เราตายก็็ได้้ และมัันอาจ

ทำให้้เราไม่่ตายก็็ได้้ 

เป็็นมะเร็็ง ไม่่ใช่่เราจะสููญสิ้้�นทุุกสิ่่�ง ในทางกลับกััน มัันคืือ 

เงื่่�อนไขแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิต

มะเร็ง็คืือ พลังัอีีกรููปแบบหนึ่่�งท่ี่�ทำให้ผ้มเลืือกทำสิ่่�งดีี ๆ  ให้เ้ร็็วขึ้้�น

และมากขึ้้�น รวมทั้้�งได้้ทำในกิิจกรรมบางอย่่างที่่�ควรจะทำมาตลอดชีีวิิต 

แต่่ไม่่เคยได้้ทำ

ใครก็ตามท่ี่�ต้อ้งพบกัับเงื่่�อนไขแห่ง่ชีีวิตเช่น่เดีียวกับัผม ผมอยาก

ให้คุ้ณุมองมะเร็ง็ว่า่เป็น็เงื่่�อนไขท่ี่�มีีพลังัเปลี่่�ยนชีีวิติคุณุได้ท้ั้้�งในด้า้นบวก

และด้้านลบขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าคุุณเลืือกที่่�จะอยู่่�ข้้างใด และมีีแต่่คุุณเท่่านั้้�นที่่�

เป็็นฝ่่ายตััดสิินใจเลืือกข้้าง

คุณุจะปล่อ่ยให้ม้ะเร็ง็กำหนดคุณุหรืือคุณุจะใช้เ้งื่่�อนไขนี้้�เพื่่�อกลับ

มาเป็็นผู้้�กำหนดชีีวิิตตััวเอง 

นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ท้้าทายอย่่างยิ่่�ง

ผมคิิดว่่าการแพ้้หรืือชนะไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การอยู่่�หรืือการจากไป แต่่ 

อยู่่�ที่่�การใช้้ชีีวิตในขณะท่ี่�เรายัังอยู่่� และใช้้เวลาในขณะที่่�มีีชีีวิตอยู่่�ให้้ดีี 

ท่ี่�สุุด                          

เพราะเราทุุกคนต่่างไม่่อาจจะรู้้�ว่่า เราจะอยู่่�ได้้อีีกนานเท่่าใด
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ต้ั้�งหลัักอย่่างมีีสติิ 
ในวัันที่่�หมอบอกว่่า...

คุุณเป็็นมะเร็็ง

โดยปกติผมเป็็นคนแข็ง็แรงและชอบออกกำลังักาย

มาโดยตลอด อีีกทั้้�งความที่่�เป็็นแพทย์ก็ย็่อ่มนัับว่า่มีีความ

รู้้�มากพอในการที่่�จะดููแลสุุขภาพได้้เป็็นอย่่างดีี 

อย่่างไรก็็ตาม ในระยะเกืือบ 20 ปีีมานี้้� ผมหัันมา

ทำงานด้้านวิิชาการและบริิหารมาตลอด โดยมีีเป้้าหมาย

ในใจที่่�อยากจะให้้เกิิดขึ้้�นในสัังคมไทยก็็คืือ การที่่�ประชาชน 

มีีหลักัประกันัสุุขภาพถ้ว้นหน้า้ เพื่่�อให้้คนไทยเราสามารถ

เข้า้ถึึงบริกิารสุขุภาพได้ใ้นยามจำเป็น็โดยที่่�เรื่่�องเงินิไม่เ่ป็น็

อุุปสรรค 

ผมเริ่่�มต้น้การทำงานสาธารณสุุขด้ว้ยการทำงานใน

โรงพยาบาลชุมชนในถิ่่�นชนบท ต่่อมาได้้ย้้ายเข้้ามาใน

กระทรวงสาธารณสุุข และในระยะ 10 กว่า่ปีีมานี้้� ผมเป็็น

หนึ่่�งในกลุ่่�มคนที่่�มีีแนวคิิดร่่วมกัันและพยายามทำในสิ่่�งที่่�

เรีียกว่า่ “การปฏิริููประบบสุขุภาพ” ซึ่่�งมีีหลายเรื่่�อง หลาย

ระบบย่่อยที่่�ต้้องการการปฏิิรููปไปพร้้อม ๆ  กััน

1
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โดยส่ว่นตัวัผมมีีความสนใจและได้ห้าความรู้้�ลงลึึกไปในด้า้นการ

ทำระบบหลัักประกัันสุุขภาพ ซ่ึ่�งผมได้้ทำทั้้�งงานวิิจััยและการทดลอง

ปฏิิบััติิจริิงในระดัับพื้้�นที่่� และต่่อมาก็็ได้้ช่่วยกัันผลัักดันเข้้าสู่่�ระดัับ

นโยบายของประเทศ

จนกระทั่่�งด้้วยความร่่วมใจเสีียสละทุ่่�มเทจากทุุกฝ่่าย ในปััจจุุบััน

เรามีีพระราชบััญญััติิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2545 และมีี

การตั้้�งสำนัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) ขึ้้�นมาเพื่่�อเป็็น

องค์์กรรัับผิิดชอบบริิหารงานสร้้างระบบหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า 

ผมตััดสิินใจมาทำหน้้าท่ี่�ในตำแหน่่งเลขาธิิการสำนัักงานหลััก

ประกันัสุขุภาพแห่ง่ชาติคินแรก ในวันัท่ี่� 4 เดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2546 

รับัผิดิชอบการบริหิารงานองค์ก์รที่่�จััดตั้้�งขึ้้�นใหม่ซ่ึ่่�งมีีงานหลายด้า้นและ

มีีทีีท่่าว่่ากำลัังจะไปได้้ดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  

แต่่หลัังจากท่ี่�ดำเนิินการ สปสช. มาได้้เพีียงครึ่่�งปีี ผมก็็พบว่่า 

ตััวเองเป็็น “โรคมะเร็็ง” 

ผมเองไม่่เคยมีีอาการผิิดปกติิอะไรท่ี่�ชััดเจน จะมีีบ้้างก็็คืือ ปวด

แน่น่บริเิวณหน้า้อกเป็น็บางครั้้�งเวลาทำงานหนักั ๆ  ประชุมุเครีียด ๆ  ทั้้�ง

วันัก็็คิิดว่า่อาการที่่�เป็น็น่า่จะเป็น็เพราะทำงานหนักัเกินิไป บางช่ว่งเวลา

ท่ี่�มีีงานหนัักหลาย ๆ  วัันติิดต่่อกัันจะมีีอาการตััวอุ่่�น ๆ  คล้้ายกัับจะเป็็น

ไข้ผ้มก็เ็ลยเริ่่�มเอะใจพยายามทบทวนวิชิาการแพทย์ท์ี่่�ตนเรีียนมาก็ไ็ม่ม่ีี 

ท่ี่�ใดบอกว่า่ความเครีียดนี่่�ทำให้ม้ีีไข้ไ้ด้ ้และทุกุครั้้�งที่่�เป็น็พอกลับัถึึงบ้า้น

นอนหลับัตื่่�นขึ้้�นมาตอนเช้า้อาการนี้้�ก็ห็ายไปเองโดยไม่ต่้อ้งทำอะไร ผม

จึึงไม่่รู้้�สึึกกัังวลอะไรเท่่าใด 

เมื่่�อมีีอาการอย่่างนั้้�นหลาย ๆ  ครั้้�งเข้้า ถึึงแม้้ว่่าจะไม่่ได้้เป็็นบ่่อย

ผมก็็เริ่่�มบ่่นให้้ภรรยาฟังับ้้างตามประสาคนท่ี่�อยู่่�ด้ว้ยกันั ภรรยาขอให้้ผม

ไปตรวจร่่างกายแต่่ตััวผมก็็ผััดผ่่อนไปเร่ื่�อยเพราะทั้้�งไม่่อยากเสีียเวลา
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และคิิดว่่า อยู่่�ดีี ๆ  ไปตรวจเกิิดเจออะไรที่่�สงสััยเข้้าจะทำให้้ไม่่สบายใจ 

จนกระทั่่�งวัันหนึ่่�งขััดการตื๊๊�อของภรรยาไม่่ไหวก็็เลยคิิดว่่า ลอง 

ไปตรวจดููบ้างก็็ได้้ ตอนท่ี่�ไปตรวจเลยไปเน้้นตรวจหาโรคหััวใจ มีีการ 

เดินิสายพานและตรวจเลืือดทั่่�วไปเน่ื่�องจากไม่่เคยใส่่ใจกับัอาการตัวอุ่่�น ๆ  

ดังักล่า่วเลย สนใจแต่่อาการแน่น่หน้า้อก แต่ภ่รรยาผมบอกภายหลัังว่า่ 

วัันนั้้�นไม่่รู้้�ว่่าคิิดอย่่างไร เห็็นว่่าเจ็็บตััวเจาะเลืือดไปแล้้วก็็เลยขอเพิ่่�มให้้

ตรวจหา CEA ซึ่่�งเป็็นการตรวจเลืือดคััดกรองโรคมะเร็็งอย่่างคร่่าว ๆ  

เข้้าไปด้้วย 

ผลการตรวจการเดิินสายพานผมแข็็งแรงดีีมาก ผมก็็เลยไม่่ได้้

สนใจติิดตามผลเลืือดเท่่าใด ต่่อมาเพ่ื่�อนของภรรยาที่่�เป็็นหมอในโรง

พยาบาลที่่�ไปตรวจเลืือดได้้โทรศััพท์์ตามหาภรรยาผม บอกว่าให้้ผมไป

ตรวจเอกซเรย์ด์่ว่นเน่ื่�องจากผลเลืือดค่า่ CEA สููง บ่ง่บอกว่า่ผมอาจจะมีี 

มะเร็็งที่่�อวััยวะใดอวััยวะหนึ่่�ง 

CEA (Carcinoembryonic Antigen) เป็็นการตรวจหาปริิมาณ 

โปรตีีนชนิิดหน่ึ่�งซ่ึ่�งอาจจะปรากฏในเลืือดในผู้้�ป่วยซึ่่�งมีีเซลล์มะเร็็ง 

บางชนิดิอยู่่�ในร่า่งกาย โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งมะเร็ง็ลำไส้ใ้หญ่ ่และอาจพบ

ได้้ในผู้้�ป่วยมะเร็็งตัับอ่่อน มะเร็็งเต้้านม มดลููก และมะเร็็งปอดด้้วย 

เช่่นกััน การตรวจหา CEA จะทำเพ่ื่�อการค้นหาหรืือวิินิิจฉััยมะเร็็งและ 

ติิดตามผลการรัักษามะเร็็งตลอดจนเป็็นการประเมิินว่่าหลัังการรัักษา

ครบขั้้�นตอนไปแล้้วมีีมะเร็็งกลัับมาใหม่่หรืือไม่่ 

ในการตรวจครั้้�งแรกนั้้�นผลตรวจเลืือดของผมมีีค่า CEA สููงถึึง 

42 หรืือประมาณ 10 เท่า่ของระดัับปกติ ิซึ่่�งถืือว่่าสููงมากพอสมควรและ

ควรที่่�จะตรวจหาสาเหตุุหรืือแหล่่งของเซลล์์มะเร็็งโดยทัันทีี โดยหมอ

แนะนำให้้ไปรัับการตรวจเอกซเรย์คอมพิวิเตอร์์ (CT scan) เพื่่�อดููว่ามะเร็ง็ 

อยู่่�ที่่�ส่่วนใดของร่่างกาย ซึ่่�งโดยทั่่�วไปหมอมัักจะคิิดถึึงมะเร็็งลำไส้้ใหญ่่
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เป็็นอัันดัับแรก แต่่อย่่างไรก็็ตามหมอก็็สั่่�งทำการเอกซเรย์์ทั้้�งตััวเพื่่�อ

ค้้นหาสาเหตุุให้้เร็็วที่่�สุุด 

วัันเดีียวกัันนั้้�นผมจึึงได้้ไปทำ CT scan ที่่�โรงพยาบาลพระมงกุุฎ 

เกล้้า โดยการประสานงานของภรรยาผมซึ่่�งมีีเพื่่�อนเป็็นแพทย์์อยู่่�ที่่�นั่่�น

หลังัผ่า่นกระบวนการตรวจมาแล้ว้ เราก็ม็านั่่�งรอฟังัผลกันัด้ว้ยใจ

ที่่�ไม่่ค่่อยดีีนััก 

“สงสััยในปอดคงจะมีีปััญหา” 

คุุณหมอที่่�ตรวจพููดพร้้อมกัับพาผมไปดููฟิิล์์มเอกซเรย์์โดยชี้้�จุุด 

ท่ี่�ผิิดปกติิให้้ดููและมองหน้้าอย่่างท่ี่�เราเริ่่�มรู้้�สึึกตััวว่่าจะมีีอะไร เพราะ 

น้้ำเสีียงและสีีหน้้าของหมอผู้้�ตรวจบ่่งบอกถึึงความเห็็นใจว่่าเราอาจจะ

กำลัังเผชิิญกัับโรคซึ่่�งทุุกคนหวั่่�นเกรง นั่่�นก็็คืือมะเร็็ง 

และนัับจากชั่่�วโมงนั้้�น ทุุกอย่่างก็็เริ่่�มต้้นขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วจนผม

แทบจะไม่่ได้้ลงไปเอาใจใส่่ว่่าเกิิดอะไรขึ้้�นบ้้างในกระบวนการติดต่่อ

ประสานงาน หาหมอ หาเตีียง เตรีียมการไปตรวจอ่ื่�น ๆ  เพิ่่�มเติิมไป

จนถึึงการเตรีียมการรัักษา 

ในตอนนั้้�นผมรู้้�สึึกว่า่ตนเองกำลังัพบกัับอะไรบางอย่า่งที่่�ไม่อ่ยาก

นึึกถึึง ไม่่อยากจะไปค้้นหารายละเอีียดกัับมัันด้้วยตนเองมากนัก 

ประกอบกัับยัังมีีงานหลายอย่่างที่่�ยัังต้้องจััดการอยู่่� เลยคิิดแต่่ว่า่หากจะ

เป็น็อะไร ต้อ้งใช้เ้วลารัักษาตัวันานสักันิดิก็ข็อจัดัการงานให้ห้มดห่ว่งไป

ก่่อนก็็แล้้วกััน 

ภาระในเร่ื่�องการติดต่อ่หาที่่�รักัษาตััวผม แทบจะทั้้�งหมดจึึงตกอยู่่�

ที่่�ภรรยาของผมซ่ึ่�งมีีเพ่ื่�อนเป็็นหมออยู่่�ท่ี่�โรงพยาบาลศิริริาช ทั้้�ง ๆ  ที่่�ผมก็็ 

มีีอาจารย์ ์มีีพี่่� มีีเพื่่�อน และรุ่่�นน้อ้งอยู่่�ที่่�รามาธิบิดีีหลายต่อ่หลายคน แต่่

ผมก็็ได้้แต่่ปล่่อยให้้ภรรยาผมอาศััยช่่องทางท่ี่�เขามีีคนคุ้้�นเคยประสาน
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งานทุุกอย่่างให้้ ส่ว่นผมเองในเวลานั้้�นยังัเหมืือนกับังง ๆ  ก็ไ็ด้แ้ต่จ่ัดัการ

กัับงานที่่�คิิดว่่า อยากให้้เสร็็จในระยะนั้้�นไปก่่อน 

การพบโรคมะเร็็งย่่อมเป็็นจุุดเปลี่่�ยนที่่�สำคััญในชีีวิิต ผมก็็คง

เหมืือนกับัผู้้�ป่วยมะเร็็งทุุกคนที่่�อดไม่่ได้้ที่่�จะตั้้�งคำถามว่่า ทำไมต้้องเป็็น

ผมและทำไมต้้องเป็็นตอนนี้้�ด้้วย เพราะว่่า วัันที่่�พบว่่ามีีโรคร้้ายนี้้�อยู่่�ใน

ตัวัและในจุุดที่่�สำคัญัของร่่างกาย กำลังัเป็น็ช่ว่งของการที่่�เกืือบจะถึึงจุุด

สููงสุุดของการท่ี่�จะทำสิ่่�งท่ี่�เราใฝ่่ฝัันมาตลอดชีีวิิต แต่่อยู่่� ๆ ผมก็็ป่่วย 

ขึ้้�นมา การงานที่่�วางแผนไว้้หลายเรื่่�องต้้องชะงัักหรืือชะลอออกไป 

มัันช่่างเป็็นเวลาที่่�เลวร้้ายเหลืือเกิินสำหรัับผม

นอกจากจะกลัวความเจ็็บป่ว่ยและความเจ็็บปวดทางร่่างกายแล้้ว

มัันยัังทำให้้คล้้าย ๆ  กัับรู้้�สึึกเวิ้้�งว้้าง จากที่่�กำลัังรู้้�สึึกสนุุกและมุ่่�งมั่่�นกัับ

ความคืืบหน้้าของงานที่่�กำลัังเดิินไปได้้อย่่างดีี

ในทางจิติวิทิยาซึ่่�งผมมาเรีียนรู้้�ภายหลังัทำให้ท้ราบว่า่ ความรู้้�สึึก

โดยปกติของทุุกคนท่ี่�รู้้�ตัวว่่าเป็็นมะเร็็งหรืือเป็็นโรคร้้ายแรงใด ๆ  ก็็ตาม 

ความรู้้�สึึกอย่่างแรกคืือจะตกใจ ต่่อมาสัักไม่่กี่่�ชั่่�วโมงหรืือไม่่กี่่�วัันก็็จะ 

เริ่่�มซึึมเศร้าเริ่่�มคิิดน้้อยใจในโชคชะตาว่่า เราก็็ไม่่ได้้ทำอะไรที่่�ไม่่ดีีแต่่

ทำไมถึึงเป็็นเรา ทำไมไม่่เป็็นคนอื่่�น คนอื่่�นที่่�ไม่่ดีีกว่่าเรามีีตั้้�งเยอะแยะ 

คนอื่่�นที่่�เขาทำความชั่่�วร้้ายไว้้ทำไมเขาไม่่มีีโรคอย่่างนี้้� เราทำความดีี 

ตั้้�งเยอะแยะแต่่เรากลัับมาเป็็นอย่่างนี้้� 

ถัดัจากนั้้�นก็เ็ริ่่�มจะคิดิโทษโน่น่โทษนี่่� เช่น่ สิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เราคิดิว่า่

เป็น็สาเหตุขุองมะเร็ง็ โทษที่่�เรามักัจะกินิอะไรโดยมักัง่า่ยไม่ค่่อ่ยพิถิีีพิถิันั 

โทษการงานท่ี่�ทำให้้เราเกิิดความเครีียด โทษตััวเองที่่�ไม่่เคยไปตรวจ

ร่า่งกายไม่่ดููแลตัวเอง ฯลฯ คืือ โทษทั้้�งคนอ่ื่�นและตััวเอง ทั้้�งหลายทั้้�งปวง

เหล่า่นี้้� มันัเป็็นอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�เป็็นเร่ื่�องธรรมดาที่่�คนเราจะรู้้�สึึกได้้ 
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เมื่่�อเราต้้องรัับรู้้�ว่่าเรามีีโรคเป็็นครั้้�งแรก เวลานั้้�นถืือว่่าเป็็นเวลา

วิิกฤติิของชีีวิิต การตั้้�งหลัักอย่่างมีีสติิจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุด 

เมื่่�อรัับรู้้�ว่่าป่่วย ต้้องพยายามตั้้�งสติิให้้ได้้โดยเร็็วที่่�สุุด

การตั้้�งสติิได้เ้ร็ว็จะมีีผลดีีต่อชีีวิติตนเองเพราะจะตามมาด้้วยการ

คิดิวางแผนที่่�จะรัับมืือกับัปััญหาใหญ่่อื่่�น ๆ  ในชีีวิติ นอกจากนี้้� การตั้้�งสติ ิ

ได้้จะลดความตึึงเครีียดในความคิิดเพราะเท่่ากัับเราทำใจยอมรัับและ

ปล่่อยวางได้้ รัับรู้้�ว่าเป็็น แต่่ไม่่ร้้อนรน ซึ่่�งการตั้้�งหลัักอย่่างมีีสติินี้้�จะมีี

ผลเกี่่�ยวเนื่่�องไปถึึงสุุขภาพทางจิิตวิิญญาณของเราด้้วยในระยะยาว 

ดังันั้้�น ใครก็ต็ามท่ี่�กำลังัจะพาตัวัเองไปตรวจร่่างกาย สิ่่�งที่่�ผมอยาก 

ให้้ข้้อคิิดไว้้ก็็คืือว่่า ท่่านต้้องเตรีียมความพร้้อมทางจิิตใจไว้้ โดยเฉพาะ

คนที่่�มีีอาการผิดิปกติบิางอย่า่งเกิิดขึ้้�นแล้้ว เมื่่�อผลตรวจออกมา ท่า่นอาจ

จะได้้รัับคำตอบที่่�นำไปสู่่�ความตกใจ ความกลััว หรืือความวิิตกกัังวลได้้ 

ดัังนั้้�น ท่่านต้้องตระหนัักถึึงข้้อนี้้�ไว้้เป็็นอย่่างดีี

การมีีเพื่่�อนคู่่�คิดิหรืือคนสนิทิที่่�ดููแลกันัได้ไ้ปเป็น็เพื่่�อนจะเป็น็สิ่่�งที่่�

มีีความหมายมาก ดัังเช่่นในกรณีีของผมที่่�มีีภรรยาไปด้้วยในวัันนั้้�น 

คำพููดปลอบประโลมให้้กำลัังใจกัันและกัันทำให้้เราผ่่านเวลานั้้�น

ด้้วยกัันมาได้้ แทนท่ี่�วัันท่ี่�หมอบอกว่่าผมมีีมะเร็็ง จะเป็็นวัันที่่�เหมืือน 

ฟ้้าถล่่มทลายก็็กลายเป็็นว่่าเราได้้ช่่วยกัันคิิดว่่าเราจะจััดการกัับโรค

อย่่างไรและลงมืือทำทัันทีี 

การตรวจร่่างกายด้้วยวิิธีีการอื่่�นร่่วมด้้วยที่่�นอกเหนืือไปจากการ

ตรวจเลืือดและเอกซเรย์น์อกจากจะเป็น็การยืืนยันัผลการตรวจครั้้�งแรก

ให้้เกิิดความมั่่�นใจสำหรัับแพทย์และตััวเราเองแล้้ว สำหรัับผมนั่่�นเป็็น

ช่่วงเวลาที่่�ดีีที่่�คล้้ายกัับว่่าเรายัังมีีเวลาที่่�จะเตรีียมความพร้้อมทางจิิตใจ

มากขึ้้�น ด้้านหนึ่่�งเราอาจมีีความหวัังว่่าผลการตรวจครั้้�งแรกอาจจะ 
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ผิดิพลาดคลาดเคลื่่�อนก็ไ็ด้ ้และอีีกด้า้นหน่ึ่�งเราก็ม็ีีเวลาอีีกช่ว่งหน่ึ่�งที่่�จะ

บอกตััวเองว่่าอะไรจะเกิิดขึ้้�นเราก็็จะยอมรัับได้้ 

ดัังนั้้�นในสััปดาห์์ถััดมา อาจารย์์แพทย์์ที่่�โรงพยาบาลศิิริิราชก็็นััด

ให้ผ้มมาตรวจโดยการส่องกล้อ้งดููปอดจากการใส่่สายยางผ่่านทางลำคอ 

แม้ว้่า่จะเป็น็วันัอาทิติย์แ์ต่อ่าจารย์ห์มอสุชุัยั เจริญิรััตนกุลุ ซ่ึ่�งเป็น็แพทย์์

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านทรวงอกก็กรุณามาตรวจให้้ ด้้วยการประสานงานของ

พลอากาศตรีีหญิิง แพทย์์หญิิง ปิิยนาถ กมลโชติิ เพื่่�อนของภรรยาผม 

อาจารย์์หมอสุุชััยเป็็นหมอท่ี่�มีีบุุคลิิกท่ี่�อบอุ่่�นอารมณ์์ดีีและพููดจา

นุ่่�มนวลมีีอัธัยาศัยัดีีเป็น็อันัมาก เราเริ่่�มต้น้การตรวจวินิิจิฉััยด้ว้ยการส่อ่ง

กล้้องเข้้าไปเพื่่�อที่่�จะดููปอดให้้ถึึงเนื้้�อข้้างในว่่าเป็็นอย่่างไรบ้้าง 

“อดทนนิิดหนึ่่�งนะครัับ ผมจะพ่่นยาชาให้้” หมอสุุชััยบอก

หลัังจากนั้้�นเม่ื่�อผมมีีอาการชาที่่�ลำคอแล้้ว คุณุหมอก็็ใส่่ท่อ่เข้้าไป

ทางปาก ขณะท่ี่�ใส่่เข้้าไปผมก็็พยายามท่ี่�จะไม่่ไอ ไม่่ขย้้อน และในขณะ

เดีียวกัันก็็ต้้องอดทนในการที่่�จะหายใจตามจัังหวะตามกล้องที่่�ใส่่เข้้าไป 

คืือพยายามจะเป็น็คนไข้้ที่่�ดีีว่า่อย่า่งนั้้�นเถอะ ดีีที่่�มีีการพ่น่ยาชาจึึงทำให้้

แม้้จะรู้้�สึึกเจ็็บอยู่่�บ้้างแต่่ก็็ไม่่มาก 

กล้อ้งถููกใส่เ่ข้า้ไปในหลอดลมใส่เ่ข้า้ไปดููในปอดลึึกไปจนถึึงบริเิวณ

กิ่่�งก้้านสาขาของปอด ซึ่่�งเราสามารถเห็็นภาพที่่�ฉายออกมาทางทีีวีีได้ ้

ระหว่่างที่่�ดููก็็ได้้ยิินเสีียงอาจารย์์หมอสุุชััยพููดเป็็นระยะ ๆ  

“ผิิวมัันก็็สวยดีี เรีียบนะ” 

“สีีชมพููดีีนะครัับ” 

เสีียงอาจารย์หมอสุุชััยที่่�ดัังมาเป็็นระยะ ผมรู้้�สึึกว่าทุุกคำพููดมีี

ความหมายต่่อผมมาก ๆ  อาจารย์์หมอค่่อย ๆ  ขยัับกล้้องไปในทิิศทาง

รอบ ๆ  ค่อ่ย ๆ  ดููไป ผมเองก็็สามารถเห็็นภาพที่่�ปรากฏในจอทีีวีี ไม่่เห็็น
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ปอดผมจะมีีความผิิดปกติตรงไหนเลย ไม่่เห็็นจะมีีแผล หรืือมีีก้อนอะไร

ทั้้�งสิ้้�น 

“ไม่่ได้้เป็็นอะไรเลยนะครัับ... เอกซเรย์น่่าจะผิดิพลาดก็ไ็ด้้นะครับั”

เมื่่�อออกมาจากห้องตรวจ อาจารย์หมอสุชุัยับอกผมอย่่างนั้้�นทำให้้ 

ผมเองก็็ใจชื้้�นขึ้้�นมาเหมืือนคนต่ื่�นขึ้้�นมาจากฝันร้้าย แต่่อย่่างไรก็ตาม

คุณุหมอจะสั่่�งทำ CT scan ซ้้ำอีีกครั้้�งในวันัรุ่่�งขึ้้�นเพื่่�อให้แ้น่ใ่จ เนื่่�องจาก

ผมอาจจะมีีมะเร็็งในบริิเวณลึึก ๆ  ที่่�กล้้องส่่องไปดููไม่่ถึึงก็็ได้้

ท่่ามกลางความรู้้�สึึกโล่่งอก ขณะลงมาจากอาคารตรวจโรคนั้้�นก็็

พบกับัคุณุหมอประทีีปและภรรยาซ่ึ่�งได้ต้ามมาไถ่ถ่ามด้ว้ยความเป็น็ห่ว่ง 

คุุณหมอประทีีป ธนกิิจเจริิญ เป็็นเพื่่�อนรุ่่�นน้้องและทำงานร่่วมกัับผม 

มาอย่่างยาวนาน คุุณหมอประทีีปถามว่่า เป็็นอย่่างไรบ้าง ผมก็็ตอบว่่า 

หมอเขาดููแล้้วว่่าไม่่มีีอะไร บอกว่่าเอกซเรย์์อาจจะผิิดก็็ได้้ 

แล้้วคุุณหมอประทีีปก็็บอกว่า อาจจะเหมืือนกัับภรรยาของคุุณ

หมอก็็ได้้ที่่�หมอเคยบอกว่่า มีีก้้อนในเต้้านมจะต้้องผ่่าตััด แต่่สุุดท้้าย

อาจารย์แพทย์อีีกคนก็็มาบอกว่ามัันไม่่ใช่ ่ในที่่�สุุดก็ไ็ม่ต่้อ้งผ่่าตัดั ไม่่ต้อ้ง

ทำอะไรเลยจนถึึงตอนนี้้� ทั้้�ง ๆ  ที่่�ตอนนั้้�นเข้า้นอนโรงพยาบาลเพื่่�อเตรีียม

ผ่่าตััดแล้้ว 

คืืนนั้้�นผมนอนค้้างที่่�โรงพยาบาลศิริิราชด้้วยใจที่่�สงบพอสมควร 

ความวิิตกกัังวลนั้้�นมีีอยู่่�บ้างแต่่ก็็ไม่่ถึึงกัับกระวนกระวาย สิ่่�งที่่�เราทำได้้

ดีีที่่�สุุดก็็คืือรอวัันพรุ่่�งนี้้� รอคำตอบที่่�มีีความหมายต่่อชีีวิตของผมจากการ

ทำ CT scan ซ้้ำอีีกครั้้�ง 

ในการทำ CT scan ไม่่มีีขั้้�นตอนที่่�ยุ่่�งยากอะไร เพีียงแค่่เวลาจะ 

ถ่่ายเขาจะให้้เราหายใจเข้้าลึึก ๆ  เราก็็เพีียงแต่่หายใจลึึก ๆ  แล้้วหยุุด 

เขาก็็จะถ่่ายไปตามจัังหวะ แต่่จะมีีอยู่่�ช่่วงหน่ึ่�งที่่�เขาจะฉีีดสีีเข้้าไปทาง 

เส้น้เลืือดซึ่่�งสีีที่่�ฉีีดมัันจะแผ่่ซ่่านไปทั้้�งตััว เราจะมีีความรู้้�สึึกวููบ ๆ  แล้้วก็็
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ร้้อนไปทั้้�งตััว แต่่ว่่าก็ไ็ม่่ได้้เป็็นอันัตรายแต่่ประการใด หมอบอกว่า สีีที่่�ฉีีด 

สามารถที่่�จะขัับหมดไปได้้ภายใน 24-48 ชั่่�วโมง เพีียงแต่่ขอให้้ดื่่�มน้้ำ 

มาก ๆ  หลัังจากที่่�ทำ CT scan แล้้ว 

ปรากฏว่่าผล CT scan ครั้้�งท่ี่�สองออกมายืืนยัันผลที่่�ตรวจพบที่่� 

โรงพยาบาลพระมงกุุฎฯ ซึ่่�งนั่่�นก็ห็มายความว่่า ผมมีีก้อนอะไรบางอย่่าง

อยู่่�ในปอดอย่่างแน่่นอน ส่่วนที่่�ส่่องกล้้องไม่่เห็็นนั้้�นคงเป็็นเพราะว่่า 

ตำแหน่่งของก้้อนเป็็นจุุดที่่�กล้้องดููเข้้าไปไม่่ถึึง 

อาจารย์์หมอสุุชััยอธิิบายผลการตรวจให้้ฟัังว่่าสิ่่�งที่่�พบเป็็นก้้อน

เนื้้�อเล็็ก ๆ  ขนาดประมาณ 1 เซนติิเมตรกว่า ๆ  อยู่่�ตรงบริิเวณที่่�เรีียกว่า 

Right lower lobe หรืือกลีีบปอดขวาด้้านล่่าง 

ปกติิปอดข้้างขวาของคนเราจะมีีกลีีบปอดอยู่่� 3 กลีีบ ทางด้้าน

ซ้้ายจะมีีอยู่่� 2 กลีีบ การท่ี่�มีีก้อนอยู่่�ทางกลีีบปอดทางด้้านขวาจึึงไม่่น่่า

สงสัยัเลยว่า่เอกซเรย์ป์กติจิะไม่เ่ห็น็เลยเพราะว่า่มันัซ่อ่นอยู่่�ค่อ่นไปทาง

ข้้างหลัังและมัันก็็อยู่่�ทางด้้านล่่างด้้วย

ผลที่่�ออกมาทำให้้ผมกลัับไปสู่่�ภาวะมึึนงงอีีกครั้้�งหนึ่่�ง แล้้วความ

คิดิต่่อจากนั้้�นก็ว็นเวีียนอยู่่�กับัการพยายามฟ้ื้�นความทรงจำต่่าง ๆ  เก่ี่�ยว

กัับสััญญาณที่่�บ่่งบอกว่า ผมน่่าจะเริ่่�มมีีความผิิดปกติที่่�ผมคิิดว่่ามัันน่่า

จะมีีการก่อหวอดมาตั้้�งหลายปีีมาแล้้ว เพราะที่่�ผ่่านมาไม่่ใช่่ว่า่ผมไม่่เคย

มีีอาการอะไรเลยเสีียทีีเดีียว เพีียงแต่ผ่มไม่ค่่อ่ยจะเฉลีียวใจมัวัแต่ค่ิดิว่่า 

ตััวเองมีีร่่างกายที่่�แข็็งแรงมาโดยตลอด 

ผมทบทวนอดีีตเท่่าท่ี่�จำได้้ ก็็เช่่นว่่า มีีอยู่่�ครั้้�งหนึ่่�งตอนไปอบรม

นัักบริิหารระดัับสููงของสำนัักงานคณะกรรมการพัฒนาข้้าราชการ

พลเรืือน (ก.พ.) มีีการตรวจสมรรถภาพร่่างกายของผู้้�เข้้าฝึึกอบรม 

ทุกุคน ผลการตรวจของผมก็็พบว่่า มีีอยู่่� 2 อย่่างที่่�มีีสมรรถภาพด้้อยไป 

ก็็คืือ ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อมืือที่่�บีีบ โดยพบว่่าความแข็็งแรงของ
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ข้้อมืือของผมต่่ำไปหน่่อย และอย่่างท่ี่�สอง ก็็คืืออััตราความจุุปอดจาก

การหายใจเข้้า-ออกหรืือ Tidal volume นั้้�นน้้อยเกิินไป แต่่ตอนนั้้�น 

ผมคิดิว่า่ตัวัเองเป่า่ลมออกได้ไ้ม่เ่ต็ม็ที่่�ก็เ็ลยละเลยไปไม่ไ่ด้ใ้ห้ค้วามสนใจ

แต่่อย่่างใด 

นอกจากนี้้�เม่ื่�อนานหลายปีีมาแล้้วผมก็็เคยไอออกมามีีเสมหะ 

สีีสนิมิเหล็ก็ครั้้�งหนึ่่�ง และได้เ้คยไปตรวจร่า่งกายพบว่า่ ผลการเอกซเรย์

ปอดก็็เป็็นปกติิ อีีกทั้้�งก็็ได้้ตรวจเสมหะ 3 วัันติิดต่่อกััน ก็็ไม่่พบว่่าเป็็น

อะไร และว่่ากัันตามจริิงแล้้ว ผมก็็เข้้ารัับการตรวจสุุขภาพประจำปีี ซึ่่�ง

ก็ม็ีีการเอกซเรย์ปอดอะไรพวกนี้้�มาไม่่ต่่ำกว่า 3-4 ปีคีรั้้�งหน่ึ่�ง แต่่ละครั้้�ง

ผลก็ปกติ ซ่ึ่�งในกรณีีของผมถ้้าไม่่ได้้ฉายด้้วย CT scan ก็็คงจะไม่่เห็็น 

จริิง ๆ  

มีีการศึึกษาเร่ื่�องประโยชน์์ของการตรวจสุุขภาพประจำปีีซึ่่�งระบุุ

ว่่า ผลดีีด้้านหนึ่่�งก็็คืือ ช่่วยให้้รู้้�ว่่าสุุขภาพเป็็นอย่่างไร มีีอะไรผิิดปกติิก็็

จะได้้รีีบหาทางแก้้ไข แต่่ในอีีกด้านหน่ึ่�ง ถ้า้ผลท่ี่�ออกมาเป็็นลบหรืือตรวจ

ไม่่พบอะไร แต่่จริิง ๆ  แล้้วมีีอะไรผิดปกติอยู่่�เพีียงแต่่ตรวจไม่่พบ แบบ

นั้้�นจะเป็็นอัันตรายเพราะคนท่ี่�เป็็นก็็ไม่่เฉลีียวใจ ดัังนั้้�นเราจะไปเช่ื่�อผล

การตรวจจากเคร่ื่�องมืือต่่าง ๆ  อย่่างเดีียวแล้้ววางใจหรืือชะล่่าใจไม่่ได้้ 

เราควรจะต้้องเฝ้้าดููและเชื่่�อสิ่่�งที่่�ร่่างกายเราแสดงออกมาด้้วย 

ถ้้าตอนนั้้�นผมฟัังเสีียงร่่างกายตััวเองมากกว่านี้้� อีีกทั้้�งพิิจารณา

รอบคอบว่่าผมมีีประวััติิครอบครััวท่ี่�ชััดเจนเพราะทั้้�งคุุณพ่่อ-คุุณแม่่ 

ก็็ป่่วยด้้วยมะเร็็ง ถ้้าผมไม่่สรุุปลงความเห็็นตามผลของเคร่ื่�องมืือ ไม่่

ประมาทคิิดว่่าตััวเองแข็็งแรง ผมก็็คงจะได้้พยายามขวนขวายค้้นหา

สาเหตุุที่่�ทำให้้ผมมีีอาการผิิดปกติิอย่่างละเอีียดมากกว่่านี้้� 

หลังัจากรู้้�ผลแน่่ชัดัแล้้ว สิ่่�งที่่�ตามมาอย่่างกะทันัหันัและกระชั้้�นชิดิ 

เกิินไปสำหรัับผมก็็คืือ การเตรีียมการผ่่าตััด ผมได้้เห็็นความกระตืือ 
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รืือร้้นของคุุณหมอสมชาย ศรีียศชาติิ หััวหน้้าแผนกศััลยกรรมของ 

โรงพยาบาลศิิริิราช ท่ี่�ตั้้�งใจจะผ่่าตััดให้้โดยเร็็ว โดยกำหนดวัันผ่่าตััดให้้

วัันที่่� 12 สิิงหาคม 2546 ซ่ึ่�งผมอยากจะกล่่าวขอบคุุณอีีกครั้้�ง แต่่ว่่า

เนื่่�องจากตอนนั้้�นใจผมเองยัังไม่่ได้้เตรีียมรัับกัับการเปล่ี่�ยนแปลงที่่�มา

อย่่างรวดเร็ว็ ขณะเดีียวกันัก็ม็ีีงานบางอย่่างที่่�ค้้าง ๆ  อยู่่� ก็เ็ลยขอผัดัผ่่อน 

การผ่่าตััดไปก่่อน 

งานหน่ึ่�งที่่�สำคััญตอนนั้้�นก็็คืือ การรัับรองรััฐมนตรีีช่วยว่่าการ

กระทรวงสาธารณสุขุจีีนท่ี่�มาดููงาน 30 บาทรัักษาทุกุโรค ถ้า้จะว่า่ไปแล้ว้

ผมมันัก็แ็ปลกจริงิ ๆ  เป็น็มะเร็ง็ปอดหมอบอกว่า่ต้อ้งผ่า่ตัดัโดยเร็ว็ที่่�สุดุ

แต่่ใจผมยัังไม่่นิ่่�งที่่�จะทำตามที่่�แพทย์แนะนำ ว่่ากัันตามจริิงแล้้วไม่่ได้้

ศึึกษาเพิ่่�มเติิมด้้วยซ้้ำเพราะความที่่�ยัังมึึนงงอยู่่� 

ที่่�จริิงแล้้วการตั้้�งสติิท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดก็็คืือการหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมและแลก

เปลี่่�ยนปรึึกษาหารืือกับัคุณุหมอ และร่ว่มกันัวางแผนให้ห้มดทุกุขั้้�นตอน

เหนื่่�อยหอบ หายใจลำำ�บาก หายใจมีีเสีียงว้ี้�ด 
เจ็็บหน้้าอก

น้ำำ��หนัักลดฮวบ เบ่ื่�ออาหาร 
ร่่างกายซููบผอมรวดเร็็ว

3 อาการอัันตราย 
สััญญาณเตืือนโรคมะเร็็งปอด 
ต้้องรีีบพบแพทย์์

เช็็กด่่วน

ไอเรื้้�อรััง เกิิน 2-3 สััปดาห์์ หรืือไอมีีเลืือดปน
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ใบหน้า & คอ & แขน
หน้า-ตา-แขนบวม
หน้าแดงตอนเช้า

เหง่ือไม่ออกหน้าข้างหน่ึง

ดวงตา
หนังตาตก

รูม่านตาเล็กกว่าอีกข้าง

น้ิวปุ้ม
ปลายน้ิวบวมกลม

เล็บโค้งงอผิดปกติ

ตัว-ตาเหลือง
ผิวตัวและตาขาว

เป็นสีเหลือง (ดีซ่าน)

ปวดกระดูก/หัว
ปวดหลัง สะโพก

หรือแขนขาอ่อนแรงฉับพลัน

ผิวหนังผิดปกติ
มีก้อนแข็ง ผิวรอยพับคล้ําลง

หรือมีผ่ืนสีม่วงแดง

เสียง & ทางเดินหายใจ
เสียงแหบ กลืนลําบาก

ปอดบวมบ่อย

ภัยเงียบและสัญญาณลุกลามโรคมะเร็งปอด

หมายเหตุ : อาการเหล่าน้ีอาจเกิดจากโรคอ่ืนได้เช่นกัน
หากสงสัยควรรีบพบแพทย์เพ่ือตรวจเช็กอย่างละเอียด
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จึึงจะเกิิดความมั่่�นใจเดิินเข้้าสู่่�กระบวนการรัักษา แต่่ผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่ซึ่่�ง

ผมก็็รวมอยู่่�ในนั้้�นไม่่ได้้ศึึกษาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมอะไรเนื่่�องจากเชื่่�อมั่่�นใน

ระบบที่่�มีีอยู่่� ขณะเดีียวกัันความกระตืือรืือร้้น ความปรารถนาดีีของผู้้�

รัักษาเราก็็ทำให้้เราสััมผััสได้้ เราจึึงเดิินตามกระบวนการที่่�ถููกเสนอให้้

แต่่โดยดีี 

ความเป็็นจริิงแล้้วระบบการแพทย์สมััยใหม่่ที่่�มีีอยู่่�ให้้การรัักษา

พยาบาลแบ่่งเป็็นส่่วน ๆ  เช่่น ส่่วนของการผ่่าตััด ส่่วนของเคมีีบำบััด 

ส่่วนของการฉายรัังสีีรัักษา ฯลฯ และเวลาพิิจารณาดููผู้้�ให้้การรัักษาเรา

ก็็จะเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญทางโรค ผู้้�มีีความชำนาญผ่่าตััดทางหััวใจและปอด 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญระบบในช่่องท้้องหรืือทางด้้านสมอง เป็็นต้้น 

ความที่่�แบ่่งเป็็นส่่วน ๆ  ข้้อดีีก็คืือ อาจารย์ผู้้�ให้้การรักัษาจะเก่่งและ 

รู้้�ลึึกในส่่วนที่่�ตนเองรับัผิิดชอบ มีีความทัันสมัยัในเร่ื่�องนั้้�น ๆ  ตลอดเวลา 

แต่่ข้้อเสีียก็็คืือ ไม่่มีีใครดููภาพรวมของการรัักษาให้้เราแบบทั้้�งหมดรวม

กััน บางครั้้�งจึึงทำให้้ประสิิทธิภาพการดููแลรัักษาอ่่อนด้้อยไปบ้้าง ใน

ประเทศที่่�เจริิญแล้้วจึึงเริ่่�มมีีผู้้�ท่ี่�ทำหน้้าท่ี่�เป็็นผู้้�จััดการโรคหรืือ Disease 

Manager มาเป็็นผู้้�ประมวลผลดููภาพรวมการรัักษา รัับผิิดชอบในการ 

เป็็นเพ่ื่�อนของผู้้�ป่วยเพ่ื่�อให้้ผลการรัักษาดีีที่่�สุุดจากเทคโนโลยีีและผู้้�

เชี่่�ยวชาญที่่�มีีอยู่่� แต่่ในประเทศเรายัังไม่่ได้ร้ิเิริ่่�ม มีีความพยายามอยู่่�บ้า้ง

ในโรงพยาบาลเอกชนบางแห่่งกัับผู้้�ป่่วยบางรายเท่่านั้้�น 

อย่่างไรก็็ตามด้้วยความหวัังดีีของแพทย์์และความห่่วงใยของ

ภรรยา ทำให้ผ้มผัดัผ่อ่นการผ่าตัดัไปเพีียง 3 วันั เป็็นวันัที่่� 15 สิงิหาคม 

2546 เพื่่�อจััดการงานบางอย่่างที่่�ค้้างคาอยู่่�ก่่อนเข้้ารัับการผ่่าตััด 

มะเร็็งเข้้ามาเป็็นเงื่่�อนไขสำคััญในชีีวิิตผมแล้้วจริิง ๆ

นัับจากวันนี้้�ผมจะไปไหนจะทำอะไรตามสบายอย่่างที่่�เคยทำมา

ตลอดคงไม่่ได้้ การอยู่่�กัับความจริิงท่ี่�ว่่า เรามีีมะเร็็งในช่่วงสองสามวััน
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แรกเป็็นการต่อสู้้�ในจิิตใจตััวเองครั้้�งใหญ่่ท่ี่�ต้้องการกำลัังใจและสติิเป็็น

อย่่างมาก 

ผมก็็เป็็นคนหน่ึ่�งท่ี่�เหมืือนกัับทุุกคนคืือหวั่่�นไหวในบางครั้้�งและ

เข้้มแข็็งในบางทีี แต่่ผมก็็รู้้�ว่าผมไม่่มีีเวลาให้้ท้้อแท้้นานมากนััก มะเร็็ง

เติิบโตทุุกวัันในร่่างกายของเรา มัันอาจโตทีีละนิิดมานานแล้้วแต่่เราไม่่

เคยรู้้� วันันี้้�เม่ื่�อเรารู้้�แล้้วก็็ถึึงเวลาที่่�เราจะต้้องรุุกกลับและทำอะไรกับัมััน

บ้้าง 

เราต้้องคิิดให้้รอบคอบและต้้องลงมืือทำทัันทีี

บัตรประกันสุขภาพถวนหนา
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สายด่วน สปสช.

1 3 3 0

ตลอด 24 ช่ัวโมง @nhso

สิิทธิิบััตรทอง ดููแลผู้้�ป่่วยมะเร็็งอย่่างไร?
เม่ื่�อป่่วยเป็็นมะเร็็งนอกจากเร่ื่�องการรัักษาแล้้ว ค่่าใช้้จ่่ายยัังเป็็น

สิ่่� งสำำ �คัญท่ี่�ผู้้�ป่วยกัังวล สิทธิิบััตรทอง 30 บาทจึงครอบคลุมการรัักษา

มะเร็็งครบวงจรตั้้�งแต่่ตรวจวิินิิจฉััย รักษา ฟ้ื้� นฟูู ไปจนถึึงการดููแลต่อ

เน่ื่�อง เพ่ื่�อลดภาระค่่าใช้้จ่่ายและช่่วยให้้ผู้้�ป่วยเข้้าถึึงการรัักษาท่ี่�จำำ�เป็็น

อย่่างเท่่าเทีียม

การรัักษาที่่�ครอบคลุม
	 •	วิินิิจฉััยโรค: ตรวจยืืนยัันและประเมิินระยะโรค

	 •	วิิธีีรัักษาหลััก: ผ่าตััด, เคมีีบำำ�บัด, ฮอร์์ โมน และฉายรัังสีี

	 •	นวััตกรรมการรัักษา: สนับสนุนยาและเทคโนโลยีีขั้้�นสููงตาม

เกณฑ์์

	 •	ดููแลต่อเน่ื่�อง: ติิดตามผล รัักษาภาวะแทรกซ้้อน และประคัับ

ประคองอาการ

มะเร็็งรัักษาทุกที่่�  
ผู้้�ป่ วยมะเร็็งสิิทธิิบััตรทอง สามารถเข้้ารัับการรัักษาในโรง

พยาบาลในระบบท่ี่�มีีความพร้อมได้้ทัันทีี และเม่ื่�อเข้้าสู่่�กระบวนการรัักษา

หากมีีการส่่งต่่อ ระบบจะประสานงานให้้อััตโนมััติิ โดยผู้้�ป่วยไม่่ต้้องกลัับ

ไปรัับใบส่่งตััวท่ี่� โรงพยาบาลต้นทาง ช่วยลดขั้้�นตอนและค่่าใช้้จ่่าย

หมายเหตุุ : การรัักษา ยา และเทคโนโลยีีทางการแพทย์เป็็นไปตามข้้อบ่่งชี้้�  และ

หลัักเกณฑ์์ของสิิทธิิประโยชน์

        สอบถามเพ่ิ่�มเติิม

บัตรประกันสุขภาพถวนหนา
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เมื่่�อตั้้�งสติิปรับัตััวปรัับใจกับัผลการตรวจวินิิจิฉััยโรค

ได้้แล้้ว สิ่่�งที่่�สำคััญต่่อมาก็็คืือ การเข้้ารัับการบำบััดรัักษา

ที่่�เหมาะสมซ่ึ่�งปัจัจุบุันันี้้�มีีหลายกระบวนการและหลายทาง

เลืือก

หากจะพููดกันัถึึงเฉพาะแค่่การผ่าตัดัอย่่างเดีียวก็็ยััง

มีีทางเลืือกมากขึ้้�น เช่่น มีีการผ่่าตััดโดยส่่องกล้้องผ่่านรูู 

ที่่�เจาะที่่�หน้้าอกเข้้าไปและใช้้เครื่่�องมืือตััดชิ้้�นเนื้้�อออกมา 

โดยไม่่ต้้องผ่่าตััดแบบเปิิดหน้้าอกทั้้�งหมด ซึ่่�งการผ่าตััด

แบบใหม่่นี้้�ช่่วยให้้ระยะเวลาในการพัักฟื้้�นสั้้�นลง เจ็็บปวด

น้้อยกว่่า และผลสืืบเน่ื่�องต่่อร่่างกายหลัังการผ่่าตััดโดย

กล้้องก็็น้้อยกว่่าการผ่่าตััดแบบเดิิมมาก

ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับระดัับของโรคและความเหมาะสมกับั

ผู้้�ป่ว่ยแต่่ละราย ซึ่่�งเราต้้องพยายามขวนขวายหาการรักัษา

พยาบาลท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุท่ี่�จะเป็น็ประโยชน์ต์่อ่เรา ควรแลกเปล่ี่�ยน

กัับหมอไม่่ใช่่ปล่่อยให้้หมอจััดการกัับชีีวิิตเราโดยที่่�เรา 

เปิิดแนวรุกรัักษาโรค2
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ไม่่รู้้�เร่ื่�องหรืือไม่่สนใจจะรู้้�อะไร อย่่างนั้้�นก็็ถืือว่่าเราไม่่ได้้พยายามที่่�จะ

ดููแลสุุขภาพของเราเองอย่่างจริิงจัังสัักเท่่าใด

นอกจากไปหาหมอคนที่่�หนึ่่�งแล้้ว อาจจะลองหาความเห็็นจากที่่�

อื่่�นอีีกสัักที่่�สองที่่� เช่่น ถ้้าแพทย์์คนแรกเห็็นว่่าน่่าจะผ่่าตััดก่่อนที่่�จะให้้

คีีโม เราก็็อาจจะลองถามแพทย์ท่่านอ่ื่�นว่่ามีีความเห็็นอย่่างไรเพ่ื่�อให้้มีี

ความมั่่�นใจ คืือการทำอย่า่งนั้้�นไม่ใ่ช่ว่่า่เราไม่่เชื่่�อประสบการณ์ข์องแพทย์์

คนที่่�หนึ่่�ง แต่่ว่่าการได้้ความคิิดเห็็นหลายอย่่างจะทำให้้เรามีีความกล้า

มากขึ้้�น เชื่่�อมั่่�นในแนวทางที่่�เลืือกและมีีกำลัังใจมากขึ้้�น

มีีความเป็น็ไปได้ว่้่า เราอาจจะได้ค้วามเห็น็ของแพทย์ท์ี่่�ขัดัแย้้งกันั 

บางครั้้�งอาจจะทำให้้เราตััดสิินใจลำบาก เราอาจจะต้้องถามความเห็็น

แพทย์เป็็นคนที่่� 3 แต่่อย่่างไรก็ตามเม่ื่�อได้้ความเห็็นทั้้�งหมดแล้้ว เราก็็

ต้้องตััดสิินใจเลืือกการรัักษาพยาบาลที่่�เราเชื่่�อมั่่�นมากที่่�สุุด

ในกรณีีแพทย์์รัักษามะเร็็ง ในปััจจุุบัันบ้้านเรายัังมีีจำนวนแพทย์

ด้้านนี้้�น้้อยมาก เพราะฉะนั้้�นอย่่าได้้คาดหวัังนะครัับว่่า หมอจะมีีเวลา

ดููแลเราได้้อย่่างเต็็มที่่� แม้้ว่่าหมอส่่วนใหญ่่จะมีีความกรุณาปรานีีแต่่ก็็

อาจจะพููดไม่เ่พราะบ้า้ง พููดห้ว้นบ้า้ง หรืือไม่ไ่ด้เ้อาใจใส่ก่ับัเรามากอย่า่ง

ท่ี่�เราคาดหวังั เพราะคิิวคนไข้้ท่ี่�รอคุณุหมออยู่่�มีีเป็น็จำนวนมาก เป็็นเร่ื่�อง

ที่่�คนไข้้ต้้องเข้้าใจหมอด้้วยเหมืือนกััน

 แต่ถ่้า้ถึึงขนาดรู้้�สึึกว่า่ไม่ถูู่กชะตา ไม่ช่อบหน้า้หมอนี้้�เอาเสีียเลย

ก็อ็าจจะต้อ้งตัดัสินิใจเปลี่่�ยนหมอ เพราะว่า่การรักัษามะเร็ง็มันัเป็็นการ

รัักษาระยะยาว ถ้้าเราไม่่สบายใจตั้้�งแต่่ต้้น ไม่่มีีความเข้้าใจซึ่่�งกัันและ

กััน ไม่่ไว้้วางใจกัันแล้้ว การเปลี่่�ยนหมอน่่าจะดีีกว่่า

แต่่ในขณะเดีียวกัันเราก็็ไม่่ควรจะทำตััวเป็็นคนไข้้ที่่�ยุ่่�งยากถึึง

ขนาดว่า่คุยุกับัหมอคนไหนก็ไ็ม่ไ่ด้ ้เพราะเราจุกุจิกิจู้้�จี้้�เกินิไปเป็น็ปัญัหา

กัับหมอทุุกคนที่่�เราพบ
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นอกจากนี้้�เรายัังต้้องเผชิิญกัับคำแนะนำต่่าง ๆ  จากคนที่่�หวัังดีี 

อาจจะมีีทางเลืือกมากมายทั้้�งยา อาหารเสริิม การบำบััดด้้วยวิิธีีทาง

ธรรมชาติ ิฯลฯ ซึ่่�งผมขอแนะนำว่า่การศึึกษาหาความรู้้�เป็น็เรื่่�องที่่�ดีีที่่�สุดุ 

เมื่่�อเป็็นโรคขึ้้�นมา หนัังสืือจึึงเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีที่่�สุุดของเราอย่่างหนึ่่�ง

โดยทั่่�วไปเราอาจจำแนกให้้เห็น็ว่า่ การบำบัดัรักัษามะเร็็งนั้้�นมีี 2 

แนวทาง คืือ แนวทางของการแพทย์แ์ผนปัจัจุบุันัหรืือแผนตะวัันตก กับั

แผนทางเลืือก

กระบวนการทางการแพทย์แ์ผนปัจัจุบุันั ได้แ้ก่ ่การผ่า่ตัดั การให้้

ฮอร์์โมน การฉายแสง การให้้เคมีีบำบััด และการใช้้ยาอื่่�น ๆ  ซ่ึ่�งหมอแผน 

นี้้�จะมีีสถิิติิ มีีความรู้้�ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์ที่่�อ้้างอิิงได้้ชััดเจน

ถ้้าตามความเห็็นของผมแล้้ว ผมแนะนำว่่า ยัังไงก็็ยัังเชื่่�อหมอ

แผนปัจัจุบุันัไว้ก้่อ่นจะดีีกว่า่ เพราะว่า่เขามีีความรู้้�ที่่�ผ่า่นการทดลองทาง

วิทิยาศาสตร์์อะไรต่าง ๆ  มามาก มะเร็็งบางอย่่าง เช่่น มะเร็็งปากมดลููก

ในระยะเริ่่�มต้้น มะเร็็งเต้้านมในระยะเริ่่�มต้้น มะเร็็งลููกอััณฑะ เหล่่านี้้�

ปััจจุุบัันอััตราการรัักษาหายขาดค่่อนข้้างสููง แม้้ว่่าจะยัังมีีมะเร็็งหลาย

ชนิิดที่่�ยัังรัักษาไม่่หาย แต่่หมอแผนปััจจุุบัันที่่�เป็็นมาตรฐานเขาก็็จะมีี

ความรู้้� มีีคำแนะนำที่่�จะจััดการให้้โรคต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�ให้้หายขาดได้้

การที่่�ยัังมีีบางมะเร็็งบางอย่่างรัักษาด้้วยการแพทย์์แผนปััจจุุบััน

ไม่่หาย ประกอบกัับผลข้างเคีียงของการรัักษาด้้วยการแพทย์แผน

ปััจจุุบัันค่่อนข้้างท่ี่�จะรุุนแรง ทั้้�งนี้้�เพราะวิิธีีการรัักษานั้้�นยืืนอยู่่�บนหลััก

คิิดว่่า เซลล์มะเร็็งเป็็นเซลล์ท่ี่�ผิิดปกติของร่่างกาย วิิธีีที่่�จะรัักษาก็็คืือจะ

ต้้องกำจััดให้้หายไป 

การกำจััดจะโดยการผ่าตัดัเอาออกไป หรืือโดยการฉายแสงให้้มันั

ฝ่่อไป หรืือโดยการฆ่่าเซลล์นั้้�นโดยใช้้เคมีีบำบััด เหล่่านี้้�ล้้วนแต่่มีีผล 

ข้า้งเคีียงที่่�ไม่่เป็็นท่ี่�พึึงประสงค์์ของคนไข้้ จึึงเป็็นสาเหตุุให้ค้นไข้้บางส่่วน
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หัันไปพึ่่�งการรัักษาแผนทางเลืือกซึ่่�งก็็มีีทั้้�งแนวฝรั่่�ง จีีน ไทย ญี่่�ปุ่่�น ฯลฯ

แผนทางเลืือกนี้้� เราอาจจะจำแนกได้้ตามหลัักความเชื่่�อ 2 แนว 

คืือ

แนวแรก เป็็นความเช่ื่�อเร่ื่�องภููมิคุ้้�มกันัเป็็นหลััก โดยเช่ื่�อว่่าร่่างกาย 

เกิดิเซลล์ม์ะเร็ง็เพราะภููมิคุ้้�มกันัร่่างกายเสีียไปจึึงทำให้้เซลล์ม์ะเร็ง็เติบิโต 

ดัังนั้้�นการสู้้�กัับมะเร็็งก็็จะเน้้นท่ี่�การฟื้้�นฟููภููมิิคุ้้�มกัันให้้ดีีขึ้้�นเพื่่�อจะกำจััด

เซลล์์มะเร็็งออกไป ซึ่่�งภููมิคุ้้�มกัันที่่�เสีียไปส่่วนใหญ่่เขาก็็คิิดว่่า น่่าจะมา

จากพิษิต่า่ง ๆ  ที่่�เข้า้มาในร่า่งกาย เช่น่ พิษิจากอาหาร พิษิในฝุ่่�นละออง 

พิิษจากบุุหรี่่� หรืือเหล้้า 

ดังันั้้�นก็็จะพยายามกำจััดพิิษด้้วยวิิธีีต่าง ๆ  เช่่น การเปล่ี่�ยนอาหาร 

อากาศ และการออกกำลัังกายเพ่ื่�อให้้เหง่ื่�อไหลออก หรืืออ่ื่�น ๆ  ที่่�เป็็น 

การกำจััดพิิษที่่�ดีี เช่่น การทำซาวน่่า หรืืออบสมุุนไพร และการทำ 

ดีีท็็อกซ์์ต่่างๆ

อีีกแนวหน่ึ่�งก็็ก่ึ่�ง ๆ  คล้้าย ๆ  กัับแนวแรกแต่่จะเน้้นที่่�ความเช่ื่�อ

เรื่่�องสมดุลุของร่า่งกายเป็น็หลักั คืือทฤษฎีีว่า่ด้ว้ยเรื่่�องหยินิกัับหยางโดย

มองว่า่ของทุกุอย่า่งท่ี่�เราสัมัพันัธ์แ์ละสัมัผัสัอยู่่�มีีฤทธิ์์�เป็น็หยินิและหยาง 

การที่่�เป็็นมะเร็็งขึ้้�นมาก็็เพราะสมดุุลของร่่างกายเปลี่่�ยนแปลงไป เลย

ทำให้้ความเป็็นหยิินเป็็นหยางมัันไม่่สะท้้อนออก ทำให้้ภาวะสมดุุลนั้้�น

เสีียไป 

วิธิีีการแก้้ไขจะคล้้าย ๆ  กันัก็ค็ืือ จะเน้้นในเรื่่�องของการรับัประทาน 

อาหาร การออกกำลัังกาย การทำอารมณ์์ให้้แจ่่มใส การนั่่�งสมาธิิเพื่่�อ

ปรัับสมดุุลชีีวิิต การรัักษาพยาบาลเหล่่านี้้�ก็็แล้้วแต่่คนจะเลืือกที่่�จะเอา

วิิธีีไหน 

แต่อ่ย่่างไรก็ตาม การรักัษาพยาบาลถ้าควบคู่่�กันัไปได้้ก็น่็่าจะเป็็น

สิ่่�งที่่�ดีี เน่ื่�องจากจำนวนผู้้�ป่วยท่ี่�เพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วในปััจจุุบัันดัังที่่�

ได้ก้ล่า่วมาแล้ว้ ในขณะท่ี่�แพทย์ท่์ี่�ทำงานเกี่่�ยวกัับมะเร็ง็ยังัมีีจำนวนน้อ้ย 
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ทำให้ก้ารสื่่�อสารเพื่่�อให้เ้ห็น็ประสิทิธิภิาพการรักัษาพยาบาลบางอย่า่งที่่�

มีีผลเลิิศไม่่ได้้เป็็นที่่�รัับรู้้�ในสัังคมโดยกว้้าง  

ขณะเดีียวกัันความตื่่�นตััวและกระแสสุุขภาพที่่�มากัับการแพทย์์

ทางเลืือกก็เกิิดขึ้้�นอย่่างกว้างขวาง ประสบการณ์์ปากต่่อปากของการ

จััดการกัับโรคที่่�เป็็นอยู่่�จึึงขยายไปอย่่างรวดเร็็ว บางครั้้�งก็็เป็็นความรู้้�ที่่�

ถููกต้อง แต่่บางครั้้�งก็็เป็็นความรู้้�ท่ี่�อยู่่�บนพื้้�นฐานของผู้้�ป่่วยแต่่ละรายที่่�

ไม่เ่หมืือนกันั ทำให้ผู้้้�ป่ว่ยบางคนปฏิเิสธการรัักษาแผนปัจัจุบุันั เช่น่ การ

รัับยาเคมีีบำบััด ทั้้�งที่่�ยาเคมีีบำบััดนั้้�นก็็อาจจะให้้ผลเลิิศก็็เป็็นได้้ 

ในขณะเดีียวกันัความที่่�แพทย์แ์ผนปัจัจุบัุันบางส่ว่นไม่เ่ข้า้ใจคนไข้้

และไม่่ใจกว้้างเปิิดรัับการแพทย์์ทางเลืือกบางอย่่างก็็ทำให้้เกิิดความ

เข้้าใจที่่�ไม่่ตรงกััน เกิิดความตึึงเครีียดระหว่่างผู้้�ป่่วยกัับแพทย์์ได้้

สำหรัับตััวผม ผมเลืือกการรัักษาหลายทาง และสู้้�อย่่างคนที่่�ไม่่

ยอมจำนน ซึ่่�งมัันทำให้้ผมรู้้�สึึกว่าไม่่ได้้ปล่่อยชีีวิตไปตามโชคชะตาและ

ก็็ทำให้้ได้้ประสบการณ์หลายอย่่างมาเล่่าสู่่�กัันฟัังแบ่่งปัันกัับผู้้�ป่วย 

ท่่านอื่่�น ๆ  ได้้ดัังต่่อไปนี้้�ครัับ

ผมเริ่่�มการรักัษาด้้วยการเข้า้รัับการผ่า่ตัดัประมาณ 10 วันัหลังัที่่�

รู้้�ตััวว่่ามีีมะเร็็ง ผมก็็เข้้ารัับการผ่่าตััดที่่�โรงพยาบาลศิิริิราชโดยเป็็นการ

ผ่่าตััดที่่�หน้้าอก การผ่่าตััดเป็็นไปด้้วยดีี หลัังผ่่าตััดผมฟื้้�นตััวและไม่่มีี

อาการแทรกซ้้อนใด ๆ  ยกเว้้นแต่่ว่่าจะมีีท่อและสายต่่าง ๆ  ต่่อเข้้ากัับ

ร่่างกายสองเส้้น โดยเฉพาะท่่อระบายน้้ำจากปอดลงขวด ซ่ึ่�งผมต้้อง

พยายามที่่�จะลุุกเดิินบ้้างเพื่่�อให้้น้้ำในปอดระบายออกได้้ดีี

นั่่�นเป็็นภาวะความเจ็็บปวดทางร่่างกายที่่�ผู้้�ป่วยที่่�เข้้ารับัการผ่าตััด

ทุุกคนต้้องเผชิิญ และในเวลาอย่่างนั้้�นคนไข้้มัักจะต้้องการการพัักผ่่อน

อย่่างเป็็นส่่วนตััวเพื่่�อดููแลตััวเองอย่่างเต็็มท่ี่�โดยไม่่ต้้องพะวัักพะวนกัับ 

เรื่่�องอื่่�น ๆ
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โชคดีีที่่�ทางโรงพยาบาลศิริิราชเข้้าใจความต้้องการของผู้้�ป่วยเป็็น

อย่่างดีี เพราะมีีทีีมงานทั้้�งแพทย์์และพยาบาลที่่�มีีประสบการณ์์ดููแล 

ผู้้�ป่่วยในลัักษณะเดีียวกัันนี้้�มาอย่่างยาวนาน การบริิการต่่าง ๆ  จึึงเป็็น

ไปอย่่างดีีโดยที่่�ผมแทบจะไม่่ต้้องเอ่่ยปากขอ

แม้้กระทั่่�งการท่ี่�จะใช้้ชื่่�อจริิง นามสกุุลจริิง ในการเข้้านอนพัักใน 

หอผู้้�ป่วย ทางโรงพยาบาลก็ได้้สอบถามว่่าผมต้้องการใช้้ชื่่�ออ่ื่�นแทน 

หรืือไม่่ แม้้แต่่ป้้ายชื่่�อหน้้าห้้องที่่�ผมนอนพัักรัักษาตััวก็็ได้้รัับอนุุญาต 

จากผู้้�บริิหารโรงพยาบาล (ศาสตราจารย์คลิินิิกเกีียรติคุุณ นายแพทย์

ปิิยะสกล สกลสััตยาทร คณบดีีคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาลใน

เวลานั้้�น) ว่่าเอาป้้ายช่ื่�อผู้้�ป่วยออกน่าจะดีีกว่า เผ่ื่�อคนเคยรู้้�จักบัังเอิิญ

ผ่่านมาเห็็นแล้้วจะมีีใครมาขอเย่ี่�ยม เพราะว่่าทางทีีมแพทย์ต่่างก็็อยาก

จะให้้มีีคนเยี่่�ยมน้้อย ๆ  เพื่่�อให้้พัักผ่่อนได้้มากขึ้้�นในช่่วงแรก ซ่ึ่�งเรื่่�อง

เหล่่านี้้�เป็็นเรื่่�องเล็็ก ๆ  แต่่ละเอีียดอ่่อนและมีีผลดีีกัับคนไข้้จริิง ๆ

การป่ว่ยครั้้�งนี้้�ทำให้ผ้มคิดิว่า่ชีีวิติคนเราเอาแน่น่อนอะไรไม่ไ่ด้เ้ลย 

ตอนเข้้าโรงพยาบาลผมเดิินเข้า้ไปอย่า่งคนปกติ แต่ต่อนอยู่่�โรงพยาบาล

ผมมีีสายยางต่่อจากร่่างกายไปท่ี่�ขวดท่ี่�รอรัับน้้ำจากปอด เนื่่�องจากต้้อง

ถููกตััดกลีีบปอดออกไปกลีีบหน่ึ่�งจึึงต้้องใส่่สายเพ่ื่�อให้้น้้ำออก และคนที่่�

ใส่่สายเพ่ื่�อให้้น้้ำออกควรจะออกกำลัังกายทุุกวัันเพ่ื่�อให้้น้้ำระบายออก 

ได้้ดีี ผมก็็จะถืือสายนั้้�นแหละไปพร้้อมกัับขวดต่่าง ๆ  เดิินไปเดิินมาใน

หอผู้้�ป่วยเพื่่�อไม่ใ่ห้รู้้้�สึึกว่าผมไม่่มีีแรงหรืือไม่แ่ข็ง็แรง ผมยังัหวังัใจอีีกด้ว้ย

ว่่าคนที่่�มาเยี่่�ยมเวลากลัับไปก็็จะไปเล่่าต่่อว่่าหมอหงวนไม่่เห็็นเป็็นไร 

ยัังเห็็นเดิินถืือสายไปมาได้้ 

พููดง่่าย ๆ  คืือ ผมไม่่ต้้องการถููกมองว่่า เป็็นคนอ่่อนแอหรืือเจ็็บป่่วย 

เสีียจนหมดท่่า เร่ื่�องนี้้�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่า ความรู้้�สึึกที่่�ดีีต่อ 

ตััวเอง (Self Esteem) ซึ่่�งผมตระหนัักว่ามีีความสำคััญกัับผู้้�ป่่วยมาก 
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คืือแม้้ว่่าเราจะเจ็็บป่่วยหรืือเป็็นเหมืือนคนโชคร้้าย เราอยากที่่�จะได้้รัับ
ความเข้้าใจและเห็็นใจ แต่่เราก็็ไม่่อยากจะให้้ใครเขามาสงสารหรืือรู้้�สึึก
ว่่าเราหมดสิ้้�นทุุกสิ่่�ง หรืือดููเป็็นคนที่่�น่่าสมเพชเวทนาจนเกิินไป

หลัังการผ่าตัดัผมและครอบครัวัไปพักัผ่อ่นที่่�บ้า้นของเพื่่�อนพี่่�สาว
ที่่�พััทยา อากาศบริิสุุทธิ์์�และความสงบร่่มเย็็นทำให้้ผมได้้พัักผ่่อนอย่่าง
เต็็มที่่�และฟื้้�นตัวัได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ หลังัการผ่า่ตัดัเพีียง 10 วันั ร่า่งกายผม
ก็ม็ีีความพร้้อมมากพอที่่�จะเข้้ารับัการรักัษาขั้้�นถัดัไป นั่่�นก็ค็ืือการเข้้ารัับ 
เคมีีบำบััด ซึ่่�งหมอจะนััด 2 สััปดาห์์ครั้้�งหนึ่่�ง หรืือเรีียกว่่า 1 ไซเคิิล 
(Cycle)

ชนิด	 เซลล์ ไม่่เล็็ก (NSCLC)	 เซลล์เล็็ก (SCLC)

พบบ่อย 	 ประมาณ 80-85% ของผู้้�ป่วย	 ประมาณ 15-20% ของผู้้�ป่วย

การเติิบโต	 โตและแพร่กระจายช้้ากว่่า	 แบ่่งตััวเร็็ว โตไว ลุุกลามเร็็วมาก

กลุ่่�มเสี่่� ยง	พ บบ่่อยในคนท่ี่�  “ไม่่เคย” สููบบุุหร่ี่�  	สั มพันธ์์มากกัับการ “สููบบุุหร่ี่�”

ถอดรหััสมะเร็็งปอด รู้�ชนิด รู้�ระยะ รับมือทััน
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ระยะที่่�  1 (เริ่่�มต้น) ก้้อนมะเร็็งขนาดเล็็ก อยู่่� เฉพาะใน 

เนื้้�อปอด ยัังไม่่แพร่กระจาย

 ผ่่าตััด (มีีโอกาสหายขาดสููงมาก)

ระยะที่่�  2 (ลุุกลาม) ก้้อนใหญ่่ขึ้้�น หรืือเริ่่�มกระจายไปต่่อม

น้ำำ��เหลืืองใกล้้ ๆ ปอด

 ผ่่าตััด + อาจใช้้เคมีีบำำ�บัด / รังสีีรักษาเสริม

ระยะที่่�  3 (ลุุกลามช่่องอก) ก้้อนกระจายไปต่่อมน้ำำ��เหลืือง

กลางช่่องอก หรืืออวััยวะข้้างเคีียง

 การรัักษาร่่วม (เคมีีบำำ�บัด + ฉายแสง + ยาภููมิิคุ้้�มกัน 

         บำำ�บัด)

ระยะที่่�  4 (ระยะแพร่กระจาย)  มะเร็็งกระจายผ่่านกระแส

เลืือด/น้ำำ��เหลืือง ไปยัังอวััยวะอ่ื่�น เช่่น ปอดอีีกข้้าง, สมอง, 

กระดููก, ตัับ

 ควบคุุมโรคด้วยยามุ่่�งเป้้า (Targeted Therapy) / 

       	 เคมีีบำำ�บัด / ภููมิิคุ้้�มกันบำำ�บัด เพ่ื่�อคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีี  

	 และยืืดอายุุ

หมายเหตุุ: “มะเร็็งปอด...รัักษาหายได้้ หากตรวจพบไว” ไม่่ว่่าจะอยู่่� ในระยะไหน นวััตกรรม
การแพทย์์ ในปััจจุุบััน มีีส่่วนช่่วยควบคุุมโรคและคืืนคุุณภาพชีีวิิตที่่� ดีีให้้ผู้้�ป่วยได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ

เจาะลึึก 4 ระยะ & แนวทางการรัักษา
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ในช่่วงนั้้�นผมไปทำงานได้้บ้้าง แต่่บางช่่วงก็็เกิิดความอ่่อนเพลีีย

มากโดยเฉพาะหลังัจากการเข้า้รับัคีีโมในแต่ล่ะครั้้�ง คนไข้บ้างคนอาจจะ

มีีอาการแพ้้ยามาก คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ทานอาหารไม่่ได้้ แต่่สำหรัับผม 

โชคดีีที่่�แพ้้ไม่่มากแต่่มีีอาการแพ้้ทางผิวิหนัังคืือเป็็นผื่่�นคันัแดง ๆ  ตามตัวั 

แม้แ้ต่ท่ี่่�ใบหน้า้ก็ม็ีีผื่่�นขึ้้�นเป็น็ช่ว่ง ๆ  ซึ่่�งก็ย็่อ่มมีีผลทำให้ข้าดความมั่่�นใจ

ในตััวเองไปบ้้าง แต่่ถ้้าหากร่่างกายแข็็งแรงพอ ผมก็็ยัังไปทำงานและ

พยายามทำกิจิกรรมต่่าง ๆ  แม้้ว่่าจะลดลงไปสักั 20-30% เมื่่�อเทีียบกับั

ตอนที่่�ไม่่ป่่วย 

ช่ว่งที่่�รัับคีีโมเป็น็เวลาสองเดืือนกว่า่นั้้�น ผมได้ป้รับัเปลี่่�ยนอาหาร

การกิินด้้วยการหัันมารัับประทานอาหารมัังสวิิรััติิ เน้้นผััก ผลไม้้ และ

ทานวิิตามิินเสริิมบางอย่่าง

ผมขออธิิบายให้้รู้้�จักคีีโมมากขึ้้�นอีีกนิดสำหรัับบางท่่านที่่�อาจจะ

ไม่เ่คยรู้้�มาก่่อน คีีโมเป็็นยารักัษามะเร็็งที่่�มีีใช้้กันัทั่่�วโลก แต่่ไม่่ได้้หมาย 

ความว่่า คนไข้้มะเร็็งทุุกคนจะได้้คีีโมเหมืือนกัันหรืือตััวเดีียวกัันหมด 

เพราะยามัันมีีหลายสููตรขึ้้�นอยู่่�กัับอาการของคนไข้้ และขึ้้�นอยู่่�กัับความ

ชำนาญของหมอด้้วย แต่่หมอส่่วนใหญ่่ก็จ็ะชำนาญหลาย ๆ  สููตรเพราะ

ว่า่ มีีตัวัที่่�จะใช้้รักัษาเป็็นสิบิ ๆ  ตัวั เพราะฉะนั้้�นหมอจะรู้้�ว่าคีีโมกลุ่่�มไหน

คู่่�กัับกลุ่่�มไหน จะให้้ผลได้้ดีีกว่ากลุ่่�มไหน และในระยะหลััง ๆ  มานี้้�แพทย์

ส่่วนใหญ่่มัักจะให้้ยาเคมีี 2 ตััวควบคู่่�กัันเพราะเขาเช่ื่�อว่่า จะเสริิมฤทธิ์์�

กัันและกัันจะทำให้้ผลการรักัษาดีีขึ้้�น ทั้้�งนี้้�ก็แ็ล้้วแต่่ว่า่ยากลุ่่�มไหนเหมาะ

กัับมะเร็็งชนิิดไหน เช่่น มะเร็็งปอด มะเร็็งลููกอััณฑะ มะเร็็งเต้้านม จะ

มีีสููตรยาที่่�แตกต่่างกัันไป

อย่่างไรก็ตาม มีีความจริิงที่่�รู้้�กัันดีีว่่า ยาคีีโมก็็คืือยาที่่�ทำลาย 

เซลล์์ของร่่างกาย ทั้้�งเซลล์์ที่่�ดีีและเซลล์์ที่่�ไม่่ดีี สิ่่�งสำคััญนอกเหนืือจาก

การให้้ยาเพื่่�อทำลายเซลล์์เนื้้�อร้้าย ก็็คืือ การลดผลข้างเคีียงที่่�ตามมา 



44 เปล่ี่�ยนมะเร็็ง...เป็็นพลััง

โดยเฉพาะการตรวจวััดปริิมาณเม็็ดเลืือดขาวซึ่่�งบ่่งบอกถึึงระดัับภููมิ

ต้้านทานของร่่างกายผู้้�ป่่วย 

วงการแพทย์์ทั่่�วโลกมีีความพยายามที่่�จะคิิดค้้นยารัักษามะเร็็ง 

ที่่�ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อเซลล์์ที่่�ดีี แต่่ก็็ยัังไม่่มีียาตััวใดที่่�ดีีไปกว่ายาที่่�ใช้้ 

ในปััจจุุบััน อย่่างไรก็ตาม เมื่่�อเร็็ว ๆ นี้้�มีีการใช้้ยามะเร็็งชนิิดใหม่่ที่่�มีี

สรรพคุุณออกฤทธิ์์�เฉพาะจุุดหรืือเจาะจงไปทำลายเฉพาะเซลล์์เนื้้�อร้้าย 

เรีียกว่า ทาร์เ์ก็ต็ เซลล์ ์เทอราปี ี(Targeted Cell Therapy) หรืือที่่�เรีียก 

กันัทั่่�วไปว่า่ “ยามุ่่�งเป้า้” ซึ่่�งเริ่่�มใช้ก้ันัในต่า่งประเทศเมื่่�อไม่น่านมานี้้�และ

เพิ่่�งจะมีีการนำเข้้ามาในประเทศไทย ยานี้้�จะออกฤทธิ์์�สกัดักั้้�นการเติิบโต

ของเซลล์์มะเร็็งได้้อย่่างตรงจุุดและลดผลข้้างเคีียงได้้มาก 

อย่่างไรก็็ตามแพทย์์มัักจะไม่่สั่่�งใช้้ทาร์์เก็็ต เซลล์์ เทอราปีี เป็็น

ยากลุ่่�มแรกในการเริ่่�มต้้นการรัักษา มักัจะใช้้คีีโมที่่�มีีอยู่่�ทุกุวันนี้้�ก่อ่น โรง

พยาบาลในต่่างประเทศบางแห่่งจะเริ่่�มต้้นด้้วยคีีโมแล้้วจึึงให้้ทาร์์เก็็ต 

เซลล์์ เทอราปีี ต่่อเลยทัันทีีโดยท่ี่�ไม่่ต้้องรอให้้มีีอาการว่าโรคขยาย

ลุุกลาม ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อท่ี่�จะรัักษาสภาพเอาไว้้ เพราะเช่ื่�อว่่า จะช่่วยควบคุุม 

ไม่่ให้้เซลล์์ขยายตััวได้้

แต่่ในบางโรงพยาบาลแพทย์จะให้้ยาตััวนี้้�กับัคนไข้้ก็ต็่อ่เม่ื่�อมีีอะไร

ที่่�ผิิดปกติิ หรืือให้้คีีโมแล้้วยัังมีีผลเลืือด CEA สููงอยู่่� การให้้ทาร์์เก็็ต 

เซลล์ เทอราปีี ก็จ็ะให้้ต่่อเน่ื่�องไปเร่ื่�อย ๆ  ยานี้้�ก็็มีีทั้้�งชนิิดกิินและชนิิดฉีีด 

ถ้้าเป็็นมะเร็็งเต้้านมจะใช้้ชนิิดฉีีด แต่่ถ้้าเป็็นมะเร็็งปอดจะใช้้ยากิิน

ผมอาจจะเป็็นคนไข้้ไม่่กี่่�คนในเมืืองไทยท่ี่�ได้้ใช้้ยาตััวนี้้�ในช่่วงนั้้�น 

(ปีี 2546-2547) เพราะตอนนั้้�นยัังไม่่มีีการนำยานี้้�เข้้ามาในเมืืองไทย 

การที่่�ผมได้้ใช้้ยานี้้�และได้้เข้้าถึึงยาชนิิดนี้้�ก็็ด้้วยความขวนขวาย ต้้องใช้้

ความพยายาม และต้้องใช้้เงิินด้้วยเป็็นปััจจััยสำคััญ
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และนั่่�นก็็เป็็นแรงบัันดาลใจให้้ผมลุุกขึ้้�นมาผลัักดัันความคิิดบาง

อย่่างที่่�ค่่อนข้า้งจะเป็็นเร่ื่�องใหญ่่ และเก่ี่�ยวข้อ้งกับัความเป็็นธรรมในการ

เข้า้ถึึงยาของประชาชนทั่่�วไปที่่�ไม่่มีีกำลังัจะขวนขวายหามาได้ด้้ว้ยตนเอง

เหมืือนอย่่างผม ซึ่่�งผมจะได้้เล่่าต่่อไป

เรื่่�องมีีอยู่่�ว่่า หลัังจากที่่�ผมรัับคีีโมครบ 5 ไซเคิิลไปแล้้วประมาณ 

4-5 เดืือน หลังัจากนั้้�นผล CEA ก็เ็ริ่่�มสููงขึ้้�นอีีก แสดงว่่าเรายังัเอาเซลล์ 

มะเร็็งไม่่อยู่่� ซึ่่�งผมกัังวลใจมากก็เลยขวนขวายหาข้้อมููลแสวงหาทาง

เลืือกต่าง ๆ  เท่่าท่ี่�จะทำได้้ ต่่อมาบัังเอิิญมีีคนแนะนำให้้ผมรู้้�จักกัับ คุุณ

พาทีี สารสินิ (อดีีต CEO ของสายการบินินกแอร์)์ เน่ื่�องจากเขามีีญาติิ

ป่่วยและเขาดููแลญาติิของเขาเป็็นอย่่างดีี 

มีีความจริิงท่ี่� รู้้�กัันดีีว่า ยาคีี โมก็็คืือ
ยาท่ี่�ทำำ�ลายเซลล์ของร่่างกาย 
ทั้้�งเซลล์ท่ี่� ดีีและเซลล์ท่ี่� ไม่่ดีี 

สิ่่� งสำำ �คัญนอกเหนืือจากการให้้ยา
เพื่่�อทำำ�ลายเซลล์เนื้้�อร้้าย ก็็คืือ 

การลดผลข้้างเคีียงที่่�ตามมา

"

"
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ทั้้�ง ๆ  ที่่�คุณุพาทีีไม่ใ่ช่ห่มอ แต่่เมื่่�อผมได้คุ้ยุกับัเขาแล้ว้ผมรู้้�สึึกทึ่่�ง

เขามาก เพราะเขาศึึกษาค้้นคว้้ามาก มีีความรู้้�อย่่างกว้้างขวางทั้้�งเรื่่�อง

ยา เร่ื่�องวิิธีีการรัักษาต่่าง ๆ  โดยเฉพาะข้้อมููลการรัักษาในต่่างประเทศ 

คุณุพาทีีรู้้�เยอะมาก หมอในประเทศนี้้�รักัษาอย่่างไร ออสเตรเลีีย อเมริกิา 

สวิติเซอร์แ์ลนด์ ์ท่ี่�ไหนใช้้ยาอะไร แบบไหน เขารู้้�หมด รู้้�ว่า่ยาตัวันี้้�ใช้้กับั

อะไร มีีทั้้�งยาแผนปััจจุุบัันและแผนทางเลืือกต่่าง ๆ

นอกจากทึ่�งในความรู้้�ของเขาแล้้วผมยัังได้ข้้อ้แนะนำที่่�มีีประโยชน์์

มาก ๆ  โดยเขาบอกว่่า คนที่่�เป็็นมะเร็็งจะต้้องมีีคนสนิิทหรืือบััดดี้้�หนึ่่�ง

คนซ่ึ่�งคอยติดิตามดููแล ทั้้�งในเรื่่�องร่่างกาย อาหาร บางครั้้�งคนไข้ต้้อ้งอยู่่�

ในสภาพที่่�ช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้ ต้้องมีีคนนี้้�คอยดููแล รวมทั้้�งคอยช่่วย

ค้น้คว้า้หาข้อ้มููลการรัักษาอย่า่งจริงิ ๆ  จังั ๆ  เลยว่า่ เป็น็อย่า่งไรบ้าง เป็น็

คู่่�คิด คู่่�ปรึึกษากัันไปตลอด เขาแนะนำเรื่่�องการแพทย์์ทางเลืือกต่่าง ๆ  

แนะนำหนัังสืือที่่�ควรอ่่าน 

ที่่�สำคััญเขาแนะนำให้้ผมไปพบหมอคนหนึ่่�งที่่�ประเทศสวิิต 

เซอร์แ์ลนด์ ์บังัเอิญิช่ว่งนั้้�นผมได้ร้ับัเชิญิไปประชุมุที่่�บรัสัเซลส์ ์ประเทศ

เบลเยีียม ผมก็็เลยถืือเป็็นโอกาสท่ี่�จะได้้ไปทำงานและแวะไปหาหมอ 

คนนั้้�นตามคำแนะนำของคุุณพาทีีด้้วย

หมอคนนี้้�เขาก็็เป็็นแพทย์ที่่�ชำนาญอย่่างที่่�เขาว่่า เขาดููเอกซเรย์

อย่า่งละเอีียดและการอธิบิายของเขาไม่เ่หมืือนหมอไทย คืือ เขาจะบอก

ละเอีียดมาก แต่ท่ั้้�งนี้้�เราก็ต็้อ้งไม่ล่ืืมนะครับัว่า่ หมอต่า่งประเทศเขาคิดิ

ค่า่การให้้คำปรึึกษา หรืือ Consultation fee กัันเป็็นนาทีี ครั้้�งนั้้�นผมคุุย

กัับเขาอยู่่�ประมาณสัักชั่่�วโมงครึ่่�ง จำได้้ว่่าจ่่ายไปหมื่่�นกว่่าบาท นี่่�ขนาด

ว่่าเขาลดให้้ครึ่่�งราคาแล้้วเพราะเห็็นว่่าเป็็นหมอด้้วยกััน

ในชั่่�วโมงครึ่่�งนั้้�นเขาจะดููเอกซเรย์อ์ย่า่งละเอีียด แล้ว้ก็ช็ี้้�อธิบิายให้้

ดููว่า ตรงนั้้�นเป็็นอย่่างไร แผลเราอยู่่�ตรงไหน เป็็นยัังไงบ้้าง จริิง ๆ  ก็็
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เหมืือนกัับที่่�หมอไทยดููมา เพีียงแต่่ความแตกต่างคืือ คนไทยดููแล้้วก็็

บอกผลเราเลย ไม่่ได้้บอกชี้้�ให้้ดููตรงนี้้� ๆ

นอกจากนั้้�นเขาก็็อธิิบายถึึงกระบวนการของโรคและแนะนำว่่า 

ถ้้าเป็็นอย่่างนี้้�ก็็จะเป็็นอย่่างนี้้�ตามมา และถ้้ามีีแพทย์์ทางเลืือกก็็น่่าจะ

เริ่่�มที่่�แพทย์ทางเลืือกด้วยนะ เช่่น น่่าจะกิินยาตัวันี้้� ๆ  เขาก็แ็นะนำยาหลาย 

ตััวซึ่่�งบางตััวไม่่ใช่่ยาแต่่ว่่าเป็็นก่ึ่�งสมุุนไพรหรืือเป็็นวิิตามิิน ซ่ึ่�งวิิตามิิน

ส่่วนใหญ่่ที่่�เขาแนะนำก็็จะคล้้ายคลึึงกับัที่่�คุุณหมอบรรจบ ชุณุหสวััสดิิกุลุ 

และอาจารย์์สาทิิต อิินทรกำแหง แนะนำผมมา จะมีีบ้้างบางตััวที่่�แตก

ต่่างกััน

เขาบอกว่่า แพทย์์ทั่่�วโลกก็็ใช้้ยาเหล่่านี้้�ทั้้�งนั้้�น คล้้ายกัับว่่าเราไม่่

น่่าจะต้้องไปขวนขวายไปพบแพทย์ท่ี่�อ่ื่�นก็็ได้้เพราะเราทำมาถููกทางแล้้ว 

และสุุดท้้ายเขาลงเอยว่่า ถ้้าอาการผมไม่่ดีีขึ้้�นเขาแนะนำให้้กิินทาร์์เก็็ต 

เซลล์ ์เทอราปี ีพร้อ้มกับัให้ข้้อ้เสนอด้ว้ยว่า่ เขากำลังัอยู่่�ระหว่า่งทดลอง

ยาทาร์์เก็็ต เซลล์์ เทอราปีีตััวหนึ่่�งท่ี่�จะขออนุุญาตนำเข้้ายุุโรป เขาถาม

ผมว่่าจะเข้้ารัับการทดลองด้้วยไหม เขาจะส่่งยามาให้้ฟรีี

เจ้้ายาตััวนี้้�ราคามัันแพงมากเลยครัับ ยาเม็็ดหน่ึ่�งราคา 3,000 

บาท ทานวันัละเม็ด็ เดืือนหนึ่่�งก็ ็90,000 บาท วันันั้้�นผมเลยลงทะเบีียน

ไว้้ก่่อนว่่าเป็็นคนไข้้ท่ี่�อาจจะเข้้าร่่วมการทดลอง เมื่่�อไรที่่�ต้้องการก็จะโทร. 

มาบอก และเม่ื่�อผล CEA ผมสููงขึ้้�นอีีก ผมก็็โทร.แจ้้งเขาไป เขาก็็ส่่งยา

มาให้ ้ผมจึึงได้ท้านยาฟรีีมาตลอดเกืือบ 2 ปีเีต็ม็ ๆ  ปัจัจุบุันัมีีการนำยา

ชนิดินี้้�เข้า้มาในประเทศไทยแล้ว้ ถ้า้ผมจะใช้ส้ิทิธิเิบิกิก็เ็บิกิได้ ้แต่ว่่า่ผม

เลืือกที่่�จะใช้้ยาฟรีีจากสวิิตเซอร์์แลนด์์ ถืือว่่าประหยััดเงิินให้้หลวงได้้

เดืือนละเกืือบแสนบาท

ผมทานยานี้้�ต่่อเนื่่�องมาประมาณเกืือบ 2 ปีี โปรเฟสเซอร์์คนนี้้�

เขามาเมืืองไทยก็ไ็ด้ม้าเจอกันัอีีกครั้้�ง ตอนหลังัมีีอดีีตผู้้�บริหิารกระทรวง
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สาธารณสุุขท่่านหน่ึ่�งโทร.มาหาผม ถามว่่าเคยรัักษากัับหมอคนนี้้�ใช่่ 

หรืือไม่่ เพ่ื่�อนเขาป่่วยอยู่่�อยากจะคุุยด้้วย ผมก็็เลยโทรศััพท์์ไปคุุยกัับ 

ผู้้�ป่่วยคนนั้้�น หลัังจากนั้้�นผู้้�ป่วยคนนั้้�นก็็บิินไปหาหมอคนนี้้�ที่่�สวิิต 

เซอร์์แลนด์์ ไปอยู่่�ที่่�นั่่�นอาทิิตย์์หน่ึ่�ง ทราบมาว่่า เสีียค่่าใช้้จ่่ายไปประมาณ 

ล้้านกว่่าบาท

ใช่่ครัับ เงิินยืืดชีีวิิตคนเราได้้จริิง ๆ  ผมประจัักษ์ชััดแก่่ใจในข้้อนี้้� 

และเกิิดความคิิดว่่า ในทางปรััชญาแล้้วเราอาจจะพููดถึึงความเป็็นธรรม

ในสัังคมได้้ เราอาจจะพยายามสร้้างความเป็็นธรรมได้้ในระดัับหน่ึ่�ง 

อย่า่งในเรื่่�องหลักัประกันัสุขุภาพถ้้วนหน้า้ท่ี่�ผมใฝ่ฝ่ันัก็อ็าจจะทำได้เ้พีียง

ในระดัับที่่�เป็็น “สิิทธิขั้้�นพื้้�นฐาน” แต่่คนท่ี่�มีีเงิินมากกว่่าก็็ย่่อมเสาะ

แสวงหาหนทางรัักษาต่่าง ๆ  ได้้มากกว่่าคนทั่่�วไป

ผลพวงอย่่างหน่ึ่�งที่่�ตามมาจากการที่่�ผมเจ็็บป่่วยคราวนี้้�คืือทำให้้

ผมมีีประสบการณ์์ตรงในการใช้้สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า และ

มองเห็็นจุุดอ่่อนบางจุดุโดยเฉพาะผู้้�ที่่�ป่่วยด้้วยโรคค่า่ใช้้จ่า่ยสููงอย่่างเช่่น 

มะเร็็ง และโรคหััวใจ เพราะถึึงแม้้ว่่าจะมีีหลัักประกัันสุุขภาพแต่่ก็็ยัังมีี

ค่า่ใช้้จ่า่ยหลายส่่วนที่่�ครอบครัวัผู้้�ป่วยต้้องรับัภาระ และบางครอบครััวก็็

อาจจะไม่่มีีกำลัังพอที่่�จะจ่่ายได้้

สำหรัับกรณีีของผม เนื่่�องจากผมลาออกจากราชการชั่่�วคราว 

เพื่่�อมาทำงานที่่� สปสช. ผมจึึงต้้องใช้้สิิทธิิ 30 บาท ในขณะที่่�พนัักงาน

สปสช. คนอื่่�น ๆ  ได้ส้ิทิธิเิทีียบเท่า่ข้า้ราชการ (แต่ไ่ด้เ้ฉพาะตัวัไม่ร่วมถึึง

ครอบครััว) ในการผ่าตััดครั้้�งแรกซึ่่�งนอนโรงพยาบาลประมาณ 10 วััน

นั้้�นผมใช้้สิิทธิิ 30 บาทได้้บางส่่วน มีีหลายส่่วนที่่�ต้้องจ่่ายเอง เช่่น ค่่า

ห้้องพิิเศษ ค่่ายานอกบััญชีียาหลััก และค่่าบริิการบางอย่่างซึ่่�งรวมแล้้ว

ปรากฏว่า่ ในการเข้า้รับัการรักัษาครั้้�งแรกนั้้�นผมต้อ้งจ่า่ยเองถึึง 7 หมื่่�น

กว่่าบาท 
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อัันที่่�จริิงแล้้วทั้้�งรััฐมนตรีีสุดารััตน์์ เกยุราพัันธุ์์� (รััฐมนตรีีว่าการ

กระทรวงสาธารณสุขุในเวลานั้้�น) และทางผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลก็ไ็ด้้

เสนอความอนุเุคราะห์์ว่่า ผมไม่่ต้้องจ่่ายค่่ารักัษาพยาบาลใด ๆ  แต่ผ่มเห็น็ 

ว่่า เป็็นส่่วนที่่�ผมดููแลตัวเองได้้และไม่่อยากจะรัับสิิทธิิพิิเศษในลัักษณะ

นั้้�นจึึงได้้ยืืนยัันที่่�จะจ่่ายส่่วนเกิินจำนวนนั้้�นเอง รวมทั้้�งค่่าใช้้จ่า่ยส่่วนเกิิน

ในการเข้้ารัับการรัักษาครั้้�งต่่อ ๆ  มาอีีกหลายเดืือนด้้วย

อย่า่งไรก็ตาม เน่ื่�องจากผมคิิดว่่าผมมีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องรักัษา

ตััวอย่่างต่่อเน่ื่�องเป็็นระยะเวลานาน ดัังนั้้�นต่่อมาเม่ื่�อผมรัักษาตััวมาได้้

ระยะหน่ึ่�งและกลัับมาทำงานได้้แล้้วก็็มีีการประเมิินผลงานในฐานะ

เลขาธิิการ สปสช. ซึ่่�งมีีคณะกรรมการหลายท่่านเป็็นผู้้�ประเมิิน ทาง

คณะกรรมการได้้สอบถามว่่า ผมมีีเรื่่�องที่่�อึึดอััดใจที่่�อยากจะขอให้้คณะ

กรรมการพิจิารณาเป็น็พิเิศษหรืือไม่่ ผมจึึงแจ้้งความจำเป็็นเกี่่�ยวกับัการ

เจ็็บป่่วยของผมและขอท่ี่�จะใช้้สิิทธิิในการรัักษาพยาบาลได้้เหมืือนกัับ

พนัักงานของ สปสช. คนอ่ื่�น ๆ  ซ่ึ่�งทางคณะกรรมการก็ได้้กรุณาอนุุมััติิ

ให้้ทำให้้หลัังจากนั้้�นผมสามารถใช้้สิิทธิิรัักษาได้้ครอบคลุุมมากขึ้้�น

ตอนหลัังผมกัับพี่่�สาวก็็ได้้บริิจาคเงิินจำนวนหนึ่่�งเพื่่�อปรัับปรุุง

แผนกตรวจโรคผู้้�ป่วยนอกของแผนกมะเร็็งวิิทยาเพราะเราเห็็นว่่ามีีความ 

แออััด และเป็็นการที่่�ทำให้้เรารู้้�สึึกว่าเราได้้เป็็นผู้้�ให้้ตอบแทนบ้้าง และ

ผลประโยชน์์ก็็ตกแก่่คนที่่�มาใช้้บริิการ รวมทั้้�งเจ้้าหน้้าที่่�ทุุกคนด้้วย

นอกจากรู้้�สึึกเห็น็ใจผู้้�ป่ว่ยโรคค่า่ใช้จ่้่ายสููงแล้ว้ การที่่�ผมมีีโอกาส

ใช้้ยาราคาแพงและมีีคุณภาพดีี ทำให้้ผมคิิดว่่า ยารัักษาโรคเหล่่านี้้�ควร

ที่่�จะมีีการปลดล็็อกเร่ื่�องสิิทธิิบััตรยาลงเสีียบ้้าง ราคายาจะได้้ไม่่แพง 

เกิินไปจนคนไข้้จำนวนมากเข้้าไม่่ถึึง แต่่จะทำอย่่างไรในเม่ื่�อบริิษััทยา

รายใหญ่่เขามีีสิิทธิิในยาที่่�เขาเป็็นผู้้�คิิดค้้นได้้ก่่อน 
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ตอนนั้้�นผมเริ่่�มคิิดว่่า การคิดค้้นยาควรจะเป็็นการทำในลัักษณะ

องค์์การเพ่ื่�อสัังคมไม่่ใช่่การค้าอย่่างที่่�เป็็นมาช้้านาน ผมเริ่่�มคิิดเร่ื่�องนี้้�

จริงิจัังมากขึ้้�นและกลายมาเป็็นเร่ื่�องสำคััญที่่�ผมอยากทำ และต่่อมาก็็ได้้

เริ่่�มทำจากยารัักษาโรคเอดส์์ ก็็คืือเรื่่�องการประกาศใช้้สิิทธิเหนืือสิิทธิ

บััตรยา ซึ่่�งกลายมาเป็็นวาระสำคััญระดัับสากล ซึ่่�งผมจะขอเล่่าเรื่่�องนี้้�

ในตอนหลัังครัับ

ในยามที่่�เจ็็บป่่วย เราจำเป็็นต้้องขวนขวายหาความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

โรคที่่�เราเป็็น และวิิธีีการรัักษาที่่�อาจมีีมากกว่่าหน่ึ่�งทางจะทำให้้เรา

เป็น็ผู้้�ป่ว่ยที่่�มีปีัญัญา รู้้�ว่า่อะไรกำลังัจะเกิดิขึ้้�นกับเรา และรู้้�ว่า่เราควร

ทำอย่่างไร 

ที่่�สำคััญก็็คืือ เราจะสามารถเตรียมความพร้้อมทางจิิตใจทั้้�ง 

ของเราเองและคนที่่�เรารัักได้้อย่่างเหมาะสม เมื่่�อถึึงเวลาที่่�ต้้องก้้าว

เข้้าสู่่�กระบวนการรัักษาพยาบาลที่่�จะนำมาซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง 

มากมายตามมา

บัตรประกันสุขภาพถวนหนา



51นพ. สงวน นิิตยารััมภ์์พงศ์์

สายด่วน สปสช.

1 3 3 0

ตลอด 24 ช่ัวโมง @nhso

เป็็นมะเร็็ง รัักษาใกล้้บ้้านได้้
เพราะ “เวลา” คืือ หััวใจสำำ�คัญของการรัักษา สปสช. จึึงขัับเคลื่�อน

นโยบาย “มะเร็็งรัักษาทุกที่่�ที่่�พร้อม” (Cancer Anywhere) มาตั้้�งแต่่ปีี 

2564 เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่วยเข้้าถึึงการรัักษาท่ี่�รวดเร็็วทั่่�วประเทศ

จุุดเด่่นของ Cancer Anywhere
รัักษาข้้ามเขต-ข้้ามจัังหวััด: ไม่่จำำ�กัดเฉพาะโรงพยาบาลตาม 

สิิทธิิเดิิม เข้้ารัักษาในหน่่วยบริิการท่ี่�พร้อมได้้ทัันทีี

จััดสรรตามความเหมาะสม: เลืือกโรงพยาบาลจากชนิดและระยะ

ของโรค ความพร้อมของอุุปกรณ์์และคิิวการรัักษา โดยมีีแพทย์ช่่วย

ประสานงาน

เช่ื่�อมโยงข้้อมููล: เม่ื่�อเข้้าสู่่� ระบบการรัักษาต่่อเน่ื่�องแล้้ว ผู้้�ป่วยไม่่

ต้้องไปขอใบส่่งตััวใหม่่ทุุกครั้้�ง

ครอบคลุมค่าใช้้จ่่าย: ยาเคมีีบำำ�บัด รัังสีีรักษา ค่่าตรวจแล็็บ และ

การรัักษาโรคแทรกซ้้อน

เพ่ิ่�มโอกาสรอดชีวิิต: ลดเวลาการรอคอย ลดค่่าใช้้จ่่ายและการ

เดิินทาง ช่่วยให้้เข้้าถึึงการรัักษาได้้รวดเร็็ว

หมายเหตุุ: การรัับบริิการขึ้้�นอยู่่�กับข้้อบ่่งชี้้�ทางการแพทย์และความพร้อมของ
หน่่วยบริิการแต่่ละแห่่ง

        สอบถามเพ่ิ่�มเติิม

บัตรประกันสุขภาพถวนหนา
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เรื่่�องนี้้�อาจจะฟังัดููเป็น็เรื่่�องปลีีกย่อ่ย แต่จ่ากประสบ 

การณ์ของผม ผมคิิดว่่าเป็็นประเด็็นท่ี่�สำคััญและมีีผล 

อย่่างมากต่่อสุุขภาพกาย สุุขภาพใจของผู้้�ป่่วยและรวมไป

ถึึงญาติิ ๆ ด้้วย เพราะว่่า เป็็นเร่ื่�องของสุุขภาวะทางจิิต

วิญิญาณซ่ึ่�งมีีผลอย่า่งมากต่อ่สุขุภาพกาย โดยเฉพาะอย่า่ง

ยิ่่�งกัับประเด็น็ที่่�ว่่า เราควรจะถามหมอดีีหรืือไม่ว่่า่ “เราอยู่่�

ได้้อีีกนานแค่่ไหน?”

ทั้้�งนี้้� ดููเหมืือนจะเป็็นธรรมเนีียมปฏิิบััติิไปเสีียแล้้ว

ที่่�เมื่่�อพบว่่าเป็็นมะเร็็ง ผู้้�ป่่วยหรืือญาติิมัักจะถามหมอว่่า 

จะอยู่่�ได้้อีีกกี่่�เดืือนหรืือกี่่�ปีี? 

ผมเองก็็เคยถามคำถามนั้้�นเช่่นเดีียวกััน และก็็ได้้

พบว่า่ ไม่ว่่า่คำตอบจะออกมาเป็็นเช่น่ไร มันัก็ไ็ม่ไ่ด้ห้มาย 

ความว่่ามัันจะเป็็นเช่่นนั้้�นเสมอไป 

ถามหมอหรืือไม่่ถามดี...
ผมมีีเวลาเหลืืออยู่่�อีกเท่่าไร3
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ถ้า้อย่า่งนั้้�น เราควรจะถามคำถามนี้้�กันัอีีกหรืือไม่?่ และหมอควร

จะตอบอย่่างไร? 

ผมมีีประสบการณ์แ์ละความคิดิเห็น็ท่ี่�จะแลกเปลี่่�ยนกับัท่า่นครับั 

ช่ว่งที่่�นอนพักัฟื้้�นหลังัผ่า่ตัดัอยู่่�ที่่�โรงพยาบาลศิริิริาชประมาณ 10 

วััน ผมก็็ได้้ทราบผลการตรวจชิ้้�นเนื้้�อซึ่่�งยืืนยัันว่่า ก้้อนที่่�พบในปอดเป็็น

เนื้้�อร้้ายเซลล์์มะเร็็งจริิงตามคาด ขณะนั้้�นผมเริ่่�มปรัับตััวปรัับใจยอมรัับ

ได้ม้ากขึ้้�นแล้ว้ และคิดิว่า่คงไม่่มีีปาฏิหิาริิย์ท์ี่่�จะทำให้ก้้อ้นเนื้้�อนั้้�นเป็น็แค่่

ก้้อนเนื้้�อธรรมดาไปได้้ 

วัันหนึ่่�งคุุณหมอเรวััต (รศ.นพ.เรวััต พัันธุ์์�วิิเชีียร) ซ่ึ่�งเป็็นหมอ

รัักษามะเร็็งอยู่่�ที่่�โรงพยาบาลรามาธิิบดีี และเป็็นคนที่่�ตรวจเลืือดให้้กัับ

ผมครั้้�งแรกก็ได้้มาเย่ี่�ยมผม ด้ว้ยความที่่�ผมเองก็็เป็็นหมอ จึึงสนใจเร่ื่�อง

สถิิติิ และอีีกส่่วนหนึ่่�งก็็คงเหมืือนคนไข้้ทั่่�วไปท่ี่�อยากจะรู้้�ว่่า เราจะมีี

โอกาสอยู่่�รอดก่ี่�เปอร์์เซ็็นต์์ ผมก็็เลยถามหมอไปว่่า โอกาสรอดของผม

เป็็นอย่่างไร?

จากวันที่่�ผมถามคำถามนั้้�น ผ่่านมากว่า 4 ปีี ผมอยากจะบอก

คนไข้้ทั้้�งหลายว่่า คำถามเช่่นนี้้�มัันเป็็นคำถามที่่�ไม่่ควรจะถามนะครัับ 

แล้ว้ก็อ็ยากจะบอกคุณหมอทั้้�งหลายด้ว้ยว่า่ ถ้า้คนไข้ถ้ามอย่า่งนี้้� 

คุุณหมอน่่าจะตอบอย่่างไรด้้วย

ที่่�ผมบอกว่า ไม่่น่่าจะถามแบบนี้้� เพราะว่่าในภายหลัังที่่�ผมได้้

ศึึกษาข้้อมููลมากขึ้้�นก็็รู้้�ว่่า สถิิติิมัันไม่่มีีความแน่่นอน และในทางการ

แพทย์ก็็ไม่่เคยหยุดุยั้้�งที่่�จะศึึกษาค้้นคว้า้ยาหรืือแผนการรักัษาใหม่่ ๆ  ดังั

นั้้�นตััวเลขสถิิติิท่ี่�หมอบอกเราก็็มาจากการศึึกษาวิิจััยในอดีีต เก่่าบ้้าง 

ใหม่่บ้้าง แต่่ที่่�แน่่ ๆ  ก็็คืือ สถิิติินั้้�นมีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา

แต่่ตอนนั้้�นที่่�ผมถามคุุณหมอเรวััต คุุณหมอก็็แจกแจงสถิิติิให้้ฟััง

ว่า่ ถ้า้ตามสถิิติโิดยทั่่�วไปแล้ว้ คนไข้้ที่่�จะอยู่่�ถึึง 5 ปี ีมีีเพีียง 5% เท่่านั้้�น
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เอง ซึ่่�งคำตอบนี้้�แม้ว้่า่คุณุหมอจะตอบแบบกลาง ๆ  มาก และผมก็็รัับฟังั

มาด้้วยใจที่่�คิิดว่่า มัันอาจจะไม่่เป็็นอย่่างนั้้�นก็็ได้้ คืือยัังมองโลกในแง่่ดีี 

แต่่ถึึงอย่่างนั้้�นก็็ตาม โสตประสาทมัันก็็รัับรู้้�ตััวเลขนั้้�นไปแล้้ว ส่่วนหนึ่่�ง 

ในใจมัันก็็คอยจะคิิดว่่า แล้้วผมจะอยู่่�ในส่่วนของ 95% หรืือ 5% มัันก็็

จะคิิดกลับไปกลับมาอยู่่�เป็็นช่่วง ๆ  ซึ่่�งอีีกประมาณปีีหน่ึ่�งถััดมา ผมไปเจอ 

คุุณหมอเรวัตอีีกครั้้�ง คุุณหมอเรวัตบอกว่่า เขาเพิ่่�งไปประชุุมที่่�อเมริิกา

กลับมา และในที่่�ประชุุมก็็มีีการนำเสนอข้้อมููลใหม่่ล่่าสุุดบอกว่า สถิิติิ

ต่่าง ๆ  ตอนนี้้�เปลี่่�ยนไปหมดแล้้ว โดยเฉพาะหลัังจากท่ี่�มีียาชนิิดใหม่่ที่่�

เรีียกว่่า ทาร์์เก็็ต เซลล์์ เทอราปีี ซึ่่�งผมได้้กล่่าวถึึงไปแล้้วในตอนที่่�แล้้ว

ประเด็็นหนึ่่�งที่่�ผมประจัักษ์์กัับตััวเองก็็คืือ ถ้้าเราไปเชื่่�อเรื่่�องสถิิติิ

มากเกินิไปมันัก็ท็ำให้ค้นไข้ซ่้ึ่�งหวั่่�นไหวอยู่่�แล้ว้ จะหวั่่�นไหววิติกกังัวลมาก

ขึ้้�น เพราะฉะนั้้�นการท่ี่�ไปซ้้ำเติิมคนไข้้ด้้วยข้้อมููลที่่�ทำให้้คนไข้้จิิตใจไม่่ดีี

มัันก็็ไม่่ได้้ช่่วยอะไร นอกจากว่า คนไข้้คนนั้้�นน่่าจะอยู่่�ในภาวะที่่�รัับฟััง

ด้้วยเหตุุด้้วยผลรอบด้้านได้้จริงิ ๆ  เพราะจิิตใจคนไข้้ส่่วนใหญ่่เขาต้้องการ 

ความหวัังว่่าจะอยู่่�รอด การไปให้้สถิิติิตััวเลขที่่�บ่่งชี้้�เท่่านั้้�นเท่่านี้้�อาจจะ

เป็็นผลเสีียมากกว่าที่่�เราคิิด และที่่�จริิงแล้้วสถิิติิก็็เป็็นตััวเลขเฉล่ี่�ย บาง

คนก็็อาจจะได้้ดีีกว่่านั้้�น บางคนก็็อาจจะแย่่กว่่านั้้�น มัันไม่่ใช่่สถิิติิที่่�ทุุก

คนจะตรงกัันอย่่างนั้้�นหมด 

เพราะฉะนั้้�นผมเอง ตอนหลังัจะเป็น็คนที่่�ต่อ่ต้า้นเรื่่�องการพููดเรื่่�อง

สถิิติิและก็็พยายามให้้กำลัังใจคนไข้้อื่่�น ๆ  ไม่่อยากให้้ไปเช่ื่�อหรืือคำนึึง

ถึึงคำพููดหมอมากนัักในเรื่่�องของสถิิติิ

สำหรัับผมตอนท่ี่�ถามก็็เพราะอยากที่่�จะได้้รู้้�และเพื่่�อที่่�จะทำใจ 

ตััวเองหรืือเพ่ื่�อท่ี่�จะเตรีียมตััวอะไรสักอย่่าง แต่่ผมว่่าวิิธีีตอบของหมอมีี

ความสำคัญัเช่น่กััน และอย่า่งท่ี่�กล่า่วแล้ว้ก็ค็ืือว่า่ ความรู้้�ทางด้า้นมะเร็ง็

มัันเปลี่่�ยนแปลงไปเร็็วมาก ใน 5 ปีีข้้างหน้้าอาจจะพลิิกโฉมไปอีีกโฉม
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หนึ่่�งเลยถ้า้เมื่่�อไรที่่�มีีการตัดัต่อ่ยีีนสำเร็จ็และรักัษามะเร็ง็ให้ห้ายขาดเลย

ก็ไ็ด้ ้อย่า่งตัวัยาทาร์เ์ก็ต็ เซลล์ ์ท่ี่�เพิ่่�งเริ่่�มใช้เ้มื่่�อไม่น่านนี้้�เอง ไม่ก่ี่่�ปีมีันัก็็

ยัังทำให้้สถิิติิทั่่�วโลกพลิิกโฉมแล้้ว ผมเชื่่�อว่่าต่่อไปสถิิติิเดิิมจะใช้้ไม่่ได้้

แล้้ว

ผมคิดิว่า่ คำพููดคำสนทนาท่ี่�ไม่ค่วรจะหลุดุจากปากหมอมากที่่�สุดุ 

ก็็คืือว่่า หมอคิิดว่่าคุุณจะอยู่่�ได้้ไม่่นาน หรืือพููดว่่า จากสถิิติิคนเป็็นโรค

นี้้�แล้้วคนส่่วนใหญ่่จะเสีียชีีวิตใน 6 เดืือน อะไรทำนองนี้้� เพราะคำพููด

อย่่างนั้้�นมัันเป็็นการดัับความฝััน ดัับความหวัังที่่�เป็็นสิ่่�งหนึ่่�งที่่�เหลืืออยู่่�

ของคนไข้้ และความหวัังสำหรัับคนไข้้มะเร็็งมีีความสำคััญเป็็นอัันมาก 

สิ่่�งที่่�หมอพููดอาจจะแสดงสถิิติิท่ี่�เป็็นจริิงและหมออาจจะพููดด้้วย

ความหวัังดีี แต่่เมื่่�อละเลยในเรื่่�องจิิตวิิญญาณไปแล้้วก็็จะทำให้้หมอ

สื่่�อสารกัับคนไข้้แบบเป็็นวิิชาการโดยที่่�ไม่่ได้้มีีปรุุงแต่่งไปด้้วยความรู้้�สึึก

นึึกคิิดที่่�จะเอาใจใส่่ว่่าสิ่่�งนี้้�คนไข้้จะถููกกระทบอย่่างไรจากการพููดของ

หมอ

ส่่วนใหญ่่เวลาหมอพููดเรื่่�องนี้้� หมอมัักจะให้้ข้้อมููลสถิิติิแบบเบลล์์

เคิร์ิ์ฟ (Bell Curve) คืือ บอกว่าผู้้�ป่วยมะเร็็งส่ว่นใหญ่่มักัจะอยู่่�ได้ไ้ม่น่าน 

มีีเพีียงส่่วนน้้อยท่ี่�อยู่่�รอดหรืือหายขาด ซ่ึ่�งมีีการศึึกษาในต่่างประเทศ 

พบว่่า คนไข้้มะเร็็งส่่วนใหญ่่มัักจะคิิดว่่าตััวเองอยู่่�ในเบลล์์เคิิร์์ฟและคน

เหล่่านี้้�มัักจะทอดอาลััยตายอยาก มีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�ต้้องการจะสู้้�เพื่่�อที่่�

จะให้้หาย 

ผมอยากจะเสนอแนะการพููดท่ี่�ถููกต้องโดยเนื้้�อหาไม่่ต่่างกัันเลย

และหมอก็ไ็ม่ต่้อ้งโกหก อย่า่งเช่น่ อาจจะพููดว่า่ ตามสถิติิคินไข้้ส่ว่นหน่ึ่�ง

ก็อ็ยู่่�ได้้ 5 ปี ีส่ว่นหนึ่่�งก็อ็ยู่่�ได้ ้3 ปี ีส่ว่นหนึ่่�งก็อ็ยู่่�ได้ ้6 เดืือน ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�

กัับปััจจััยแวดล้้อมหลาย ๆ  อย่่าง ถ้้าปฏิิบััติิตััวดีี ๆ  และมีีการรัักษาที่่� 

ถููกต้้องกัับโรค บางคนก็็อาจจะหายเลย
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เนื่่�องจากผมมีีประสบการณ์ก์ับัตัวัเอง จากแม่ผ่มเองซึ่่�งเป็น็มะเร็ง็

ปากมดลููกมาตั้้�งแต่่อายุุ 42 ปีี เน่ื่�องจากคุณแม่่มีีอาการตกเลืือดร่่วม

ด้้วย หมอไม่่สามารถจะผ่่าตััดให้้ได้้จึึงได้้ใช้้การฝังแร่่เพื่่�อรัักษามะเร็็ง

ปากมดลููกแทน ตอนนั้้�นหมอบอกชัดเจนว่่า แม่่คงอยู่่�ได้้อย่่างมากอีีก 

2-3 ปี ีตอนนั้้�นพวกเราลููก ๆ  เสีียใจมาก และมีีความวิติกกังัวลกันัไปทั้้�ง

ครอบครัวั แต่่ปรากฏว่่าแม่่ผมอยู่่�มาได้้อีีกตั้้�ง 50 กว่าปีี ท่่านมาเสีียชีีวิติ 

เมื่่�ออายุุ 89 ปีี และก็็ไม่่ได้้เสีียชีีวิิตจากมะเร็็งปากมดลููกด้้วย แต่่ท่่าน

เสีียชีีวิติจากมะเร็ง็ตับัอ่อ่น ประสบการณ์น์ี้้�ทำให้ผ้มไม่ฝ่ังัใจเชื่่�อสถิติิแิละ

คิิดว่่า ผมสามารถจะเป็็นคนส่่วนน้้อยที่่�อยู่่�นอกเบลล์์เคิิร์์ฟได้้

ผมยัังอ่า่นงานวิจัิัยพบอีีกว่า่ จากจำนวนคนไข้ม้ะเร็ง็ 159 คน ซึ่่�ง

ล้้วนแต่่ได้้รัับการทำนายโรคว่่าจะมีีชีีวิตรอดไม่่เกิิน 1 ปีี ปรากฏว่่ามีี

คนไข้้ 19% หายขาดจากโรคมะเร็็ง อีีก 20% มะเร็็งได้้ฝ่่อตััวลงไป 

จำนวนคนไข้้ที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�รอดมากกว่่าที่่�ทำนายไว้้ถึึงเท่่าตััว

ผมคิิดว่่าการที่่�หมอหวัังดีีทำนายสถิิติิการอยู่่�รอดให้้กัับคนไข้้ มีี

ข้อ้ที่่�ควรต้อ้งระมัดัระวัังเป็น็อย่า่งมาก เพราะบางทีีมันัทำให้จ้ิติวิญิญาณ

คนไข้้ถููกกระทบและความต้้องการในการท่ี่�จะอยู่่�รอดจะน้้อยลง ทั้้�งที่่� 

จริิง ๆ  แล้้ว ถ้้าคนเรามีีความต้้องการที่่�จะอยู่่�รอดแรงกล้ามากก็อาจจะ

สามารถที่่�จะต่่อสู้้�ได้้มากกว่่าที่่�คาดคิิด

ผมมีีตัวอย่่างผู้้�ป่วยที่่�รอดจากมะเร็็งและมีีชีีวิตใหม่่หลัังการป่วย

ที่่�น่่าช่ื่�นชม เช่่น แลนซ์์ อาร์์มสตรอง ซึ่่�งเป็็นนัักกีีฬาปั่่�นจัักรยานระดัับ

โลกที่่�ป่ว่ยเป็น็มะเร็ง็ลููกอัณัฑะเมื่่�อมีีอายุเุพีียง 32 ปี ีมะเร็ง็ลุกุลามต้อ้ง

เข้้ารัับการผ่่าตััดหลายครั้้�ง และรัับการรัักษาด้้วยคีีโมหลายรอบ แต่่

สุดุท้้ายด้้วยพลัังใจท่ี่�เข้้มแข็็ง เขาสามารถผ่่านการรักัษาเหล่า่นั้้�นมาอย่่าง

อดทน สามารถฟื้้�นฟููร่างกายท่ี่�เคยเจ็็บป่่วยให้้กลับมาแข็็งแรง และ

สามารถเอาชนะการแข่่งขัันจัักรยานเป็็นแชมป์์โลกได้้หลายสมััย



58 เปล่ี่�ยนมะเร็็ง...เป็็นพลััง

เตรียมพร้อมก่อนพบหมอ

อย่ากลัว ควรกล้าถามเพ่ือสิทธ์ิในการรักษาของตัวเอง

พาญาติไปด้วยช่วยฟังและช่วยจดจํา

จดคําถามใส่กระดาษหรือมือถือมาจากบ้าน

5 คำถามเปลี่ยนชีวิต
คุยกับหมออย่างไรให้เคลียร์

หมายเหตุ : หมอไม่ใช่แค่ผู้รักษาแต่คือเพ่ือนร่วมทาง การถามไม่ใช่การลบหลู่
แต่คือการร่วมมือกันเพ่ือผลการรักษาท่ีดีท่ีสุด

Checklist 5 คําถามสําคัญท่ีควรถามหมอ

โรคท่ีเป็นคือชนิดไหน และอยู่ในระยะใด? 
(เพ่ือรู้ภาวะร่างกายท่ีแท้จริง ไม่คิดไปเอง)

มีทางเลือกการรักษาอะไรบ้าง และหมอแนะนําวิธีไหน?
(เพ่ือรู้ข้อดี-ข้อเสียของวิธีการรักษา ผ่าตัด/เคมีบําบัด/ฉายแสง/ยามุ่งเป้า)

ผลข้างเคียงมีอะไรบ้าง และต้องรับมืออย่างไร?
(เพ่ือลดความวิตกกังวล เตรียมตัวรับมือกับส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนล่วงหน้า)

อาการผิดปกติแบบไหนท่ีต้องมาโรงพยาบาลทันที? คีย์เวิร์ด
(เพ่ือสังเกตอาการฉุกเฉิน เช่น มีไข้ หายใจหอบเหน่ือยเฉียบพลัน)

เป้าหมายสูงสุดของการรักษาคร้ังน้ีคืออะไร?
(เพ่ือให้หมอ ผู้ป่วย และญาติ มีความเข้าใจทางการรักษาท่ีตรงกัน)
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ยังัมีีเรื่่�องราวของผู้้�ชนะโรคมะเร็็งอีีกเป็็นจำนวนมากที่่�มีีการเขีียน

ไว้้เป็็นหนัังสืือหรืือเผยแพร่่บนอิินเทอร์์เน็็ต ซ่ึ่�งผมอยากจะแนะนำให้้ 

ผู้้�ป่่วยมะเร็็งทุุกท่านได้้ศึึกษาชีีวิิตของคนเหล่่านี้้�เพื่่�อจะได้้มีีกำลัังใจใน

การต่่อสู้้�กัับมะเร็็ง

ขณะเดีียวกันั ผมมีีข้อ้เสนอแนะสำหรับัผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ทุกุท่า่น โดย

ใช้้ประสบการณ์์ของผมเป็็นหลััก กล่่าวคืือ ผมคิิดว่่า สิ่่�งสำคััญในการ

รัักษาโรคเรื้้�อรัังและโรคร้้ายแรงอย่่างมะเร็็งนอกเหนืือจากการตั้้�งสติิ 

ตั้้�งหลััก รัักษาตััวอย่่างรวดเร็็ว และเลืือกแนวทางการรัักษาที่่�เหมาะสม

แล้้ว การรัักษาทางจิติวิญิญาณก็เ็ป็็นสิ่่�งสำคัญั และอาจจะถืือได้้ว่่า สำคัญั 

ยิ่่�งไปกว่่าเรื่่�องอื่่�น ๆ  ทั้้�งหมด 

การรักัษาทางจิิตวิญิญาณหมายถึึง เม่ื่�อรู้้�ตัวว่า่ป่ว่ย เราต้้องรักัษา

จิติของเราไม่่ให้้ร่่วง ไม่่ให้้จิิตตก เม่ื่�อกายป่่วยอย่่าให้้ใจป่่วยไปด้้วย สิ่่�งนี้้�

แหละที่่�สำคััญที่่�สุุดสำหรัับผู้้�ป่่วยมะเร็็ง ซึ่่�งผมขอกล่่าวถึึงแนวทางการ

รัักษาทางจิิตวิิญญาณเป็็นข้้อ ๆ  ดัังนี้้�

ก่อ่นอื่่�นเราต้อ้ง ตระหนักัและเข้า้ใจความสำคัญัของจิติวิญิญาณ

ผมกล่่าวได้้เลยว่่า ไม่่มีีโรคใดเลยท่ี่�จะแสดงถึึงความสััมพัันธ์์ของจิิต

วิญิญาณกัับร่่างกายได้้ดีีเท่่าโรคมะเร็็ง หลายคนไม่่เข้้าใจเร่ื่�องจิิตวิญิญาณ 

ไม่่รู้้�ว่่ามีีผลต่อการเจ็็บป่่วยมาก แต่่เมื่่�อไรเป็็นมะเร็็งแล้้วจะรู้้�สึึกได้้เลย

ว่า่ เม่ื่�อไรเครีียดขึ้้�นมาจะรู้้�สึึกเลยว่่าเจ็็บหน้้าอก หรืือเม่ื่�อไรอารมณ์์ไม่่ดีี

หรืือซึึมเศร้้าพอไปตรวจเลืือดจะพบว่่าค่่า CEA สููงขึ้้�น

มะเร็็งจึึงเป็็นโรคที่่�แสดงถึึงสภาวะทางจิิตวิิญญาณชััดกว่่าโรคอื่่�น

ทั้้�งหมด เมื่่�อเป็น็เช่น่นั้้�นแล้ว้เราจึึงจำเป็น็ต้อ้งรักัษาจิติวิญิญาณให้ด้ีี การ

นั่่�งสมาธิิ การฝึึกปฏิิบััติิธรรม กลายเป็็นสิ่่�งที่่�มีีผู้้�นิยมนำมาแนะนำให้้

คนไข้้ปฏิิบััติิ ผมเองมีีประสบการณ์ด้้วยตััวเอง คืือ โดยปกติไปรัับคีีโม

แล้้วมัักจะทำให้้เม็็ดเลืือดขาวต่่ำ แต่่ตอนที่่�ผมจะรัับคีีโมรอบที่่� 4 ผมได้้
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ไปนั่่�งสมาธิิหน่ึ่�งสััปดาห์์ก่่อนวัันรับัยา ปรากฏว่่า น่่าอััศจรรย์มากที่่�จำนวน 

เม็็ดเลืือดขาวขึ้้�นมาสููงมาก สููงเกืือบเท่่าตอนก่่อนที่่�จะป่่วยเสีียอีีก

จากประสบการณ์์นั้้�น ผมยิ่่�งเชื่่�อเรื่่�องสุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณซึ่่�ง

มันัสะท้อ้นออกมาชัดัเจน บางครั้้�งให้้ผลขนาดถึึงเลืือดถึึงเนื้้�อเลยทีีเดีียว 

ตัวัเม็ด็เลืือดยังัเพิ่่�มขึ้้�นได้เ้พราะฉะนั้้�นมันัก็ม็ีีผลถึึงเนื้้�อคืือความเจ็บ็ปวด

ด้ว้ย ความเจ็บ็ปวดบางอย่า่งแทนท่ี่�จะปวดอยู่่�แค่น่ั้้�นหรืือไม่ป่วดเลย แต่่

พอมีีความเครีียดขึ้้�นมามัันก็็ปวดมากขึ้้�น สิ่่�งต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�ที่่�คนไข้้ควร 

ที่่�จะเข้้าใจ จะต้้องรู้้�ว่าเร่ื่�องจิิตวิิญญาณเป็็นเร่ื่�องสำคััญ การที่่�จะทำตััวให้้

สบาย การปล่่อยวาง คิิดทางบวกจึึงมีีความสำคััญ

ดูแูลใจ ปล่อ่ยวาง ให้้อภััย ข้อ้นี้้�เป็็นประเด็็นที่่�ต่่อเน่ื่�องกันั กล่า่ว

คืือ เราต้้องเข้้าใจความสำคััญของสุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณเสีียก่่อนแล้้ว

ก็็ลงมืือดููแลใจของเราให้้ดีี 

เลิิกเป็็นคนหงุุดหงิิดง่่าย ลดการตั้้�งความหวัังว่่าทุุกอย่่างต้้อง

สมบููรณ์์แบบ พููดคำว่่า ไม่่เป็็นไรให้้ติิดปาก อภััยให้้คนที่่�อาจจะเคย

กระทบกระทั่่�งกันั อภััยให้้กับัความผิิดพลาดต่่าง ๆ  ของตััวเองและคนอ่ื่�น 

ปล่อ่ยวางต่่อการงานความรัับผิิดชอบต่่าง ๆ  มอบหมายกระจายให้้ผู้้�อื่�น

ดููแล หรืือบางคนถึึงขนาดแนะนำเลยว่่าต้้องหยุุดงาน ไม่่ควรจะทำงาน

เลยในระหว่่างที่่�รัักษา เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยง ลด ละ สิ่่�งที่่�จะมากระทบเรา มา 

กระตุ้้�นเรา ถ้้ารู้้�ตััวว่่าอะไรที่่�จะทำให้้เราต้้องเครีียดก็็ละเว้้น เช่่น ถ้้าไป 

ที่่�นั่่�นต้อ้งพบกับัคนท่ี่�เราลำบากใจ ก็ห็ลีีกเลี่่�ยงถ้า้ทำได้้ หรืือลดกิจิกรรม

ที่่�กระตุ้้�นให้้เราต้อ้งใช้้ความคิดิมาก ๆ  หรืือต้้องปะทะสัังสรรค์ท์างความ

คิิดกัับคนที่่�หลากหลายมากจนอาจจะเกิิดความวิิตกกัังวลหรืือความ 

เครีียดในที่่�สุุด เป็็นต้้น

เชื่่�อในทางบวก ดังัที่่�กล่า่วข้้างต้น้ว่า่เราไม่่ควรปักัใจเชื่่�อหรืือฝังัใจ

ในเรื่่�องของสถิิติิต่่าง ๆ คืือต้้องเปลี่่�ยนความเชื่่�อที่่�ว่่าเป็็นมะเร็็งคืือ 
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ความตาย ซ่ึ่�งเป็็นความเช่ื่�อของคนทั่่�วไป ในขณะที่่�ผู้้�ป่วยมะเร็็งจริิง ๆ  ที่่�

เขามีีโอกาสได้้ศึึกษาข้้อมููลต่าง ๆ  มากกว่าคนทั่่�วไปเขาจะไม่่เชื่่�ออย่่าง

นั้้�นเพราะเขารู้้�ว่่าคนที่่�เป็็นมะเร็็งก็็อยู่่�อย่่างมีีความสุุขได้้อีีกหลาย ๆ  ปีี 

การที่่�เป็็นมะเร็็งก็็มีีโอกาสที่่�จะมีีความสุุขได้้

ผู้้�ป่่วยใหม่่บางคนอาจจะถามหมอเช่่นเดีียวกัับที่่�ผมเคยถาม คืือ 

อาจจะอยากรู้้�ว่่าจะอยู่่�ได้้อีีกสัักกี่่�ปีี ซึ่่�งจริิง ๆ  แล้้วสิ่่�งเหล่่านี้้�อาจจะรู้้�ไว้้

เพื่่�อมีีประโยชน์์บ้้างในการเตรีียมการ แต่่ถ้า้ไม่่รู้้�ก็ไ็ม่เ่สีียประโยชน์์อะไร 

ยิ่่�งช่่วงไม่ก่่ี่�ปีมีานี้้�สถิติิติ่า่ง ๆ  มันัก็เ็ปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา เพราะมีีการ

คิดิค้น้ยาใหม่ ่ๆ  วิทิยาการใหม่ ่ๆ  ออกมามาก แล้ว้ยาต่า่ง ๆ  เหล่า่นี้้�ก็ม็า 

เปล่ี่�ยนแปลงสถิิติิไปโดยที่่�หมอบางคนที่่�อาจจะยัังไม่่ทัันได้้ศึึกษาข้้อมููล

ใหม่่ล่่าสุุดเหล่่านี้้� ก็็ยัังอาจจะใช้้สถิิติิเดิิม

ที่่�ผมเคยกล่า่วในตอนต้้นว่า่ การแพทย์ส์มัยัใหม่่มีีความพยายาม

ที่่�จะทำให้โ้รคมะเร็ง็กลายเป็น็โรคเรื้้�อรังั ไม่ไ่ด้ห้มายความว่า่เป็น็แค่ก่าร

สร้้างให้้คนรู้้�สึึกว่าเป็็นอย่่างนั้้�น แต่่คืือการท่ี่�เขาพยายามคิิดค้้นยาที่่�จะ

มายืืดอายุุคนไข้้ออกไป เป็็นมะเร็็งไม่่ใช่่ว่่าจะต้้องตายไวเสมอไป และก็็

พิสิููจน์์มามากแล้้วว่่าเขาสามารถท่ี่�จะยืืดเวลาของชีีวิตให้้ได้้ยาวที่่�สุดุ และ 

ระหว่า่งที่่�อยู่่�ก็ม็ีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีด้ว้ย การคิดค้น้ยาเพื่่�อรักัษาให้ห้ายขาด

ก็เ็ป็น็วัตัถุปุระสงค์ห์น่ึ่�ง และการคิดิค้น้ยาเพื่่�อประคับัประคองอาการเพื่่�อ

ให้้อยู่่�ได้้นานออกไปก็็เป็็นอีีกวััตถุุประสงค์์หนึ่่�ง ซึ่่�งมีีความก้้าวหน้้าอยู่่�

ตลอดเวลา

ความเช่ื่�อของผู้้�ป่วยเองน่ี่�สำคััญมาก บางคนที่่�ฝัังใจเช่ื่�อว่่าจะอยู่่� 

ได้้ไม่่เกิิน 3 ปีี บางทีี 2 เดืือนก็็ตายแล้้วเพราะใจมัันไม่่อยู่่� มัันซึึมเศร้้า 

แต่่คนที่่�หมอบอกว่าจะอยู่่�ได้้อีีก 6 เดืือน บางคนกลับอยู่่�ไปอีีก 20 ปีี

เพราะเขาไม่่ซึึมเศร้า บางคนหายขาดจากมะเร็็งแต่่กลับัตายด้้วยอุุบัตัิเิหตุ ุ
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ทั้้�งหมดนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับการปฏิิบััติิตััว การดููแลตััวเอง เพราะฉะนั้้�นต้้องเชื่่�อ

ว่่า “คำว่่ามะเร็็งไม่่เท่่ากัับตาย”

ฝึึกตััวเองให้้อดทน ข้้อนี้้�ต้้องคิิดว่่า เป็็นการทดสอบพลัังใจและ

ความเข้้มแข็็งของตััวเราเอง เมื่่�อมีีโรคแล้้วเราต้้องอดทนหลายเรื่่�อง ไม่่

ว่่าจะเป็็นการให้้ยา การผ่่าตััด การฉายรัังสีี ล้้วนใช้้เวลายาวนานทั้้�งสิ้้�น 

การผ่่าตััดก็็มีีความเสี่่�ยงสููง มีีแผลผ่่าตััด อาจจะมีีถุุง มีีท่่อเสีียบตรงนั้้�น

ตรงนี้้�ซ่ึ่�งล้้วนแต่่เจ็็บปวดทั้้�งสิ้้�นไม่่มากก็็น้้อย ส่่วนการให้้คีีโมก็็มีีระยะ

เวลา เช่น่ อาจจะ 2 อาทิติย์ค์รั้้�งหน่ึ่�ง โดยทั่่�วไปมักัจะให้ถ้ึึง 6 รอบ การ

ฉายแสงบางรายก็็ฉายถึึง 17-20 ครั้้�ง พููดง่่าย ๆ  ก็็คืือ จะต้้องเทีียวเข้้า

เทีียวออกโรงพยาบาลซึ่่�งไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�เราชอบ ทั้้�งยัังมีีผลแทรกซ้้อน เช่่น 

เบื่่�ออาหาร คลื่่�นไส้้อาเจีียน เวีียนศีีรษะ หรืือเจ็็บปวดไปทั้้�งเนื้้�อทั้้�งตััว

เหล่่านี้้�คืือสิ่่�งที่่�ต้้องเผชิิญและต้้องอดทน อาจจะมีียาแก้้ปวดแก้้

โน่น่แก้น้ี่่�ที่่�พอช่ว่ยได้ ้แต่บ่างคนที่่�จิติใจเข้ม้แข็ง็สติดิีีก็ปฏิิเสธการทานยา

ด้้วยซ้้ำไป เพราะเขาคิิดว่่าการทานยาอาจจะทำให้้หายปวดก็็จริิงแต่่ทำ 

ให้ค้วามสดชื่่�นของตัวัเองหายไปด้ว้ย ทำให้เ้กิดิมึึนงง ง่ว่งเหงาหาวนอน 

ซึ่่�งเขาก็็ไม่่ต้้องการอะไรอย่่างนั้้�น เขาต้้องการให้้สติิเขาแจ่่มใสอยู่่�ตลอด 

บางคนเขาก็็แนะนำให้้ศึึกษาธรรมะ ฝึึกคุุมสภาพจิิตให้้ได้้ จิิตเป็็นนาย 

กายเป็็นบ่่าว ร่่างกายจะเจ็็บปวดจะเป็็นอะไรก็็เป็็นไป แต่่จิิตอยู่่� จิิตไม่่

เป็็นไปตามร่่างกาย

แต่่เม่ื่�อใดท่ี่�รู้้�สึึกอดทนไม่่ไหว ถ้้าอยากจะร้้องไห้้เป็็นบางครั้้�งก็็

สามารถทำได้้ ผมเองก็็เคยเหมืือนกันัที่่�ปิิดประตููห้องร้้องไห้้ออกมาดััง ๆ  

แต่่ตราบใดที่่�เรายังัสู้้�อยู่่� ความเจ็บ็ปวดต่่าง ๆ  ก็จ็ะผ่่านพ้้นไป แล้้วก็อ็าจจะ 

กลับัมาใหม่เ่มื่่�อการรัักษารอบใหม่ม่าถึึง เพราะฉะนั้้�นเราต้อ้งอดทนครับั

เปลี่่�ยนแปลงเป็็นคนใหม่่ ผมเช่ื่�อโดยส่่วนตััวว่่า มะเร็็งเป็็น

สััญญาณว่่าถึึงเวลาท่ี่�เราต้้องเปลี่่�ยนแปลงตััวเองแล้้ว เช่่น อาจจะต้้อง
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เปล่ี่�ยนแปลงในวิิถีีการกินการอยู่่� การทำงาน ที่่�อยู่่�อาศััย สิ่่�งแวดล้้อม 

ตลอดไปจนถึึงอารมณ์์และความเครีียด ต้้องมาวิิเคราะห์์ตััวเองว่่ามีี 

ปััจจััยเสี่่�ยงอะไรบ้้าง คนไข้้มะเร็็งหลาย ๆ  คนที่่�หายจากมะเร็็งเกิิดจาก

การเปล่ี่�ยนแปลงตัวัเอง เช่่น แต่่ก่่อนเป็็นคนเครีียดก็็ทำตัวัเองให้้เครีียด

น้้อยลง บางคนไม่่เคยกิินข้้าวกล้้องเลยตลอดชีีวิิต พอป่่วยก็็ทานข้้าว

กล้้องได้้ทุุกมื้้�อ แต่่ก่่อนก็็รู้้�ว่่าออกกำลัังกายดีีแต่่ก็็ผััดผ่่อนอยู่่�เรื่่�อย

มหาวิิทยาลััยสแตนฟอร์์ดในอเมริิกาได้้ทำการศึึกษากลุ่่�มคนไข้้ 

ที่่�มีีอาการดีีขึ้้�นระบุุว่่า 10% ของคนไข้้เท่่านั้้�นเองที่่�ดีีขึ้้�นจากผลของยา 

30% ดีีขึ้้�นเพราะปััจจััยอื่่�น ๆ  แต่่ 60% ดีีจากการเปล่ี่�ยนแปลงพฤติิกรรม 

ของตัวัเอง พููดง่า่ย ๆ  ก็ค็ืือ การเปลี่่�ยนเป็น็คนใหม่ม่ีีความสำคัญัต่อ่การ

รักัษาโรคนี้้�มากกว่า่ตัวัยาเสีียอีีก ยาเป็็นเพีียงช่่วยให้ด้ีีขึ้้�นในระยะที่่�ป่่วย

แรก ๆ  แต่่ไม่่ใช่่ปััจจััยหลัักที่่�จะช่่วยทำให้้อยู่่�ได้้ในระยะยาว

ผมขอลงลึึกในเร่ื่�องอาหาร ไม่่มีีหลัักฐานชััดเจนว่่า คนเราควรจะ

ทานอาหารอะไร โดยทั่่�วไปก็็พููดถึึงอาหาร 5 หมู่่� แต่่ว่่าจากการสำรวจ

วิจิัยัคนที่่�อยู่่�รอดจากมะเร็ง็ส่่วนใหญ่่มักัจะทานอาหารค่อนไปทางมังัสวิริัติัิ 

หรืือพููดง่่าย ๆ  คืือ ทานอาหารที่่�มีีความเป็็นพิิษน้้อย สิ่่�งที่่�เชื่่�อว่่ามีีความ 

เป็็นพิิษมากหรืือน้้อยอยู่่�ที่่�สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า ระดัับของไซเคิิลของชีีวิตหรืือ 

ห่่วงโซ่่อาหาร 

นั่่�นคืือ กว่่าจะมาเป็็นสััตว์์ใหญ่่ที่่�ได้้กิินทุุกอย่่างตั้้�งแต่่หญ้้า สััตว์์

เล็็ก ฉะนั้้�นสััตว์์ใหญ่่จึึงรัับเอาพิิษต่่าง ๆ  รวมเข้้ามาอยู่่�ในตััวเอง ถ้้าเป็็น

ปลา โอกาสที่่�ปลาจะมีีพิิษก็็น้้อยกว่่าสััตว์์ใหญ่่อย่่างพวกหมูู หรืือเนื้้�อโค 

กระบืือ ดัังนั้้�นก็็ควรจะทานอาหารที่่�ค่่อนไปทางมัังสวิิรััติิหรืือให้้ทาน 

เนื้้�อสััตว์์ที่่�อยู่่�ในธรรมชาติิเพราะจะได้้รัับยาสารกระตุ้้�นต่่าง ๆ  น้้อยกว่่า 

กุ้้�ง ปลา ไก่ ่เป็ด็ที่่�เลี้้�ยงส่ว่นใหญ่จ่ะต้อ้งถููกฉีีดฮอร์โ์มนเพื่่�อเร่ง่การเติบิโต 

ต้อ้งให้้ยาเพ่ื่�อป้้องกัันโรคต่่าง ๆ  สัตัว์์เหล่า่นี้้�ก็็จะมีีพิษสะสมอยู่่�ในตััวมาก
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หลัักที่่�สำคััญในเรื่่�องท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารอีีกอย่่างก็็คืือ จะต้้อง

พยายามรัักษาน้้ำหนักัตัวัเองให้ไ้ด้ ้ดังันั้้�นจะรู้้�สึึกเบื่่�ออาหารหรืือมีีอาการ

ไม่่สบายก็็ตาม ต้้องรัับประทานให้้ได้้มาก ๆ  โดยเฉพาะก่่อนที่่�จะผ่่าตััด

หรืือฉายแสงหรืือจะรัับคีีโมควรจะทำให้้น้้ำหนัักตััวเองเพิ่่�มสััก 3-5 

กิิโลกรััม เพราะหลัังการผ่าตััด หรืือในระหว่่างที่่�ฉายแสงหรืือรัับคีีโม 

ผลจากการรัักษาจะทำให้้น้้ำหนัักลดลงอย่่างแน่่นอน หากมีีอาการเจ็็บ

ปวดบริิเวณลำคออาจจะกิินอะไรไม่่ได้เ้ลยก็็ต้อ้งใช้้วิธิีีอื่่�น ๆ  ที่่�ร่่างกายจะ

ได้้รัับอาหารมากพอ 

การรัักษาน้้ำหนัักของตััวเองเอาไว้้ นอกจะทำให้้เรามีีต้้นทุุนทาง

กายมากพอที่่�จะสู้้�ต่อแล้้วยัังมีีผลในทางจิิตวิิทยาอีีกด้วย เวลามองกระจก

เราจะได้้ไม่่รู้้�สึึกว่า่ตัวัเองป่ว่ยมาก ใครมาเห็็นก็ไ็ม่ค่่อ่ยมาทักัเรื่่�องรููปร่า่ง

หน้า้ตาว่า่ดููแย่ล่ง หรืือบางทีีก็อาจจะทักัว่าอ้ว้นขึ้้�นเสีียด้ว้ยซ้้ำ ซึ่่�งจะช่ว่ย

ให้้เรารู้้�สึึกสบายใจได้้ทางหนึ่่�ง

ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ผมเชื่่�อว่่า คนเราท่ี่�อยู่่�ในภาวะแย่่ ๆ  จะรู้้�สึึกว่่า 

ทุุกข์์มัันเบาบางลงเมื่่�อเราได้้พบเห็็นคนที่่�แย่่กว่่าหรืือทุุกข์์หนัักกว่่าเรา 

หรืือทุกุข์เ์ช่น่เดีียวกันักับัเรา การได้แ้บ่ง่ปันัความทุกุข์จ์ะช่ว่ยให้เ้รารู้้�สึึก

ดีีขึ้้�น เหมืือนกับัคนที่่�ร้้องไห้้ถ้า้มีีอีีกคนมาร้้องไห้้ด้ว้ยความรู้้�สึึกเดีียวกันั 

เราก็็จะยัังไม่่รู้้�สึึกโดดเด่ี่�ยวสิ้้�นหวััง แต่่จะดีียิ่่�งกว่านั้้�นหากเราได้้เป็็นฝ่า่ย

ท่ี่�ให้ก้ารช่ว่ยเหลืือคนอื่่�นด้ว้ย เท่า่กับัยกระดับัจากการแบ่ง่ปันัความทุกุข์์

เป็็นการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลคนอื่่�น ซึ่่�งจะยิ่่�งทำให้้เรารู้้�สึึกว่่าตััวเองยัังมีี

คุณุค่่า ความรู้้�สึึกเช่่นนี้้�จะส่่งผลต่อภาวะจิิตวิิญญาณของเราด้้วยเช่่นกันั

ในกรณีีของผมหลัังจากที่่�ผมป่่วยแล้้ว การที่่�ได้้แก้้ปััญหาคิิวผ่่าตััด

หััวใจ การที่่�ได้้ริิเริ่่�มโครงการมิิตรภาพบำบััด ฯลฯ คืืออีีกสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ทำให้้

ผมมีีกำลัังใจว่่าตััวเองยัังสามารถทำสิ่่�งดีี ๆ  ได้้ ใช้้ความป่่วยมาเป็็นโอกาส 

สร้้างงานใหม่่ ๆ  ท่ี่�จะช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพที่่�ดีี ในขณะที่่� 
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ผู้้�ป่่วยมะเร็็งบางคนอาจจะช่่วยผู้้�อื่่�นด้้วยการเป็็นวิิทยากร บางคนก็็ 

ทำความดีีช่วยเหลืือผู้้�อื่่�นด้้วยวิิธีีการอื่่�น ๆ ตามโอกาสและกำลัังของ 

แต่่ละคน

เข้า้ร่ว่มกลุ่่�มแบ่ง่ปันัประสบการณ์ ์การที่่�ผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ได้ท้ำอะไร

เพื่่�อผู้้�อื่่�น ได้้ช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน ทำให้้พยาธิิสภาพของโรคดีีขึ้้�นได้้

อย่า่งประหลาด มีีรายงานในต่า่งประเทศชัดัเจนเลยว่า่ คนไข้ม้ะเร็ง็ที่่�เข้า้

ร่่วมกลุ่่�มหรืือมีีสัมพัันธภาพกัับผู้้�ป่วยคนอื่่�น ๆ  จะมีีอาการดีีขึ้้�น เขาจึึง

ถืือว่่าการจััดกิิจกรรมกลุ่่�มหรืือเครืือข่่ายผู้้�ป่่วยนั้้�นเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

แผนการรักัษามะเร็ง็ และเป็น็สิ่่�งที่่�เขาเรีียกว่า่ heart of healing คืือเป็น็ 

หััวใจของการรัักษาเยีียวยาผู้้�ป่่วยมะเร็็งเลยทีีเดีียว 

มีีการวิจิัยัพบว่่า ผลจากการมีีกิจิกรรมกลุ่่�มช่ว่ยเหลืือกัันทำให้ล้ด

การใช้้ยาแก้้ปวด ยานอนหลัับ ยาลดหรืือคลายความวิิตกกัังวลได้้อย่่าง

ชัดัเจน ผู้้�ป่ว่ยส่ว่นใหญ่่มีีประสบการณ์ว่่าการเข้า้ร่่วมกลุ่่�มทำให้้เขาเข้้าใจ

โรคที่่�เป็น็มากขึ้้�นโดยง่า่ย มีีความรู้้�สึึกว่า่ตัวัเองมีีคุณุภาพชีีวิติดีีขึ้้�น รวม 

ทั้้�งมีีความมั่่�นใจที่่�จะร่่วมมืือกัับแพทย์ในการวางแผนการบำบััดรัักษา 

ตััวเองมากขึ้้�น

จากการวิิจััยที่่�มหาวิิทยาลััยสแตนฟอร์์ดในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยมะเร็็ง 

เต้า้นมระยะแพร่ก่ระจายพบว่า่ คนไข้ท่้ี่�เข้า้ร่่วมกลุ่่�มมีีชีีวิติอยู่่�ได้้นานกว่า

คนไข้ท่้ี่�ไม่ไ่ด้เ้ข้า้ร่ว่มกลุ่่�มประมาณ 2 เท่า่ (เฉลี่่�ยประมาณ 36.6 เดืือน

และ 18.9 เดืือน ตามลำดัับ)

มีีมรณานุุสติิ ข้้อสุุดท้้ายนี้้�คืือท่ี่�สุุดของทุุกเรื่่�องทุุกข้อที่่�ผ่่านมา 

ซึ่่�งผมได้้กล่่าวถึึงสิ่่�งท่ี่�เราควรจะอยู่่� ควรจะเป็็น และควรจะเช่ื่�อ แต่่สุดุท้้าย 

แล้้วเรื่่�องของความตายมัันก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ลืืมไม่่ได้้ ไม่่ว่่าจะหายหรืือไม่่หาย 

ไม่่ว่่าจะเป็็นคนป่่วยหรืือคนแข็็งแรง มนุุษย์์ทุุกคนควรจะต้้องมีีมรณา 

นุุสติิอยู่่�ตลอดเวลา ใครจะรู้้�ว่าวัันรุ่่�งขึ้้�นเดิินข้้ามถนนอาจจะโดนรถชน 
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หรืือขัับรถไปชนกัับใครแล้้วตายกะทัันหััน คนท่ี่�เป็็นมะเร็็งอาจจะได้้

สัญัญาณบางอย่า่งว่า่ตัวัเองอาจจะมีีโอกาสตายมากจึึงต้อ้งมีีมรณานุสุติิ

มากกว่่าคนอื่่�นเขา 

ในแง่่หนึ่่�งมรณานุุสติิคืือการจััดการชีีวิิต เราควรจะมีีการเตรีียม

การไว้้ทั้้�งหมด ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของมรดก พิินััยกรรมเกี่่�ยวกัับทรััพย์์

สมบัติัิ พินิัยักรรมชีีวิติ หรืือการแสดงเจตจำนงหรืือความปรารถนาของ

ตัวัเอง ซึ่่�งไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งเสีียหายท่ี่�จะทำไว้ ้บางคนทำไว้เ้ป็น็สิบิ ๆ  ปีถีึึงได้ใ้ช้ก้็ม็ีี

และอีีกแง่่หนึ่่�งคืือ การท่ี่�ต้อ้งมีีสติิอยู่่�ตลอดเวลา การมีีมรณานุุสติิ

ทำให้้เราอยากทำความดีี กลััวความชั่่�ว อีีกทั้้�งเป็็นโอกาสที่่�เราจะศึึกษา

หาความรู้้�เก่ี่�ยวกับัความตายด้้วยใจท่ี่�เปิิดกว้างไม่่หวาดหวั่่�น ยกตัวอย่่าง

เช่่น ความเชื่่�อของทิเิบตบอกว่า่ เมื่่�อตายไปแล้ว้จะเป็น็อย่า่งไร คนทิเิบต

จะมีีการเตรีียมตััวก่่อนตายค่่อนข้้างมาก ว่่ากัันว่่าการตายก็็เหมืือนกัับ

การออกจากประตููหนึ่่�งไปอีีกประตููหนึ่่�ง เหมืือนกับัการเดินิทาง เหมืือน

กัับการเดิินทางไปต่่างประเทศ การเดิินทางไปเที่่�ยวที่่�ไกล ๆ  เพีียงแต่่

ต่่างตรงที่่�การเดิินทางเที่่�ยวนี้้�ไปแล้้วไม่่ได้้กลัับมาเท่่านั้้�นเอง 

ผู้้�ที่่�ป่่วยเป็็นมะเร็็งควรต้้องคิิดเรื่่�องนี้้�และควรจะคิิดทั้้�งครอบครััว

ด้ว้ย การมีีมรณานุุสติกิ็ค็ืือการเตรีียมการเพ่ื่�อให้ทุ้กุอย่่างมีีความพร้้อม

กายกัับจิิตมีความสัมพันธ์ซึ่่�งกัันและกััน เมื่่�อป่่วยที่่�กายต้้อง

ดูแูลใจไม่่ให้ป้่ว่ยแล้้วกายจะฟ้ื้�นตัวได้้ดีขีึ้้�น ดังัที่่�คำโบราณท่่านว่า “จิิต

เป็็นนาย กายเป็็นบ่่าว” นั่่�นเองครัับ

บัตรประกันสุขภาพถวนหนา
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การแพทย์์ขั้้�นสููง บััตรทองก็็เข้้าถึึงได้้
นวััตกรรมการรัักษามะเร็็งก้้าวหน้้าไปไกล และ “สิิทธิิบััตรทอง 

30 บาท” ก็พััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่� องขยายสิิทธิิประโยชน์ครอบคลุม

เทคโนโลยีีและการแพทย์ระดัับสููง เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่วยเข้้าถึึงการรัักษาท่ี่�จำำ�เป็็น

และเหมาะสมกับโรค เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่วยเข้้าถึึงการรัักษาท่ี่� ทัันสมัย ปลอดภััย 

โดยไม่่ต้้องแบกรัับค่่าใช้้จ่่ายท่ี่� สููงเกิินกำำ�ลัง

การรัักษาที่่�ครอบคลุม
	 •	การรัักษาหลััก: ผ่าตััด, เคมีีบำำ�บัด, รังสีีรักษา และปลููกถ่่าย

เซลล์ต้้นกำำ�เนิิด (Stem Cell)

	 •	ยานวััตกรรม: ยามุ่่�งเป้้า (Targeted Therapy) และยาราคา 

แพงในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ

	 •	เทคโนโลยีข้ั้�นสูง : 

			   การฝัังแร่่ และฉายรัังสีีด้วยอนุุภาคโปรตอน

			   การผ่่าตััดด้้วยหุ่่�นยนต์์

			   การใส่่แร่่ด้้วยอุุปกรณ์์ 3D Printing (มะเร็็งนรีีเวช)

			   การฉายรัังสีีนำำ�วิถีีด้วยภาพ MRI (MR Linac) เพ่ื่�อความ 

แม่่นยำำ�สูง

การพัฒนาสิิทธิิประโยชน์์เหล่่านี้้� ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีี โอกาสเข้้าถึึงการ

รัักษาท่ี่� ทัันสมััยและเหมาะสมกัับโรคมากขึ้้�น และช่่วยลดภาระค่่าใช้้จ่าย

หมายเหตุุ: การใช้้ยาและเทคโนโลยีี เป็็นไปตามเกณฑ์์ท่ี่�  สปสช. กำำ�หนด โดย
แพทย์จะเป็็นผู้้�พิจารณาความเหมาะสมของผู้้�ป่วยแต่่ละราย

        สอบถามเพ่ิ่�มเติิม
สายด่วน สปสช.

1 3 3 0

ตลอด 24 ช่ัวโมง @nhso

บัตรประกันสุขภาพถวนหนา



68 เปล่ี่�ยนมะเร็็ง...เป็็นพลััง



69นพ. สงวน นิิตยารััมภ์์พงศ์์

ดังัท่ี่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้นว่่าครั้้�งแรกท่ี่�พบว่่าป่่วย ผมปล่่อย 

ภาระเก่ี่�ยวกัับการรัักษาพยาบาลทุกอย่่างให้้ภรรยาช่่วย

ดููแลและตััดสิินใจแทน 

เมื่่�อเขาตัดัสินิใจพาผมไปรัักษาที่่�ศิริิริาชผมจึึงเข้า้รับั

การผ่่าตััดท่ี่�ศิิริิราช แต่่ต่่อมาเมื่่�อจะต้้องเข้้ารัับคีีโมซึ่่�งจะ

เป็น็การรักัษาที่่�ต่อ่เนื่่�องยาวนาน ผมต้อ้งตัดัสินิใจอยู่่�นาน

ว่่าจะรัับคีีโมท่ี่�โรงพยาบาลไหน จะรัักษาที่่�ศิิริิราชต่่อหรืือ

จะย้า้ยไปรามาธิบิดีี เนื่่�องจากผมเรีียนจบแพทย์จากรามาฯ 

มีีอาจารย์ ์รุ่่�นพี่่� และเพื่่�อน ๆ  ทำงานท่ี่�นั่่�นหลายคน จึึงรู้้�สึึก

ว่่าอยากที่่�จะย้้ายไปรัักษาต่่อที่่�รามาฯ แต่่ก็็เกรงใจทาง

ศิิริิราช เพราะทางโรงพยาบาลก็มีีทีีมแพทย์พยาบาลที่่�มีี

ความสามารถสููงและก็ไ็ด้ใ้ห้ก้ารดููแลรัักษาผมมาเป็น็อย่า่ง

ดีี หากผมขอย้า้ยโรงพยาบาลก็อ็าจจะทำให้เ้กิดิความรู้้�สึึก

ลำบากใจได้้ 

หมอกัับคนไข้้
เราคืือ หุ้้�นส่วนการรัักษา4
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ในฐานะศิิษย์์เก่่ารามาฯ ผมมีีความรู้้�สึึกคุ้้�นเคยกัับที่่�นั่่�นมากกว่า 

ผมจึึงค่่อนข้้างที่่�จะอยากย้ายไปรัักษาที่่�รามาฯ อีีกทั้้�งในตอนแรกผมมีี

ความรู้้�สึึกไม่่แน่่ใจในตััวคุุณหมอที่่�ผมจะเข้้ารัับการรัักษาด้้วยคีีโมที่่� 

โรงพยาบาลศิริิราชสัักเท่่าไร ในแง่่ที่่�ว่่า คุุณหมอเป็็นคนพููดน้้อย เลย

ทำให้้ผมรู้้�สึึกว่่าอาจจะไม่่ค่่อยสะดวกต่่อการที่่�จะสื่่�อสารกััน 

คุณุหมอคนนี้้�ชื่่�อว่่าคุุณหมอสุุรชาติิ จักัรภีีร์ศิริิิสุขุ ผมกัับคุุณหมอ

ไม่่เคยรู้้�จัักกัันมาก่่อน ระยะแรกที่่�ยัังไม่่คุ้้�นเคยกััน ผมรู้้�สึึกเกรงใจมาก

ไม่่ค่่อยกล้้าที่่�จะซัักถามคุุณหมอ บางครั้้�งจบการสนทนาไปโดยที่่�ยัังมีี

หลายคำถามค้้างคาในใจ โชคดีีท่ี่�มีีรุ่่�นน้้องท่ี่�มหิิดลคนหนึ่่�งชื่่�อว่่า น้้อง

แขก ซ่ึ่�งเป็น็พยาบาลอยู่่�ที่่�นี่่� น้อ้งแขกจึึงเป็น็เหมืือนกับัคนที่่�คอยเชื่่�อมให้้

ระหว่่างผมกัับคุุณหมอสุุรชาติิคนนี้้�ในช่่วงท่ี่�ผมรัักษาตััวอยู่่�ที่่�ศิิริิราช ซึ่่�ง

ในระยะต่่อมาเม่ื่�อผมกัับคุุณหมอสนิิทสนมคุ้้�นเคยกัันมากขึ้้�นก็็มีีการ

แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการรัักษาตััวผมมากขึ้้�น 

อีีกทั้้�งคุณุหมอได้ท้ำให้ผ้มเห็น็ว่า่ คุณุหมอเป็น็แพทย์ท์ี่่�เข้า้ใจและ

เห็น็ความสำคัญัของการรัักษาข้อ้มููลของผู้้�ป่ว่ยเป็น็อย่า่งมาก เพราะผม

เคยขอให้้คุุณหมอประทีีป ธนกิิจเจริิญ ลองโทรศัพท์์ไปหาคุุณหมอเพ่ื่�อ

สอบถามเก่ี่�ยวกัับการเจ็็บป่่วยของผม ตอนนั้้�นแม้้ว่่าคุุณหมอประทีีป

จะแจ้้งว่่าเป็็นรองเลขาธิิการ สปสช. และเป็็นเพื่่�อนสนิิทของผม แต่่คุุณ

หมอสุุรชาติิก็็ไม่่ได้้ให้้ข้้อมููลใด ๆ เพราะเหตุุผลว่่า เป็็นความลัับของ 

ผู้้�ป่่วยซึ่่�งข้้อนี้้�ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งในจรรยาบรรณที่่�สำคััญของแพทย์์

ผมนำเรื่่�องนี้้�มากล่่าวถึึง เพราะผมมีีความเห็็นว่่าความสััมพัันธ์์

ระหว่า่งผู้้�ป่ว่ยกัับแพทย์ผ์ู้้�รักัษานั้้�นเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งที่่�สำคัญัในกระบวนการ

รัักษาพยาบาล การที่่�ผู้้�ป่วยมีีความรู้้�สึึกที่่�ดีีและมีีความรู้้�สึึกว่าแพทย์มีี

ความยินิดีีและเต็ม็ใจที่่�จะให้้ข้้อมููลและรับัฟัังปััญหาของคนไข้้อย่่างเต็ม็ที่่� 

จะทำให้้ผู้้�ป่วยรู้้�สึึกมั่่�นใจและปฏิิบััติิตััวได้้เหมาะสม เป็็นผลดีีต่่อการ

รัักษา
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การที่่�ผู้้�ป่่วยมีีโอกาสได้้รัับรู้้�และทำความเข้้าใจกัับแผนการรัักษา

ของแพทย์เป็็นเร่ื่�องหน่ึ่�งท่ี่�จำเป็็น และจะมีีส่วนช่่วยให้้เราตััดสิินใจร่่วม

กัับแพทย์ได้้ ในกรณีีของผม ก่่อนจะเริ่่�มรัักษาด้้วยคีีโมผมได้้สอบถาม

คุณุหมอสุุรชาติิว่า่ ถ้า้รักัษาที่่�ศิิริริาช ยาที่่�จะให้้คืือยาตััวไหน? สููตรการ

ให้้ยาเป็็นอย่่างไร? 

คุุณหมอสุุรชาติิบอกว่่าเขาจะให้้ ซิิสพลาติิน (Cisplatin) หรืือ 

ซิิสทาติินััม (Cisplatinum) เป็็นยากลุ่่�มแพลทิินััม บวกกัับ เจมซิิตาบีีน 

(Gemcitabine) ใน 2 ตัวันี้้� เจมซิิตาบีีน จะมีีฤทธิ์์�ในการทำลายเม็็ดเลืือด 

ขาวน้้อยและปลอดภััย ส่ว่น ซิสิพลาติิน เป็็นยาที่่�แรงแต่่ให้้ผลกำจััดเซลล์

มะเร็็งได้้ดีีแต่่จะมีีผลเสีียต่่อไตได้้

ผมเลยเพิ่่�งนึึกออกและบอกหมอตอนนั้้�นเองว่า่ไตผมไม่ค่่อ่ยดีีครับั

อย่่างที่่�บอกแหละครัับ ผมนึึกว่าผมเป็็นคนที่่�แข็็งแรง แต่่จริิง ๆ  แล้้วก็็

พึ่่�งค้้นพบว่่าไตตััวเองข้้างหนึ่่�งนั้้�นเสีียไปเหลืือแค่่ 1 ส่่วนเท่่านั้้�น สาเหตุุ

ที่่�มัันหดเหลืือ 1 ส่่วน 5 หมอบอกว่่าน่่าจะเป็็นโรคเรื้้�อรัังมาหลายปีี แต่่

เราไม่่เคยรู้้�เลยว่่าเราเป็็น เท่่าที่่�จำได้้คืือเคยมีีนิ่่�วตั้้�งแต่่สมััยเป็็นแพทย์

ฝึึกหััด และตอนนั้้�นได้้ทานยาขัับนิ่่�วหลุุดออกมาแต่่อาจจะเป็็นไปได้้ว่่า

อาจจะไม่่ได้้รัักษาดีีพอเลยกลายเป็็นกรวยไตติิดเชื้้�อเรื้้�อรัังมาหลายปีี 

เมื่่�อไตติิดเชื้้�อเรื้้�อรัังมัันก็็เลยหดตััว เข้้าใจว่่าร่่างกายมัันรัักษาตััวเองจน

หายไปเอง แต่่ไม่่คิิดว่่าจะสููญเสีียการทำงานของไตไปขนาดนั้้�น

คุณุหมอสุรุชาติเิขาบอกว่า่ เขารู้้�อยู่่�แล้ว้ว่า่ไตของผมไม่ด่ีีข้า้งหนึ่่�ง 

แต่่ว่่าอีีกข้างหน่ึ่�งก็็ทำงานได้้เต็็มท่ี่�ดีี เพราะฉะนั้้�นให้้ยาตััวนี้้�น่่าจะยัังดีี

สำหรัับผมอยู่่�

ความรู้้�สึึกส่่วนตััวของผมเรื่่�องหนึ่่�งท่ี่�ผมไม่่ได้้บอกหมอตรง ๆ  ก็็

คืือ ผมไม่่ค่่อยอยากจะใช้้ยาที่่�ทำให้้ผมร่่วงทั้้�งหมด ซ่ึ่�งพอเทีียบกัับการ
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คุยุกับัหมอเรวัตัที่่�รามาฯ ซึ่่�งบอกว่า่ ถ้า้รักัษากับัเขา เขาจะให้ย้าอีีกกลุ่่�ม

หนึ่่�งซึ่่�งจะเป็็นยาที่่�ผมร่่วงหมดแน่่นอนแต่่ถนอมไตมากกว่่า

เร่ื่�องผมร่่วงนี่่�เป็็นสิ่่�งท่ี่�ผมไม่่อยากเจอเลย ว่่ากัันตามจริิงแล้้วมััน

ก็แ็ค่่รููปลัักษณ์์ภายนอก แต่่ผมก็็คงจะคล้้าย ๆ  กับัผู้้�ป่วยอีีกหลายรายที่่�

ห่่วงเรื่่�องนี้้�เพราะเป็็นกิิเลสอย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งอัันที่่�จริิงผมควรที่่�จะปล่่อยวาง

ได้้แล้้ว ภรรยาผมยังัเคยพููดว่่า ถ้้าเขาเป็็นนะ เขาจะโกนหัวัเดินิในหมู่่�บ้าน 

ให้้ดููเลย ไม่่เห็็นจะต้้องไปอายอะไร แต่่ก็็นั่่�นแหละครัับ ผมคิิดว่่าคนทุุก

คนอาจจะมีีเหตุุผลส่่วนตััวที่่�คนอื่่�นรู้้�สึึกว่่าช่่างไม่่มีีเหตุุผลเอาเสีียเลย 

ผมมีีเพ่ื่�อนคนหนึ่่�งที่่�ป่่วยเป็น็อัมัพาต ต่อ่มามีีเพื่่�อนชาวต่า่งชาติทิี่่�

เคยเรีียนหนัังสืือด้้วยกันัตอนไปเรีียนต่่างประเทศมาเท่ี่�ยวเมืืองไทย ผม

ก็็หวัังดีีจะพาเพื่่�อนคนนั้้�นไปเย่ี่�ยมเขา ปรากฏว่่าเขาไม่่ยอมและรู้้�สึึกว่่า

จะโกรธผมด้้วย ตอนนั้้�นผมไม่่เข้้าใจว่่าทำไมเขาถึึงไม่่อยากพบเพื่่�อน 

ถึึงตอนนี้้�ผมมาเป็็นผู้้�ป่่วยเสีียเองทำให้้เข้้าใจเพื่่�อนผมในตอนนั้้�นขึ้้�นอีีก

มาก เรื่่�องบางเรื่่�องที่่�คนทั่่�วไปคิิดว่่าไม่่สำคััญแต่่มัันอาจจะมีีความหมาย

ต่่อผู้้�ป่่วยมากก็็ได้้

สุดุท้้ายผมก็เ็ลืือกรักัษาต่่อท่ี่�ศิริิริาชเพราะเหตุุผลหลาย ๆ  ประการ 

ประกอบกับัที่่�ศิริิริาชก็ร็ับัรองว่า่ไตจะไม่เ่ป็น็อะไร โดยทุกุครั้้�งที่่�เขาให้ย้า 

เขาจะมีีการดููแลตลอดและมีีการไล่่น้้ำทำให้้ไตทำงานอยู่่�ตลอดเวลา ซึ่่�ง

ก็เ็ป็น็ความจริงิ เพราะหลังัจากผมรัับคีีโมครบคอร์ส์แล้ว้ ไตของผมก็ย็ังั

ทำงานดีีเป็็นปกติิ ไม่่เป็็นอะไร

ที่่�เล่่ามานี้้�ผมอยากจะบอกว่า่ ในการรักัษามะเร็ง็มากว่า่ 4 ปี ีผม

มีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจในแนวทางการรัักษาร่่วมกัับแพทย์์หลาย ๆ  

ท่า่นที่่�ดููแลผมในแต่ล่ะเร่ื่�องมาโดยตลอด ดังันั้้�นเมื่่�อเกิดิอะไรที่่�ไม่เ่ป็น็ไป

ตามที่่�คาดหวังั ผมก็ไ็ม่ค่ิดิว่่าจะโทษคุณุหมอคนไหน เพราะทุุกคนต่า่งก็็

พยายามทำสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดให้้กัับผมทั้้�งสิ้้�น 
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ทุุกครั้้�งที่่�เข้้ารัับการรัักษาไม่่ว่่าจะเป็็นโรคอะไร มีีเรื่่�องหน่ึ่�งที่่�เรา

ต้้องยอมรัับก็็คืือว่่า หมอไม่่ได้้รู้้�ทุกอย่่าง เพราะแม้้ว่่าคน 2 คนจะเป็็น

โรคเดีียวกัันแต่ก่็อ็าจจะมีีรายละเอีียดบางอย่า่งที่่�ต่า่งกันั แต่ใ่นความคิดิ

ของคนทั่่�วไปมัักจะคาดหวัังว่่า หมอต้้องตอบได้้ทุุกเรื่่�อง หมอที่่�ตอบว่่า 

“ผมเองก็ไ็ม่แ่น่ใ่จ” ก็จ็ะโดนคนไข้แ้ละญาติพิููดลับัหลังัว่า่ “อะไรกันั เป็น็

หมอยัังไงถึึงไม่่รู้้�” และตััดสิินว่่าหมอแบบนี้้�ไม่่เก่่ง ไม่่มีีความรู้้� 

แต่่ในโลกแห่่งความจริงิก็ค็ืือว่่า หมอเองก็็ต้้องเรีียนรู้้�อยู่่�ตลอดเวลา 

ผู้้�ป่วยแต่่ละรายมีีความจำเพาะ และโรคก็ม็ีีการแสดงออกที่่�มีีรายละเอีียด 

แตกต่่างกัันชนิิดที่่�เรีียกว่่ายากที่่�จะเรีียนรู้้�ได้้หมด เมื่่�อหมอพบว่่าคนไข้้

มีีอาการบางอย่่างท่ี่�หมอเองก็็ไม่เ่คยพบมาก่่อน ก็เ็ป็น็เร่ื่�องที่่�ต้้องค้น้คว้า้

หาคำตอบ ซึ่่�งก็็ไม่่ได้้หมายความว่่าจะใช้้คำตอบเดีียวกัันนี้้�กัับคนไข้้ 

รายอื่่�น ๆ  แบบสำเร็็จรููปได้้เช่่นกััน

หลัังจากรัับคีีโมครบแล้้ว ผมไปตรวจร่่างกายตามที่่�หมอนััดเป็็น

ประจำ แม้้ว่่าอาการทางกายผมจะค่่อนข้้างดีี ทำเอกซเรย์ผลก็็ปกติิทุุก

ครั้้�ง แต่่สิ่่�งที่่�ทำให้้ทั้้�งผมและแพทย์ไม่่สบายใจมาโดยตลอดก็็คืือ ผล CEA 

ของผมที่่�มีีแนวโน้้มว่่าจะไม่่อยู่่�ในระดับัที่่�ควรจะเป็็น แต่่กลับัสููงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  

ทำให้้เราต่่างมุ่่�งความสนใจไปที่่�ผลเลืือดมากเป็็นพิิเศษ ด้้วยความคิิดที่่�

ว่่า ควรจะรีีบหาสาเหตุุและรัักษาเสีียแต่่ต้้น จึึงพยายามที่่�จะดิ้้�นรนหา

สาเหตุุที่่�ทำให้้ผลเลืือดผิิดปกติิอย่่างนี้้�

สุดุท้า้ยเมื่่�อทำหลาย ๆ  วิธิีีแล้ว้ก็ย็ังัไม่ส่ามารถตอบได้ว้่า่ผลเลืือด

สููงขึ้้�นจากอะไร จึึงตััดสิินใจว่่าจะเจาะเอาน้้ำในช่่องปอดของผมไปตรวจ 

ดูู เนื่่�องจากว่าหลัังการผ่าตััดซึ่่�งปอดล่่างขวากลีีบหนึ่่�งถููกตััดออกไป 

จึึงเกิิดที่่�ว่่างในถุุงเยื่่�อหุ้้�มปอดและมีีน้้ำมาขััง (ทางการแพทย์์เรีียกว่่า 

Pleural effusion) ซ่ึ่�งถืือว่่า เป็็นภาวะปกติิไม่่ได้้มีีอัันตรายใด ๆ  จาก 

การปรึึกษากัันว่่ามัันอาจจะเป็็นไปได้้ว่่าน้้ำท่ี่�อยู่่�ตรงช่่องว่่างนี้้�อาจจะมีี
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เซลล์ม์ะเร็ง็อยู่่�และมันัทำให้เ้กิดิผลเลืือดสููงขึ้้�น ดังันั้้�นเราควรจะเจาะเอา

น้้ำมาตรวจดีีหรืือไม่่ 

ความที่่�ผมร้้อนใจแล้้วก็็มุ่่�งประเด็็นไปท่ี่�การอยากจะหาสาเหตุุให้้

ได้้ คืือมีีความอยากท่ี่�จะรู้้�ให้้ได้้ ก็็เลยตััดสิินใจให้้หมอเจาะปอด ซึ่่�งครั้้�ง

นั้้�นเมื่่�อกลับัมาทบทวนดููอีีกทีี ผมคิดิว่า่เป็น็การตัดัสินิใจ (ร่ว่มกันั) ที่่�ผิดิ

พลาด เนื่่�องจากน้้ำนั้้�นมันัมีีอยู่่�มาเกืือบจะ 3 ปีแีล้ว้ ร่า่งกายมีีกลไกตาม

ธรรมชาติิสร้้างเนื้้�อเยื่่�อมาห่่อหุ้้�มเอาไว้้ทำให้้มีีลัักษณะเหมืือนลููกโป่่ง 

ภาษาอังักฤษเขาเรีียกว่า่ Loculated ก็ค็ืือว่า่ ถููกห่อ่หุ้้�มอย่า่งดีีแล้ว้ การ

ไปเจาะมัันจึึงเหมืือนกัับการเจาะลููกโป่่งท่ี่�มีีน้้ำอยู่่�ข้า้งในแล้้วแตกออก น้้ำ

นั้้�นก็็กระจายไปในปอด

นอกจากนี้้�ผลจากการเจาะปอดปรากฏว่า่ แทนที่่�จะได้น้้้ำออกมา

แต่่กลัับเป็็นการทำให้้ลมเข้้าไปในปอด เกิิดภาวะที่่�การแพทย์์เรีียกว่่า 

Pneumothorax และลููกโป่่งท่ี่�แตกออกก็็ทำให้้น้้ำกระจายไปทั่่�ว ซ่ึ่�งหาก

ว่่าในน้้ำมีีเซลล์์มะเร็็งอยู่่�จริิงมัันก็็เหมืือนกัับปล่่อยเสืือออกจากกรง 

พููดคำนี้้�แล้ว้ผมอดที่่�จะหวั่่�นใจไม่ไ่ด้ ้“ปล่อ่ยเสืือออกจากกรง” ผม

จำไม่่ได้้ว่่าใครเป็็นคนพููดคำนี้้�เป็็นคนแรก แต่่มัันช่่างเป็็นคำพููดที่่�สร้้าง

จินิตนาการได้้ดีีแท้้ เป็็นจิินตนาการท่ี่�น่่าพรั่่�นพรึึงซึ่่�งทำให้้ผมต้้องพยายาม 

ตั้้�งสติิให้้พร้้อมที่่�จะรัับมืือกัับปััญหาใหญ่่อีีกคำรบหนึ่่�ง

หลัังจากนั้้�น ผม ภรรยาผม และคุุณหมอ ก็็มาประเมิินผลการ

ตัดัสินิใจครั้้�งนี้้�กัันอย่า่งไม่ค่่อ่ยสบายใจนักั ซึ่่�งในกรณีีแบบนี้้�ถ้า้โดยทั่่�วไป

ที่่�คนไข้ไ้ม่ไ่ด้ม้ีีสัมัพันัธภาพที่่�ดีีกับัหมอ ไม่ไ่ด้ร้่ว่มกันัตัดัสินิใจก็ม็ีีโอกาส

ที่่�คนไข้จ้ะบอกว่า่เป็น็โรคที่่�หมอทำให้เ้กิิดขึ้้�น อาจจะเกิดิการฟ้อ้งร้อ้งกันั

ขึ้้�นก็็ได้้ แต่่ถ้้าคนไข้้กัับหมอมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีและเราเป็็นคนตััดสิินใจ

ร่่วมกัับหมอ ทำให้้เรายอมรัับในผลท่ี่�เกิิดขึ้้�นเพราะเรามีีส่่วนในการ

ตััดสิินใจ ทุุกวันนี้้�ปััญหาการฟ้องร้้องเป็็นปััญหาที่่�เรีียกว่ากระทบต่่อ
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วงการแพทย์์และสาธารณสุุขอย่่างกว้้างขวาง ส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะเกิิด

ความผิิดพลาดในกระบวนการรัักษาพยาบาล และอีีกส่วนหน่ึ่�งเกิิดจาก

การขาดการสื่่�อสารที่่�ดีีระหว่่างหมอกัับคนไข้้

ในทางการแพทย์์ไม่่มีีการรัักษาพยาบาลใด ๆ  ที่่�ปลอดภััย 100 

เปอร์์เซ็็นต์์ บางครั้้�งอาจทำให้้เกิิดผลข้างเคีียง บางครั้้�งอาจเกิิดผิิดพลาด

ขึ้้�นได้้ จึึงมีีผู้้�บัญญัตัิศิัพัท์์ให้้เกิดิความต่ื่�นตัวัทั้้�งในหมู่่�แพทย์และประชาชน 

ว่่า latrogenic diseases หรืือโรคที่่�เกิิดขึ้้�นโดยที่่�อาจจะเป็็นความผิิด 

พลาดของแพทย์โดยแพทย์ผู้้�ทำให้้เกิิดขึ้้�น พููดกัันเข้้าใจง่่าย ๆ  ว่่า “โรค

หมอทำ” ซึ่่�งหากการสื่่�อสารระหว่่างหมอกัับคนไข้้ไม่่ดีีก็็จะเกิิดการ 

ฟ้้องร้้องว่่าหมอเป็็นฝ่่ายทำให้้เกิิดความผิิดพลาดขึ้้�น ทั้้�ง ๆ  ที่่�การจะทำ

อะไรก็ต็ามความจริิงผู้้�ป่วยก็ม็ีีส่วนสำคััญในการตัดสินิใจว่่าจะยอมให้้หมอ

ทำหรืือไม่่

ในกรณีีของผมท่ี่�ตััดสิินใจไปเจาะปอดเป็็นการตััดสิินใจร่่วมกััน 

ผมจึึงไม่่โทษหมอและไม่่โทษตััวเองด้้วย ผมมาคิิดถึึงความรู้้�สึึกก่อนที่่�จะ

ตัดัสิินใจเจาะปอด ผมคิิดว่่าเป็็นความผิิดพลาดที่่�เรา คืือทั้้�งผมและหมอ 

ต่า่งก็ม็ุ่่�งความสนใจผลเลืือดหรืือผลแล็บ็มากเกินิไป กลายเป็็นว่า่เหมืือน

กัับที่่�เรามัักพููดว่่า “รัักษาผลเลืือดหรืือรัักษาโรค” คืือว่่ามุ่่�งจะจััดการให้้

ค่่าผลเลืือดเป็็นปกติใิห้้ได้้ทั้้�ง ๆ  ที่่�ร่่างกายไม่่ได้้เป็็นอะไร ผมยังัแข็ง็แรงดีี 

ยังัว่า่ยน้้ำได้ ้วิ่่�งได้ ้ทานอาหารได้ด้ีี เป็น็ปกติทิุกุอย่า่ง แต่เ่ราให้น้้้ำหนักั

กัับตััวเลขมากกว่่าที่่�จะรัับฟัังหรืือดููจากร่่างกายของเรา

ผลของการทำให้้เสืือออกจากกรงทำให้้การควบคุุมเซลล์์มะเร็็งที่่�

ทำมา 2 ปีีครึ่่�ง มัันยากยิ่่�งขึ้้�น เพราะหลัังจากเจาะไปแล้้วน้้ำในปอดก็็มีี

เพิ่่�มมากขึ้้�น และหลังัจากนั้้�นประมาณ 2-3 เดืือนก็็พบว่า่ มีีรอยแผลอยู่่�

ในเยื่่�อหุ้้�มปอดบริิเวณอื่่�นซึ่่�งแต่่เดิิมนั้้�นไม่่มีี ทำให้้ต้้องมีีกรรมวิิธีีการ

รัักษาพยาบาลด้้วยการเข้้ารัับคีีโมรอบใหม่่ขึ้้�นมา



คล่ืนไส้ อาเจียน 
เบ่ืออาหาร

ฝังเข็ม / กดจุด / 
อโรมาเทอราปี

ช่วยบรรเทาอาการคล่ืนไส้ 
อาเจียน และเบ่ืออาหาร
จากเคมีบําบัด

ลดอาการปวด 
ลดการใช้ยาแก้ปวด 
และช่วยผ่อนคลายกล้ามเน้ือ

บรรเทาอาการเหน่ือยหอบ
เพ่ิมความแข็งแรง
และลดความอ่อนเพลีย

ช่ีกง / ไทเก๊ก / โยคะเบา ๆ
นวดผ่อนคลาย / ฝึกการ
หายใจ

เหน่ือยหอบ เหน่ือยล้า
อ่อนเพลีย

ช่วยผ่อนคลาย 
ลดความเครียด
และส่งเสริมการนอนหลับ

สมาธิและการฝึกหายใจ /
ฝังเข็ม / ดนตรีบําบัด / 
โยคะ / ไทชิ

เครียด วิตกกังวล
นอนไม่หลับ ซึมเศร้า

• การแพทย์ผสมผสานเป็น การดูแลร่วมกับการรักษาหลัก 
 ไม่ใช่การรักษาทดแทน

• ควรปรึกษาแพทย์ก่อนเร่ิมการรักษาเสริมทุกคร้ัง

• การฝังเข็ม การนวด และหัตถการต่าง ๆ 
 ควรทําโดยผู้ท่ีมีความรู้และได้รับการรับรอง

•  หลีกเล่ียงการกดหรือนวดบริเวณก้อนมะเร็ง แผลผ่าตัด 
 หรือบริเวณท่ีได้รับรังสีรักษา

ฝังเข็ม / สะกดจิต /
นวดเบา ๆ / ดนตรีบําบัด

ปวดแผลผ่าตัด หรือ
ปวดจากตัวโรค

แนวทางการแพทย์ผสมผสาน
เพ่ือบรรเทาอาการจากโรคมะเร็งและการรักษา

อาการท่ีพบบ่อย แนวทางบรรเทาอาการ ประโยชน์

ข้อควรรู้
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คล่ืนไส้ อาเจียน 
เบ่ืออาหาร

ฝังเข็ม / กดจุด / 
อโรมาเทอราปี

ช่วยบรรเทาอาการคล่ืนไส้ 
อาเจียน และเบ่ืออาหาร
จากเคมีบําบัด

ลดอาการปวด 
ลดการใช้ยาแก้ปวด 
และช่วยผ่อนคลายกล้ามเน้ือ

บรรเทาอาการเหน่ือยหอบ
เพ่ิมความแข็งแรง
และลดความอ่อนเพลีย

ช่ีกง / ไทเก๊ก / โยคะเบา ๆ
นวดผ่อนคลาย / ฝึกการ
หายใจ

เหน่ือยหอบ เหน่ือยล้า
อ่อนเพลีย

ช่วยผ่อนคลาย 
ลดความเครียด
และส่งเสริมการนอนหลับ

สมาธิและการฝึกหายใจ /
ฝังเข็ม / ดนตรีบําบัด / 
โยคะ / ไทชิ

เครียด วิตกกังวล
นอนไม่หลับ ซึมเศร้า

• การแพทย์ผสมผสานเป็น การดูแลร่วมกับการรักษาหลัก 
 ไม่ใช่การรักษาทดแทน

• ควรปรึกษาแพทย์ก่อนเร่ิมการรักษาเสริมทุกคร้ัง

• การฝังเข็ม การนวด และหัตถการต่าง ๆ 
 ควรทําโดยผู้ท่ีมีความรู้และได้รับการรับรอง

•  หลีกเล่ียงการกดหรือนวดบริเวณก้อนมะเร็ง แผลผ่าตัด 
 หรือบริเวณท่ีได้รับรังสีรักษา

ฝังเข็ม / สะกดจิต /
นวดเบา ๆ / ดนตรีบําบัด

ปวดแผลผ่าตัด หรือ
ปวดจากตัวโรค

แนวทางการแพทย์ผสมผสาน
เพ่ือบรรเทาอาการจากโรคมะเร็งและการรักษา

อาการท่ีพบบ่อย แนวทางบรรเทาอาการ ประโยชน์

ข้อควรรู้

บทสรุุปสำหรัับเร่ื่�องนี้้�ที่่�ผมอยากจะเน้้นย้้ำก็็คืือว่่า ผมคิิดว่่าพวก

เราที่่�เป็็นผู้้�ป่่วยควรจะมีีหลัักคิดิในการเข้้ารับัการรักัษาโรคมะเร็็งตั้้�งแต่ ่

เริ่่�มต้น้ว่า่เราไม่ค่วรจะเป็น็ฝ่า่ยพึ่่�งพาหมอแต่่เพีียงฝ่า่ยเดีียว ทางที่่�ดีีแล้ว้

เราควรจะเป็็นหมอของตััวเราเองด้้วย เน่ื่�องจากเวลาที่่�เราพบแพทย์ใช้้

เวลาแค่่ 15-20 นาทีี ในแต่่ละครั้้�ง หลาย ๆ  ครั้้�งหมอจะไม่่มีีเวลาดููแลเรา

เต็็มที่่� บางครั้้�งก็็อาจจะเผลอลืืมเร่ื่�องนั้้�นเร่ื่�องนี้้� แม้้กระทั่่�งการนัดหมาย

การให้้ยาต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งถ้้าเราจดจำทำความเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้เราจะร่่วมมืือ

กัับหมอได้้ดีีในการดููแลตััวเราเอง

ข้อ้แนะนำคืือ เราควรจะมีีสมุุดโน้ต้สักัเล่ม่หนึ่่�งแล้ว้ก็จ็ดบันัทึึกลง

ในสมุุดโน้้ตนั้้�น เผื่่�อเวลามาหาหมอครั้้�งถััด ๆ  ไป บางทีีหมอก็็อาจจะจำ

ไม่่ได้้ในครั้้�งแรก ๆ  แล้้วก็็ไม่่มีีเวลาเปิิดดููมากนััก เราก็็ยัังมีีข้้อมููลที่่�ช่่วย

เตืือนความจำได้้ ปััญหาในบ้้านเราก็็คืือ คนไข้้ส่่วนใหญ่่มัักจะคิิดว่่าอยู่่�

ในมืือหมอแล้ว้ก็็ปล่อ่ยทุุกอย่า่งแล้ว้แต่ห่มอ ในขณะเดีียวกัันหมอก็ไ็ม่ม่ีี

เวลามากนัก มักัจะเป็็นฝ่า่ยตััดสิินใจให้้คนไข้้เป็็นหลััก แต่่ในหลายกรณีี

ผู้้�ป่่วยก็็สามารถที่่�จะติิดตามข้้อมููลหรืือศึึกษาหาความรู้้�ใหม่่ ๆ  มาแลก

เปล่ี่�ยนกัับหมอโดยที่่�หมอเองก็็เปิิดใจรัับฟััง และถืือว่่าเป็็นการร่วมมืือ

กัันเพื่่�อผลการรัักษาที่่�ดีีที่่�สุุด 

ยกตััวอย่่างเช่่น ประสบการณ์ของผู้้�ป่วยท่ี่�บัันทึึกในหนัังสืือเล่่ม

หนึ่่�งเล่่าว่่า เม่ื่�อหมอของเขาตกลงใจว่่าจะผ่่าตััดก่่อน หลัังจากนั้้�นถึึงจะ

ให้้คีีโม คนไข้้ซึ่่�งได้้หาความรู้้�ด้วยตนเองมาเป็็นอย่่างดีีก็เลยทัักหมอว่่า 

เท่่าที่่�ตััวเองทราบมาจากการค้้นคว้้าทางอิินเทอร์์เน็็ตบอกว่่า ถ้้าก้้อน

มะเร็็งใหญ่่ขนาดนี้้�ควรจะให้้คีีโมก่่อนแล้้วถึึงจะผ่่าตัดัไม่่ใช่เ่หรอ ปรากฏ

ว่่าหมอคนนั้้�นซึ่่�งก็็เป็็นหมอที่่�ดีีมากก็็กลัับไปค้้นคว้้าเพิ่่�มตามที่่�คนไข้ ้

ท้้วงติิง สุุดท้้ายหมอก็็กลัับมายอมรัับและตกลงร่่วมกัับคนไข้้ว่่าให้้คีีโม

ก่่อนแล้้วถึึงผ่่าตััด



78 เปล่ี่�ยนมะเร็็ง...เป็็นพลััง

จากประสบการณ์ของคนไข้้รายนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า หมอควรจะเป็็น

ทีีมเดีียวกัันกัับคนไข้้ และคนไข้้ก็็ควรจะเป็็นทีีมเดีียวกัันกัับหมอ การ

ตัดัสินิใจควรตัดัสินิใจร่่วมกันั แล้้วอะไรจะเกิดิขึ้้�นก็ต็ามก็เ็ป็็นการตัดัสินิใจ 

ที่่�คนไข้้เองก็็ยอมรัับ และรู้้�สึึกว่า เขาเองมีีความรัับผิิดชอบที่่�จะทำเร่ื่�อง

อื่่�น ๆ  ด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�องการกินยาอย่่างสม่่ำเสมอ การออกกำลััง 

การพักัผ่อ่น ฯลฯ ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�อยู่่�ในความรับัผิดิชอบของคนไข้เ้องทั้้�งสิ้้�น 

หมอจะมากำกัับคนไข้้ได้้ยาก หากมีีความร่่วมมืือกัันเช่่นนี้้�จะทำให้้การ

รัักษาพยาบาลสมบููรณ์์ไปด้้วย

นอกจากการรัับผิิดชอบและดููแลตัวเองแล้้ว การแสวงหาความรู้้�

ใหม่่ ๆ  ทั้้�งเร่ื่�องโรคและความก้้าวหน้้าของวิิทยาการในการรัักษามะเร็็ง

จากหนัังสืือหรืืออิินเทอร์์เน็็ตซึ่่�งเป็็นแหล่่งข้้อมููลที่่�ดีีมากก็จะเป็็น

ประโยชน์์ต่่อการรัักษาทั้้�งทางกายและทางจิิตวิิญญาณ

ชีีวิิตและสุุขภาพของเรา เราต้้องมีีส่่วนร่่วมดููแลและอย่่าโยน

ภาระนี้้�ไปให้้หมอหรืือใครก็็ตามที่่�ดููแลเราทั้้�งหมด เพราะถ้้าตััวคนไข้้

ไม่่กระตืือรืือร้้นที่่�จะร่่วมมืือ คนที่่�ดููแลเราอย่่างเหนื่่�อยยากทุ่่�มเท เขา

ก็็จะหมดกำลัังใจไปได้้ง่่าย ๆ  เช่่นกััน

บัตรประกันสุขภาพถวนหนา
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สายด่วน สปสช.

1 3 3 0

ตลอด 24 ช่ัวโมง @nhso

การดููแลแบบประคัับประคอง (Palliative Care)
การดููแลผู้้�ป่วยมะเร็็งไม่่ได้้จบลงแค่่ในโรงพยาบาล “สิิทธิิบััตร

ทอง 30 บาท” สนับสนุนการดููแลต่อเน่ื่�องถึึงบ้้าน โดยเฉพาะการดููแล

แบบประคัับประคอง (Palliative Care) เพ่ื่�อควบคุุมอาการ บรรเทา 

ความเจ็็บปวด และเติิมเต็็มคุณภาพชีีวิตของผู้้�ป่วยให้้ดีี ท่ี่� สุุดในทุุกช่่วง

ของโรค

หััวใจของการดููแลถึงบ้้านและชุุมชน
	 •	ดููแลต่อเน่ื่�องที่่� บ้้าน: ดูแลสุขภาพกายและใจ บรรเทาอาการ

เจ็็บปวด รวมถึึงการใช้้ยาระงัับปวดตามเกณฑ์์ทางการแพทย์

	 •	ชุมชนร่วมดููแล: เช่ื่�อมโยงโรงพยาบาล ครอบครัว ชุมชน 

และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่� น เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่ วยได้้รัับการดููแลอย่่าง 
ต่่อเน่ื่�องและเหมาะสมกับบริิบทของแต่่ละพื้้�นท่ี่�

	 •	ใกล้้บ้้าน ใกล้้คนที่่� รััก: ลดภาระการเดิินทางเข้้า-ออก 

โรงพยาบาล ช่วยให้้ผู้้�ป่ วยใช้้เวลาอยู่่�กั บครอบครัวหรืืออยู่่� ในสภาพ

แวดล้้อมท่ี่�คุ้้�นเคย โดยมีีระบบบริิการสุุขภาพและชุุมชนร่่วมดูแล

หมายเหตุุ: รูปแบบการดููแลท่ี่� บ้้านและกิิจกรรมสนับสนุนในชุุมชน ขึ้้�นอยู่่�กับ

ภาวะของผู้้�ป่วยและความพร้อมของบริิการในแต่่ละพื้้�นท่ี่�

       สอบถามเพ่ิ่�มเติิม

บัตรประกันสุขภาพถวนหนา
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การเป็็นมะเร็็งน่ี่�ให้้อะไรหลายอย่่างเหมืือนกัันนะ

ครัับ หลายคนท่ี่�ป่่วยแล้้วเขีียนหนัังสืือออกมาเขาถึึงกัับ

บอกว่่า มะเร็็งให้้ชีีวิิตใหม่่ 

กลายเป็็นว่่า นอกจากมะเร็ง็จะไม่่พรากชีีวิตไปแล้้ว

ยัังทำให้้ได้้รัับสิ่่�งที่่�ดีี ๆ  หรืือมีีการเปล่ี่�ยนแปลงชีีวิตไปใน

ทางที่่�ดีีอีีกด้้วย

สำหรัับผมแล้้ว ถ้้าถามว่่ามะเร็็งให้้อะไร?

ตอบได้้ว่่า ทำให้้ครอบครััวได้้อยู่่�ด้้วยกัันมากขึ้้�น 

เพราะแต่่ก่อ่นนั้้�นผมทำงานมาก ได้้เจอลููกก็ตอนก่่อนนอน

กัับตอนเช้้าเวลาไปส่่งเขาไปโรงเรีียนอยู่่�ช่่วงหนึ่่�งเท่่านั้้�น 

ส่่วนภรรยาผมก็็ทำงานมากเช่่นกััน ครั้้�นพอผมป่่วยเขาก็็

อยู่่�บ้้านเป็็นเพื่่�อนผมมากขึ้้�น ไปเป็็นเพื่่�อนเวลาไปหาหมอ

แทบทุุกครั้้�ง รวมทั้้�งเข้้าครัวัหััดทำกับัข้้าวด้้วย จากแต่่ก่่อน

ที่่�เขาแทบจะไม่ม่ีีเวลาทำงานบ้า้นเลยด้ว้ยซ้้ำ ส่ว่นลููก ๆ  ก็็

สวดมนต์์ไหว้้พระมากขึ้้�น ผมรู้้�สึึกดีีใจที่่�เขาเข้้ามาสู่่�พุุทธ

เปลี่่�ยนมะเร็็งเป็็นพลััง5
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ศาสนามากขึ้้�น ลููกชายซึ่่�งตอนนั้้�นอายุุแค่่ 11 ขวบ ยอมบวชให้้พ่่อและ

บวชอยู่่�ได้ต้ั้้�ง 5 วันั คืือ ไปบวชที่่�สวนโมกข์ซึ่่�งค่อ่นข้า้งจะลำบาก ดังันั้้�น

เด็็กอายุุขนาดนั้้�นอยู่่�ได้้ 5 วัันก็็เก่่งแล้้ว

หลังัจากป่ว่ย ผมย้า้ยบ้า้นมาอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�สิ่่�งแวดล้อ้มดีีขึ้้�นกว่า่เดิมิ 

เพราะบ้้านเก่่านั้้�นมีีสภาพไม่่ค่่อยดีีเท่่าไร คืือเป็็นตึึกที่่�มีีฝ้าเพดานเป็็น

แอสเบสทอส (asbestos) หรืือฝ้้าเพดานที่่�มีีส่่วนผสมของแร่่ใยหิิน ซึ่่�ง

อาจจะไม่่ดีีต่อการท่ี่�เราจะฟ้ื้�นตััว หรืือเผลอ ๆ  อาจจะเป็็นสาเหตุุของการ

สะสมจนเป็็นโรคก็็ได้้ พี่่�สาวของผมก็็มาช่่วยดููแลเรื่่�องบ้้านใหม่่ให้้ ส่่วน

พี่่�ชายผมซึ่่�งค้า้ขายอยู่่�ที่่�เมืืองจีีนก็็ติดิต่อ่กันับ่่อยขึ้้�น เขาส่่งยาบำรุงุอะไร

ต่่าง ๆ  มาตลอด เหล่่านี้้�คืือสิ่่�งที่่�ดีี ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังจากพบว่่าเป็็นมะเร็็ง

แต่่ถึึงอย่่างไร ผมก็็ไม่่นึึกชอบการเป็็นมะเร็็งขึ้้�นมาได้้หรอกครัับ 

ถ้้าจะให้้ดีีที่่�สุุดคืือผมขอไม่่เป็็นมะเร็็งดีีกว่่า ในชีีวิิตผมไม่่มีีอะไรเลวร้้าย

ไปกว่่าการเป็็นมะเร็็งอีีกแล้้ว แต่่เมื่่�อมัันเป็็นแล้้วก็็ต้้องยอมรัับและปรัับ

ตัวัไป แต่่อย่่างหน่ึ่�งที่่�ผมยัังภููมิใจก็็คืือ หลัังจากท่ี่�ป่่วยทำให้้เราซึึมซาบถึึง

ความทุกุข์ยากของคนไข้ ้30 บาทรัักษาทุกุโรคมากขึ้้�นเพราะประสบกับั

ตััวเอง และผมก็็ได้้ลงมืือปรัับปรุุงระบบบริิการสุขภาพในหลาย ๆ  ส่่วน

ทัันทีี

อัันที่่�จริิงผมก็็ตั้้�งใจอยู่่�แล้้วว่่าทั้้�งชีีวิิตจะทำเรื่่�องระบบหลัักประกััน

สุขุภาพ แต่่ว่า่ส่่วนใหญ่ท่่ี่�ผ่า่นมาผมจะทำเร่ื่�องนโยบายเป็น็หลักั แต่เ่ดิมิ

ผมมองภาพแต่่ในระบบใหญ่่ อย่่างเช่่น การสร้้างระบบการเงิิน การ 

จััดระบบบริิการชั้้�นต้้น ชั้้�นกลาง ชั้้�นสููงว่่ามัันควรจะเป็็นอย่่างไร แต่่ไม่่

เคยลงรายละเอีียด หลัังจากป่วยและกลับไปทำงานได้้มากขึ้้�นแล้้ว คราว

นี้้�ผมจัับรููปธรรมเป็็นเร่ื่�อง ๆ  มากขึ้้�น เร่ื่�องระบบใหญ่่ก็็ทำไป แต่่ขณะ

เดีียวกันัในช่ว่งปีทีี่่� 3 ของ สปสช. เราเริ่่�มทำงานกับัเครืือข่า่ยผู้้�ป่ว่ยโรค

ต่่าง ๆ  มากขึ้้�น พยายามแก้้ปััญหาจากสภาพปััญหาจริิง ๆ  ของเขา ซึ่่�ง
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เห็น็มรรคเห็็นผลเร็ว็เพราะเป็น็การแก้ป้ัญัหาเฉพาะหน้้าที่่�เขาเดืือดร้้อน

กัันเห็็น ๆ  

ทำให้้ได้้ข้้อคิิดว่่า บางทีีเรามััวแต่่ไปทำเร่ื่�องใหญ่่ท่ี่�กว่าจะเห็็นผล

ต้อ้งรอไป 3 ปี ี5 ปี ีคนก็อ็าจจะบ่น่ว่า่ไม่เ่ห็น็เราทำอะไร เพราะมันัเห็น็

ผลช้้า ดัังนั้้�นถ้้าเราทำทั้้�งงานใหญ่่งานเล็็กด้้วยมัันก็็จะช่่วยลดเสีียงแห่่ง

ความไม่่เข้้าใจเหล่่านี้้�ได้้ และเราเองก็็พลอยได้้ชื่่�นใจมีีกำลัังใจไปกัับ 

ผลงานที่่�ทยอยเห็น็ดอกเห็น็ผลทีีละเล็ก็ทีีละน้้อยในระหว่่างที่่�เรื่่�องใหญ่่ ๆ  

ยัังไม่่เห็็นผลได้้เช่่นกััน

เร่ื่�องแรกท่ี่�ผมลงมืือทำก็็คืือ แก้้ปััญหาเร่ื่�องคิิวผ่่าตััดโรคหััวใจ 

เพราะก่่อนนี้้�ผมมีีคนไข้้คนหน่ึ่�งมาร้้องเรีียนว่่า ภรรยาเขาเป็็นโรคหััวใจ 

เมื่่�อวานนี้้�หััวใจล้้มเหลวไปนอนโรงพยาบาล หมอบอกว่าต้้องผ่่าตััด แต่่

ปรากฏว่่าหมอนััด 8 เดืือน เขาก็็มาร้้องเรีียนว่่าแล้้วภรรยาเขาจะไม่่ตาย

ก่่อนหรืือ ผมรู้้�สึึกว่าทำไมหมอนััดนานจััง ก็็เลยให้้เจ้้าหน้้าที่่�ไปค้้นดููใน

รายละเอีียดพบว่า่ อย่่าว่่าแต่ ่8 เดืือนเลย 4 ปียีังัมีีเลยกว่า่จะได้ร้ับัการ

ผ่า่ตััด คิวิผ่่าตััดของโรงพยาบาลบางแห่่งนานถึึง 2 ปี ีแต่่โดยเฉล่ี่�ยจะอยู่่�

ที่่� 8-12 เดืือน เพราะฉะนั้้�นคนไข้้คนนี้้�นััด 8 เดืือน ถืือว่่าอยู่่�ในเกณฑ์์ 

ที่่�ว่่าเร็็วแล้้ว 

ผมมาพบว่่าส่่วนใหญ่่ที่่�คิิวยาว ๆ มัักจะเป็็นคิิวในโรงพยาบาล

กระทรวงสาธารณสุุข เช่่น ท่ี่�โรงพยาบาลโรคทรวงอก โรงพยาบาล

ราชวิิถีี ในขณะที่่�คิิวของโรงพยาบาลโรงเรีียนแพทย์ เช่่น ที่่�ศิิริิราชนั้้�น 

ไม่่ยาวมาก ซึ่่�งในขณะที่่�ไปผ่่าตััดนอนรัักษาตััวเกืือบ 10 วัันที่่�นั่่�นผม 

ก็็สอบถามว่่า คิิวผ่่าตััดหััวใจท่ี่�นี่่�ยาวแค่่ไหน เขาก็็บอกว่่าคิิวที่่�นี่่�แค่่ 3 

อาทิิตย์์เอง ผมถามที่่�รามาฯ คิิวก็็ไม่่ยาวเช่่นกััน แสดงว่่าคิิวที่่�โรงเรีียน

แพทย์์ไม่่ยาว แล้้วก็็ไปถามโรงพยาบาลเอกชนปรากฏว่่าไม่่มีีคิิวเลย
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แนวคิดิที่่�ผมนำมาใช้้ในการแก้้ปััญหานี้้�คืือหลักัการปฏิริููปอย่่างหนึ่่�ง 

นั่่�นคืือ การบริิหารจัดการให้้เกิดิการใช้้ทรััพยากรร่วมกันัระหว่่างหน่่วยงาน 

ต่่าง ๆ  ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด เพราะจริิง ๆ  แล้้วเคร่ื่�องมืือแพง ๆ  รวมทั้้�ง 

แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญต่่าง ๆ  ควรต้้องถืือว่่าเป็็นสมบััติิของส่่วนรวมเป็็นของ

ประเทศชาติิที่่�สามารถจะเอามาดููแลคนไทยทุุกคนได้้ และการที่่�คิิวยาว

ไม่่ได้้เป็็นเพราะประเทศเราขาดแคลนเครื่่�องมืือหรืือบุคุลากร แต่่เนื่่�องจาก 

เราอาจจะมีีเส้น้แบ่ง่เรื่่�องสังักัดั เรื่่�ององค์ก์ร เรื่่�องความเป็น็รัฐั ความเป็น็

เอกชน เราก็็เลยกัันของส่่วนรวมไว้้เป็็นของที่่�ใดที่่�หนึ่่�งเท่่านั้้�น ซ่ึ่�งทำให้้

ใช้้ทรััพยากรได้้ไม่่เต็็มที่่�

หลัังจากที่่�พัักฟื้้�นหลัังผ่่าตััดไประยะหน่ึ่�งผมก็็กลัับมาทำงาน ได้้

คุยุกัับทีีมงานและสั่่�งให้จ้ัดัประชุุมกลุ่่�มแพทย์จากสถาบัันที่่�เก่ี่�ยวกับัหััวใจ

ทั้้�งหมดก่่อน เชิิญมาพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์เรื่่�องคิิว

ผ่า่ตัดั เรื่่�องเครื่่�องมืือ และทรััพยากรต่า่ง ๆ  ว่า่ที่่�ไหนมีีอะไรรองรับัอะไร

ได้้ แล้้วก็็ปรึึกษาว่่าจะแก้้ปััญหาเร่ื่�องคิิวผ่่าตััดอย่่างไร อะไรที่่�เป็็นไปได้้ 

อะไรที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ ทำให้้มีีข้้อมููลต่่าง ๆ  มากขึ้้�น

หลัังจากนั้้�นก็็นััดประชุุมกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคหััวใจที่่�เคยเข้้ารัับการ

ผ่า่ตััดหััวใจโดยใช้ส้ิทิธิ ิ30 บาท ให้เ้ขามาสะท้อ้นปัญัหาที่่�เขาประสบมา 

สิ่่�งที่่�เขาไม่่ได้ร้ับัความสะดวก และสิ่่�งที่่�เขาอยากให้้ปรับัปรุุง และในการ

ประชุุมครั้้�งที่่� 3 ผมก็็ให้้เชิิญทั้้�ง 2 กลุ่่�มมาประชุุมรวมกััน

หลัังจากนั้้�นในเวลาเพีียงแค่่ประมาณ 2 เดืือนก็็ทำให้้เกิิดการ

ปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�ดีีมาก โดยเรามีีอาจารย์์บุุญชอบ พงษ์์พาณิิชย์์ 

อดีีตคณบดีีของรามาธิิบดีี กรุุณามาเป็็นประธานการประชุุมและเป็็น

ประธานคณะทำงานชุุดนี้้�ด้ว้ย เราก็็เอาคิิวของโรงพยาบาลต่าง ๆ  มาจััด

เกลี่่�ยคิวิใหม่ ่ตรงไหนคิวิยาวก็ต็ัดัคิวิให้ส้ั้้�นลง อย่า่งเช่น่ คิวิของกระทรวง

สาธารณสุุขยาวก็็ส่่งไปให้้โรงเรีียนแพทย์ คิิวของรััฐยาวส่่งไปให้้เอกชน 



♥ เริ่่�มต้นด้วยความเข้้าใจ 
	 กายป่วย...แต่่ใจไม่่จำำ�เป็็นต้องป่่วยตาม

		  •	ความเจ็็บป่่วยเป็็นเรื่่�องของร่่างกาย

		  •	 ความทุุกข์ใจเกิิดจากความคิิดและความกัังวล

		  •	 เมื่่�อเข้้าใจ เราจะเริ่่�มดููแลใจได้้อย่่างถููกทาง

♥ ฝึึกใจ 
	 4 วิธีีดููแลใจในทุกวััน

		  •	อยู่่� กัับลมหายใจ

			   เม่ื่�อใจฟุ้้�งซ่่าน ลองหายใจเข้้า–ออกช้้า ๆ  แล้้วกลัับมาอยู่่�กับปััจจุุบััน

	 	 •	แยก “กาย” ออกจาก “ใจ”

			ร่   างกายอาจเจ็็บป่่วย แต่่ใจยัังเลืือกท่ี่�จะสงบได้้

		  •	ปล่่อยวางสิ่่� งท่ี่�ควบคุุมไม่่ได้้

			   ปล่่อยใจให้้เบา โฟกัสกับสิ่่� งท่ี่�ทำำ�ในวัันนี้้�

		  • 	ให้้อภััยตนเองและผู้้�อื่่�น

			   ปลดเร่ื่�องในใจ วางความค้างคา เพ่ื่�อเดิินหน้้าต่่ออย่่างสงบ

♥ เติิมพลัังใจในทุกวััน
	 สร้้างกำำ�ลัังใจจากสิ่่�งเล็็ก ๆ รอบตััว

		  •	ขอบคุุณสิ่่�งดีี ๆ ท่ี่� ยัังมีี

		  •	 ฟัังธรรม นั่่�งสมาธิิ หรืือมองธรรมชาติิ

		  •	ยิ้้�มกัับเรื่่�องเล็็ก ๆ ในแต่่ละวััน

กายป่่วย...แต่่ใจไม่่ป่่วย
ธรรมะง่่าย เพื่่�อดููแลใจ
ในวัันที่่� ร่่างกายอ่่อนแอ

เร่ิมต้นด้วยความเข้าใจ           
     

     

    
    

    
    

    
   

   
   

   
   

   
   

 ฝึ
กใ

จ 
    

    
    

     
      

        
                                เติมพลังใจในทุกวัน
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ผลปรากฏว่่า ทำให้้คนไข้้ได้้รับับริิการเร็็วขึ้้�น จากเดิิมต้้องคอยอย่่างน้้อย 

8 เดืือนก็็ลดลงมาก อย่่างที่่�ต้้องรอนานที่่�สุุดก็็ 3 เดืือน บางแห่่ง 3 

สััปดาห์์เท่่านั้้�นเอง 

ต่่อมาเราขยายงานไปที่่�ภููมิภาคต่่าง ๆ  ภาคเหนืือ ไปที่่�เชีียงใหม่ ่

กัับพิิษณุุโลก โดยเราให้้โรงพยาบาลใหญ่่ 2 แห่่งประสานร่่วมกััน 

นอกจากจะเกลี่่�ยคิิวแล้้วก็็รวมไปถึึงช่่วยกัันในการพััฒนาทีีมงานผ่่าตััด 

ดููงานสนัับสนุนุกันั ภาคใต้้ ขยายไปที่่�สุุราษฎร์์ธานีีกับัที่่�ยะลา ส่ว่นภาค

ตะวัันออก ที่่�จัันทบุุรีีกัับชลบุุรีี

ที่่�เราทำอย่า่งนี้้�ได้ก้็เ็พราะว่า่ ในแง่ข่องการบริหิารเงินิ เรามีีระบบ

กองทุนุหลักัประกันัสุขุภาพถ้ว้นหน้า้ในหมวดโรคค่า่ใช้จ้่า่ยสููงที่่�สามารถ

จะบริหิารจัดการจ่ายค่า่ผ่า่ตัดัให้ก้ับัสถานพยาบาลที่่�ทำการผ่าตัดัได้โ้ดย

คล่่องตััว ซึ่่�งถ้้าไม่่มีีกองทุุนแบบนี้้�หรืือเป็็นแบบเดิิมที่่�ต่่างคนต่่างจ่่าย 

ไม่ม่ีีทางที่่�คนยากจนหาเช้า้กินิค่่ำจะมีีโอกาสได้เ้ข้า้ผ่า่ตัดัหัวัใจซึ่่�งมีีค่าใช้้

จ่่ายนัับแสนบาทอย่่างแน่่นอน

การที่่�ผมไปเป็็นคนไข้้ ไปนอนรับัการผ่าตัดัหน้้าอกแล้้วกลับออก

มาได้้ มาแก้้ปััญหาคิิวผ่่าตััดหััวใจและกระจายบริิการผ่าตััดออกไปให้้

คนไข้้ต่่างจัังหวััดไม่่ต้้องดิ้้�นรนมากรุงเทพฯ ผมถืือว่่าผมได้้กำไรนะครัับ 

นี่่�เป็็นอีีกหนึ่่�งสิ่่�งดีี ๆ  ที่่�ผมได้้พบหลัังจากเป็็นมะเร็็ง

ครั้้�นต่่อมา เมื่่�อผมไปรัับการรัักษาด้้วยคีีโม ไปเป็็นผู้้�ป่่วยมะเร็็ง

เต็ม็ตัวั ผมก็เ็ห็น็ปััญหาของการรักัษามะเร็ง็ชัดัเจนอีีก ผมก็ม็าทำคล้้าย ๆ  

กัันกัับเรื่่�องโรคหััวใจ คืือจััดประชุุมสถาบัันต่่าง ๆ  ที่่�รัักษามะเร็็ง แล้้วก็็

เอาคนไข้้มาคุุยกันั ต่อ่มาก็็เอาคนไข้้กับัทางสถาบัันมาคุุยกันั แต่่ปรากฏ

ว่่า ผลของการขับเคล่ื่�อนในเร่ื่�องของโรคมะเร็็งต่่างไปจากประเด็็นโรค

หััวใจ คืือว่่า ในเรื่่�องโรคหััวใจนั้้�นเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางฟากของผู้้�ให้้

บริิการหรืือ supply side มาก พอเราทำเร่ื่�องนี้้�แล้้วโรงพยาบาลต่าง ๆ  
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เขามีีการประสานกันั ร่ว่มมืือกันัดีี และทำให้ก้ารคอยคิวิของลดคนไข้ไ้ด้้ 

แต่่ในเร่ื่�องของมะเร็็งกลับกลายเป็็นว่่า demand side แข็็งแรง คืือ กลุ่่�ม 

คนไข้ม้ะเร็็งได้ม้ารวมตััวกันั ช่ว่ยเหลืือกันั ดังันั้้�น สปสช. จึึงได้ส้นัับสนุนุ

เครืือข่่ายมะเร็็งให้้ทำกิิจกรรมต่่าง ๆ  ขยายเติิบโตไปหลายกลุ่่�ม ตอนที่่� 

เกิิดสึึนามิทิี่่�ภาคใต้้ กลุ่่�มคนไข้ม้ะเร็็งก็็คิดิกันัว่า่อยากจะไปช่ว่ยผู้้�ประสบ 

ภััยสึึนามิิ เกิิดกิิจกรรมต่่าง ๆ  ที่่�ทำให้้คนไข้้มีีความสุุข ได้้ทำประโยชน์์

ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น ซึ่่�งเร่ื่�องนี้้�ผมว่่ามีีความสำคััญมาก เป็็นเร่ื่�องในมิิติิทาง 

จิิตวิิญญาณที่่�ไม่่ควรจะมองข้้าม คืือผมคิิดว่่าคนเรานี่่�ส่่วนใหญ่่จะมีี

ศักัดิ์์�ศรีีในตััวเองเป็็นพื้้�นฐาน อยากที่่�จะเป็็นผู้้�ทำประโยชน์์ ยิ่่�งเป็็นผู้้�ป่วย

แล้ว้ก็ย็ิ่่�งไม่อ่ยากจะถููกตอกย้้ำว่่าไร้ศ้ักัยภาพ ไม่่อยากที่่�จะต้้องพึ่่�งพาเป็็น

ภาระของคนอื่่�นไปตลอด

ผมพููดได้้ในฐานะผู้้�ป่วยคนหน่ึ่�งว่่า การที่่�ป่่วยแล้้วได้้สู้้�ต่อไปนั้้�น

อาจจะดููเหมืือนกัับว่่าเป็็นการทำเพ่ื่�อครอบครััวก็็ดีี เพื่่�อใครต่่อใครที่่�รััก

เราหรืือเรารัักก็็ดีี แต่่จริิง ๆ  แล้้วการที่่�เราทำอย่่างนั้้�นผลดีีก็็กลัับมาหา

เราด้้วย

เมื่่�อผมได้้มาทำเรื่่�องเครืือข่่ายผู้้�ป่วยมะเร็ง็แล้้ว ต่่อมาก็็มีีการพัฒนา 

และขยายรููปแบบการดููแลผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�เรีียกว่่า “โครงการมิิตรภาพ

บำบััด” โดย สปสช. สนับัสนุนุงบประมาณให้้โรงพยาบาลที่่�เป็็นศููนย์ด์ููแล

รักัษามะเร็็งประมาณ 10 กว่า่แห่่งกระจายทุุกภููมิภาค ให้้เขาจััดกิิจกรรม

สนัับสนุุนการรวมกลุ่่�มของผู้้�ป่่วย ให้้เขาได้้มีีความรู้้�จััก ได้้พููดคุุยแลก

เปล่ี่�ยนกััน แล้้วก็็มีีการอบรมสร้้างอาสาสมััครดููแลผู้้�ป่่วย ไปเยี่่�ยมบ้้าน 

ไปให้้คำแนะนำ ไปปลอบใจ นำความรู้้�ใหม่่ ๆ  ไปแนะนำ 

อาสาสมัคัรเหล่า่นี้้�มีีทั้้�งท่ี่�เป็น็ผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ที่่�หายแล้ว้หรืือยังัไม่ห่าย

แต่่มีีสุขภาพดีี รวมทั้้�งญาติิหรืือผู้้�ดููแลผู้้�ป่วยที่่�มีีประสบการณ์ ซ่ึ่�งพบว่่า 

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยที่่�เป็น็อาสาสมััครเขาพอใจมาก เขามีีความสุุขด้ว้ยซ้้ำไปที่่�พอ
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ป่ว่ยแล้ว้มีีโอกาสได้ไ้ปช่ว่ยคน ขณะนี้้�รวม ๆ  แล้ว้มีีศููนย์ม์ิติรภาพบำบัดั

ประมาณ 16 แห่่ง และจากท่ี่�ประเมิินคร่่าว ๆ  พบว่่า อาสาสมััครที่่�เคย

ป่ว่ยเป็น็มะเร็ง็จะให้บ้ริิการหรืือให้ก้ารช่ว่ยเหลืือแก่ค่นอื่่�นได้ด้ีีกว่า่อาสา

สมััครทั่่�วไป แม้้แต่่พยาบาลหรืือเจ้้าหน้้าที่่�เองบางครั้้�งยัังไม่่สามารถ

ปลุุกใจคนไข้้ที่่�ท้้อแท้้ได้้ดีีเท่่ากัับอาสาสมััครเหล่่านี้้�

นอกจากโรคมะเร็็งแล้้ว เรายัังได้้ขัับเคลื่่�อนสนัับสนุุนประชาคม 

ผู้้�ป่วยโรคไตวายเรื้้�อรังัระยะสุุดท้้ายท่ี่�ต้้องรักัษาด้้วยการฟอกไตให้้เข้้มแข็ง็ 

โดยเราสนัับสนุุนให้้เขาได้้ทำกิิจกรรมต่่าง ๆ  ตั้้�งแต่่การให้้ความรู้้�เร่ื่�อง

การปฏิิบััติิตััว การจััดกิิจกรรมแบบเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน ไปจนกระทั่่�งเขามีี

ความรู้้�ความเข้า้ใจในเรื่่�องของโรคและเรื่่�องของระบบหลักัประกันัสุขุภาพ 

เรื่่�องสิิทธิิและนโยบายต่่าง ๆ  มากพอท่ี่�เขาจะลุุกขึ้้�นมาร่่วมเสนอแนะ 

หลัักธรรมะท่ี่� ง่่ายและใช้้ ได้้จริิง
สำำ �หรัับผู้้� ป่่วยมะเร็็งคืือ 

“กายป่่วย แต่่ใจไม่่ป่่วย” 
โดยเน้้นการฝึึกสติิ 

ยอมรัับความจริิง และปล่่อยวาง
เพื่่�อลดความทุุกข์ใจ

"

"
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เชิิงนโยบายเพื่่�อการปรัับปรุุงสิิทธิิประโยชน์์ของระบบหลัักประกััน

สุุขภาพด้้วย 

ขณะเดีียวกันัการเรีียกร้องให้้ปรับัปรุุงสิิทธิประโยชน์์ของพวกเขา

ก็็เป็็นไปอย่่างคนที่่�เข้้าใจในหลัักการของหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า 

คืือไม่ไ่ด้เ้รีียกร้องอย่่างไม่่มีีขอบเขตเหตุุผล และถ้้าหากว่าต่อ่ไปเราอยาก 

จะพััฒนาหลัักประกัันสุุขภาพไปในทิิศทางใด พวกเขาก็็จะเป็็นตััวแทน

ประชาชน ตััวแทนผู้้�รัับบริิการเข้้ามาร่่วมกัับภาครััฐได้้มากขึ้้�นด้้วย จน

ในที่่�สุดุในช่่วงท้้าย ๆ  ของปีี 2550 คณะรัฐัมนตรีีได้้อนุุมัตัิใิห้้การฟอกไต 

แบบที่่�ฟอกทางช่อ่งท้้องอยู่่�ในชุุดสิิทธิประโยชน์์ของหลัักประกันัสุุขภาพ

ถ้้วนหน้้า

อีีกเรื่่�องหน่ึ่�งท่ี่�ผมได้้กล่่าวไว้้ข้้างต้้น คืือเร่ื่�องการแก้้ปััญหาเร่ื่�อง 

ยาแพง ผมมีีแรงบันัดาลใจจากการที่่�พบว่า่ ยาต่า่ง ๆ  นี่่�มันัแพงมาก ยา

ที่่�ผมไปได้จ้ากสวิิตเซอร์แ์ลนด์ท์ี่่�ว่า่เม็็ดละ 3-4 พันับาทนั้้�น คนยากคนจน

ไม่ม่ีีทางจะเข้า้ถึึงได้ ้ยาบางอย่า่งแพงกว่า่นี้้�อีีก ฉีีดเข็ม็เดีียว 2 แสนบาท

ก็็มีี จึึงเกิิดคำถามว่่า ทำไมยาลิิขสิิทธิ์์�มัันแพงมากขนาดนั้้�น และผม 

ก็ม็าคิดิว่า่ จะทำยัังไงให้ย้าถููกลงในเมื่่�อมีีประเด็็นทางกฎหมายเรื่่�องสิทิธิ

บััตรยา

โดยทั่่�วไปแล้้วหากใครคิดค้้นยาหรืือสิ่่�งใหม่่ ๆ  ขึ้้�นมาได้้ ก็ส็ามารถ

จะไปขอจดสิิทธิิบััตรเพ่ื่�อสงวนไม่่ให้้ใครมาลอกเลีียนแบบหรืือผลิิตซ้้ำ

โดยไม่่ได้้รัับอนุุญาตได้้ การมีีระบบจดสิิทธิิบััตรมีีข้้อดีีคืือ เป็็นแรงจููงใจ

ให้้บริษิัทัยาต่่าง ๆ  รวมทั้้�งคนทั่่�วไปทุ่่�มเทในการคิดค้้นยาตััวใหม่่ ๆ  ขึ้้�นมา 

เพราะหลัังจากนั้้�นเขาสามารถท่ี่�จะมีีอำนาจผููกขาดยานั้้�น และสามารถ

จะตั้้�งราคาขายและทำประโยชน์์จากยานั้้�นได้้เต็็มที่่� 

แต่่เนื่่�องจากกฎหมายการค้าโลกซึ่่�งดููแลโดยองค์์การการค้าโลก 

(World Trade Organization หรืือ WTO) ก็ม็ีีความเป็็นห่่วงว่่า การปกป้อง 
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สิิทธิิบััตรแบบสุุดขั้้�วจะทำให้้คนไข้้ท่ี่�ยากจนไม่่สามารถเข้้าถึึงยาได้้จึึง 

ได้้กำหนดว่่า ในกรณีีที่่�เกิิดโรคระบาดหรืือมีีปััญหาการเข้้าไม่่ถึึงยา 

หรืือเพ่ื่�อแก้้ปัญัหาสาธารณสุุข องค์์กรหรืือหน่่วยงานของรัฐับาลประเทศ

ต่า่ง ๆ  ที่่�เป็น็สมาชิกิ WTO สามารถใช้ส้ิทิธิติามข้อ้ตกลงนี้้�ผลิติยานั้้�น ๆ  

ขึ้้�นมาใช้้เองหรืือสั่่�งยาราคาถููกมาใช้้ได้้โดยไม่่ผิิดกฎหมายสิิทธิิบััตร

ต่่อมาในคณะกรรมการหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิก็็มีีการตั้้�ง

คณะอนุุกรรมการที่่�จะศึึกษาและพิิจารณาหาทางดำเนิินการในเรื่่�องนี้้� 

ซึ่่�งผมเองขอเป็็นประธานคณะอนุุกรรมการนี้้�เอง ด้้วยความที่่�มีีแรง 

ผลัักดัันในใจอย่่างมาก คณะอนุุกรรมการนี้้�แต่่งตั้้�งขึ้้�นในช่่วงที่่�คุุณพิินิิจ 

จารุุสมบััติิ เป็็นรััฐมนตรีีสาธารณสุุข คณะอนุุกรรมการก็ไปศึึกษายา 

ตััวแรก คืือ ยาเอดส์์ตััวหนึ่่�งที่่�เรีียกว่่า Antivirance เนื่่�องจากว่่า เราก็็ 

ต่่อสู้้�และได้้รัับการผลัักดัันจากกลุ่่�มเครืือข่่ายที่่�ทำงานเร่ื่�องโรคเอดส์์มา

นานแล้้วว่่า ให้้นำเอายาเอดส์์เข้้าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสิิทธิิประโยชน์์ของ

หลักัประกันัสุขุภาพ ซึ่่�งที่่�ผ่า่นมาเราก็ย็ังัทำได้ไ้ม่เ่ต็ม็ที่่� ไม่ใ่ช่ว่่า่เราไม่เ่ห็น็

ความสำคััญ แต่่เพราะว่่างบประมาณมีีจำกััด เมื่่�อได้้ผลการศึึกษาว่่า 

สถานการณ์์การใช้้ยาเป็็นอย่่างไร ถ้้าทำอย่่างนี้้�จะถููกลงเท่่าไร 

จนกระทั่่�งนายแพทย์มงคล ณ สงขลา มาเป็็นรัฐัมนตรีีสาธารณสุุข 

เราก็็เสนอเรื่่�องนี้้�และท่่านก็็สนัับสนุุนเต็็มท่ี่�ให้้เรากล้้าที่่�จะเดิินหน้้า

ประกาศว่าเราจะผลิิตยาตััวนี้้�เอง หรืือสั่่�งยาช่ื่�อสามััญที่่�ราคาถููกกว่าเข้้า

มาใช้้ด้้วยเหตุุผลท่ี่�ว่่า โรคเอดส์์เป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�สำคััญของ

ประเทศ

ผมคิิดว่่าถ้้าไม่่ใช่่ช่่วงจัังหวะที่่�รััฐมนตรีีสนัับสนุุนเช่่นนี้้� เราคงไม่่

สามารถจะทำได้้ ถ้้าเป็็นนัักการเมืืองส่่วนใหญ่่คงไม่่กล้าที่่�จะประกาศ

อย่่างนี้้� เพราะฉะนั้้�นเรื่่�องยาก ๆ  ที่่�ต้้องการความเข้้าใจและความกล้า้หาญ 

ทางนโยบายเช่่นนี้้�จึึงถืือว่่า เป็็นโชคดีีที่่�เราสามารถทำได้้
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จริิง ๆ  แล้้วที่่�เราทำแบบนี้้�ไม่่ใช่่ว่่า เราไม่่สนใจเรื่่�องสิิทธิิบััตรเลย 

แต่่ผมคิิดว่่า ทั่่�วโลกควรจะเห็็นว่่าสิิทธิิมนุุษยชนต้้องเหนืือกว่าสิิทธิิทาง

ด้า้นการค้า้ อย่า่งไรก็ต็าม ถ้า้เกิดิสิทิธิทิางด้า้นการค้า้ถููกลิดิรอนบ่อ่ย ๆ  

บริิษััทยาก็็อาจจะไม่่มีีแรงจููงใจที่่�จะมาทุ่่�มทุุนทำวิิจััย 

แต่่ในด้า้นตรงข้า้ม ถ้า้ทำวิจัิัยได้แ้ล้ว้ถึึงเวลาขายแพง ๆ  ประชากร

ส่่วนใหญ่่เข้้าไม่่ถึึง การมีียาใหม่่ตััวใหม่่ขึ้้�นมาในโลกนั้้�นมัันก็็ไม่่ได้้มีี

ประโยชน์์อะไร องค์์การของโลกอย่่างสหประชาชาติิน่่าจะคิิดถึึงเร่ื่�องนี้้�

และมองว่่ายาเป็็นสิ่่�งท่ี่�จะต้้องทำให้้เป็็นสมบััติสิาธารณะไม่่ใช่่เป็็นสมบััติิ

ส่ว่นบุุคคล ก็น่็่าจะตั้้�งกองทุุนสัักกองทุุนหน่ึ่�งในระดัับโลกและเม่ื่�อบริิษัทั

“ผู้้�ป่่วยมะเร็็งคืือผู้้�ที่่� เข้้าใจ
ผู้้�ป่่วยมะเร็็งด้้วยกัันดีีที่่�สุุด” 

โครงการมิตรภาพบำำ�บัด
เป็็นพื้้�นท่ี่�ปลอดภัยสำำ�หรัับผู้้� ป่่วย

เพราะเชื่่�อว่่ายาท่ี่� ดีีท่ี่� สุุด
ในการรัักษาความกลัว และความซึึมเศร้้า 

คืือความเข้้าใจจากคน
ท่ี่�เผชิญชะตากรรมเดีียวกััน

"

"
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บัตรประกันสุขภาพถวนหนา

ยาคิดิยาได้แ้ล้ว้ก็ใ็ช้ก้องทุนุนี้้�ซื้้�อเลย ซื้้�อด้ว้ยเงินิก้อ้นใหญ่ท่ี่่�บริษิัทัยาเขา

ก็พ็อใจ แล้ว้สิทิธิบัตัรยาตัวันั้้�นก็เ็ป็น็ของสาธารณะ สามารถที่่�จะผลิติได้้

มากขึ้้�น ในราคาถููกลง

ผมคิิดว่่าสิ่่�งนี้้�เป็็นสิ่่�งท่ี่�ต้้องมีีการผลัักดันต่่อไปอีีก แล้้วก็็ไม่่ใช่่

เฉพาะยาเอดส์์ ยามะเร็็งเท่่านั้้�น ยัังรวมไปถึึงยาโรคหััวใจ และยาอื่่�น ๆ  

ด้้วย ตอนนี้้�เราเริ่่�มต้้นต่่อสู้้�ด้้วยยาตััวหนึ่่�งซ่ึ่�งนอกจากจะเป็็นความกล้้า

หาญของเราแล้้วยัังเป็็นประเด็็นในระดัับนานาชาติิด้้วยว่่า ประเทศไทย

เริ่่�มแล้้วนะ และมัันอาจจะเป็็นกรณีีศึึกษาที่่�นำไปสู่่�การขยัับเขยื้้�อนเพื่่�อ

แก้้ปััญหานี้้�อย่่างกว้้างขวางในอนาคตก็็ได้้

หากความป่่วยไข้้ได้้เข้้ามากลายเป็็นพลััง ทำให้้เราสามารถยก

ระดับัทางปัญัญา มีคีวามกล้า้หาญที่่�จะทำสิ่่�งที่่�ถูกูต้อ้ง ตลอดจนนำไป

สู่่�วิถิีกีารใช้ช้ีวีิติที่่�ดีขีึ้้�น ไม่ว่่า่จะยาวนานหรือืเพียีงช่ว่งเวลาหนึ่่�งก็ต็าม 

ก็็ถืือว่่าเราไม่่ได้้สููญเปล่่าไป และถ้้าจะคิิดให้้ดีีแล้้วเราจะเห็็นว่่า สิ่่�งที่่�

เกิิดขึ้้�นแล้้วนั้้�นย่่อมดีีที่่�สุุดเสมอ
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สายด่วน สปสช.

1 3 3 0

ตลอด 24 ช่ัวโมง @nhso

มิิตรภาพบำำ�บััด
เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน ผู้้� ป่่วยช่่วยผู้้�ป่่วย

การเผชิิญหน้้ากัับมะเร็็งไม่่ได้้มีีเพีียงความเจ็็บป่่วยทางกาย แต่่

ยัังมาพร้อมความกลััว ความกังวลของผู้้�ป่วย การมีีใครสัักคนท่ี่� เข้้าใจ

ประสบการณ์์เดีียวกัน จึงอาจเป็็นพลังสำำ�คัญท่ี่�ช่่วยประคัับประคองใจได้้

แนวคิด “มิิตรภาพบำำ�บัด เพ่ื่�อนช่่วยเพ่ื่�อน ผู้้�ป่วยช่่วยผู้้�ป่วย” ของ 

นพ.สงวน นิตยารััมภ์พงศ์์  เ กิิดจากความเช่ื่� อว่่า ผู้้� ท่ี่� เคยผ่่าน

ประสบการณ์์เดีียวกันจะเข้้าใจ และพร้อมท่ี่� จะก้้าวจาก “ผู้้�ป่ วย” สู่่�  

“ผู้้�ช่วยเหลืือ” เปล่ี่�ยนประสบการณ์์ ให้้เป็็นพลัง แบ่่งปัันเร่ื่�องราวและ

พลังใจท่ี่� เป็็นประโยชน์แก่่กัันได้้ ผู้้�ป่วยจะสามารถพูดคุุย รับฟััง แลก

เปล่ี่�ยน และเรีียนรู้้�การดููแลตนเองจากประสบการณ์์ตรงของผู้้� ท่ี่� เคย

ผ่่านช่่วงเวลายากลำำ�บากคล้ายกัันมาแล้้ว

ปััจจุุบััน สปสช. สนับสนุนการมีีส่วนร่่วมของภาคประชาชนผ่่าน

บริิการในรููปแบบ “เพ่ื่�อนช่่วยเพ่ื่�อน” เพ่ื่�อเช่ื่�อมพลังของผู้้�ป่วยและเครืือ

ข่่ายเข้้ากัับระบบบริิการสุุขภาพ

แนวคิดนี้้� ช่่วยขยายการดููแลจากเร่ื่�องการรัักษาไปสู่่� การดููแล

ความเป็็นมนุษย์์และการมีีส่วนร่่วมของผู้้�คนในสัังคมกันมากขึ้้�น 

เพราะบางครั้้�ง สิ่่�งท่ี่� ช่่วยประคัับประคองใจได้้ดีีท่ี่� สุุด คืือการมีีใคร

สัักคนท่ี่� เข้้าใจว่่า เรากำำ�ลังเผชิิญอะไรอยู่่�

หมายเหตุุ : รูปแบบและการเข้้าถึึงบริิการมิิตรภาพบำำ�บัดขึ้้�นอยู่่�กับหน่่วยบริิการ

และเครืือข่่ายท่ี่� มีีอยู่่� ในแต่่ละพื้้�นท่ี่�

        สอบถามเพ่ิ่�มเติิม

บัตรประกันสุขภาพถวนหนา
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การเป็็นมะเร็็งเปล่ี่�ยนแปลงชีีวิตผมในอีีกหลาย ๆ  
เรื่่�อง นอกเหนืือจากเรื่่�องงานที่่�กล่่าวมาแล้้ว ในด้้านชีีวิิต
ส่่วนตััวผมก็็เปลี่่�ยนไป...

อย่่างแรกเลยก็็คืือ ผมร้้องเพลง และเต้้นรำ
เมื่่�อก่่อนผมไม่่เคยร้้องเพลงต่่อหน้้าคนเยอะ ๆ  ไม่่

เคยเลยตั้้�งแต่ท่ำงานในชนบทมาจนถึึงในกระทรวงและมา
เป็น็ผู้้�บริหิาร นักัข่า่วก็ด็ีีเพื่่�อนร่ว่มงานก็ด็ีีไม่เ่คยมีีใครเห็น็
ผมร้อ้งเพลง อาจจะเพราะเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการรักัษาภาพ
ลัักษณ์์ ซ่ึ่�งตลอดเวลาท่ี่�ผ่่านมาผมอาจจะวางตััวว่่าอยาก 
จะมีีภาพลัักษณ์์ที่่�ไม่่เป็็นคนเสเพล ไม่่หยิิบโหย่่ง เป็็นคน
เอาจริิงเอาจััง เป็็นนัักวิิชาการอะไรแบบนั้้�น

แต่ถ่ึึงวัันนี้้� ผมกำลัังสร้้างสภาวะแวดล้้อมใหม่่ และ
ปรัับเปลี่่�ยนการใช้้ชีีวิิตใหม่่ และผมก็็มาค้้นพบว่่าผมร้้อง
เพลงแล้ว้มีีความสุขุ และทำให้ค้นอื่่�นมีีความสุขุไปด้ว้ย ซ่ึ่�ง
มัันเป็็นเพีียงจุุดเล็็ก ๆ  เป็็นความสุุขง่่าย ๆ  ที่่�ผมเคยมอง 

ข้้ามไป

ใช้้ชีีวิิตให้้มีีชีีวิิต6
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นอกจากนี้้�หลัังจากป่่วยแล้้ว ผมยัังท่่องเที่่�ยวเพื่่�อผ่่อนคลาย 

และได้้มองเห็็นความร่ื่�นรมย์์ของชีีวิตมากขึ้้�น โดยเฉพาะช่่วงที่่�ทุุเลา 

จากอาการป่วย ผมเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวทั้้�งในบ้้านเราและบางครั้้�งก็็ไป 

ต่่างประเทศด้้วย ซึ่่�งบางคนอาจจะมองว่่า มากเกิินไปสำหรัับผู้้�ป่วย

มะเร็ง็ แต่ผ่มคิดิว่่ามันัดีีกว่าท่ี่�จะเก็็บตัวัอยู่่�กับับ้้าน แต่่เรื่่�องแบบนี้้�ขึ้้�นอยู่่�

กัับแต่่ละคนนะครัับว่่า จะเลืือกแบบไหนที่่�เหมาะกัับตััวเอง 

สำหรัับผมมัันเหมืือนกัับการชดเชยให้้กัับตััวเองด้้วยในส่่วนหนึ่่�ง 

ผมอยากจะลองใช้้ชีีวิตที่่�สนุุกสนานและโลดโผนบ้้าง ผมจึึงได้้ลองทำสิ่่�ง

ที่่�ไม่่เคยทำมาเลยในชีีวิตหลายอย่่าง ผมอายุุขนาดนี้้�แล้้วไปเมืืองนอกมา

นับัครั้้�งไม่ถ่้ว้นแต่ไ่ปถึึงก็ป็ระชุมุ ๆ  ทำแต่่งานตลอด สิ่่�งที่่�คิดิอยากทำแต่่

ไม่เ่คยทำสัักทีีก็ค็ืือ การพายเรืือล่อ่งแก่่งในกระแสน้้ำเช่ี่�ยว ครั้้�นพอป่่วย

ผมก็ม็ีีโอกาสไปพักัผ่อนท่ี่�ปราจีีนบุรุีีและได้ไ้ปล่อ่งแก่ง่ดูู ก็พ็บว่า่มันัช่ว่ย

ให้้สนุุกและผ่่อนคลายเกิิดความประทัับใจจริิง ๆ

อีีกอย่า่งหนึ่่�งคืือเคยไปเล่น่เครื่่�องร่อ่นหรืือที่่�เรีียกว่่า บินิพาราชู้้�ท 

(parachute) ซึ่่�งเราจะต้้องวิ่่�งจากพื้้�นแล้้วเครื่่�องก็็จะพาเราขึ้้�นไปลอย 

กลางอากาศ เมื่่�อทะยานขึ้้�นไปแล้้วมันัตื่่�นเต้้นดีีและมีีความรู้้�สึึกว่าตัวัเอง 

เหมืือนนกบินิอยู่่�กลางอากาศ มันัจะต่า่งจากการอยู่่�ในเครื่่�องบินิ เพราะ

ว่่าเรามีีแต่่ร่่มชููชีีพอยู่่�ข้้างหลัังเราและพลขัับซึ่่�งช่่วยเราขัับอยู่่� 2 คน

เท่่านั้้�นเอง ขึ้้�นไปแล้้วก็็บิินวนไปเวีียนมารู้้�สึึกมีีความสุุขมาก

ผมใช้้คำว่่า “มีีความสุุขมาก” โดยที่่�ผมก็็บอกไม่่ได้้หรอกว่่า ถ้้า

ผมมาเล่่นก่่อนหน้้านี้้� คืือ ก่่อนท่ี่�จะพบว่่าตััวเองป่่วยผมจะรู้้�สึึกมีีความ

สุุขไหม หรืือมีีความสุุขแบบไหน มัันจะเป็็นความสุุขแบบเดีียวกัันหรืือ

เปล่่า ถ้้าเป็็นยามธรรมดาผมก็็อาจจะคิิดว่่าจะคุ้้�มหรืือไม่่ มัันเสี่่�ยงนะ 

มันัจะเป็น็อย่า่งไร ร่ม่มันัจะกางไม่่กาง มันัจะตกลงมาหรืือไม่่ แต่่อย่่างไร

ก็ต็าม ณ ขณะที่่�อยู่่�บนท้้องฟ้้า ผมสามารถกางมืือออกสัมัผัสักัับลมและ
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อากาศ รวมทั้้�งมองเห็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�เบื้้�องล่า่งอย่า่งใกล้ช้ิดิ ให้ค้วามรู้้�สึึกอิสิระ 

และรู้้�สึึกได้้ว่า่ตััวเองมีีความสุุข ซึ่่�งผมไม่่มีีวันที่่�จะรับัรู้้�ได้้ถ้า้ไม่่ได้้ทำด้้วย

ตััวเอง

การไปปีีนหน้้าผาก็็เป็็นอีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�ผมได้้ลองไปหาประสบ 

การณ์์ ตอนที่่�ไปปีีนหน้้าผานั้้�นเป็็นช่่วงที่่�โดนยาคีีโมเข้้าไปแล้้วทำให้้ 

รอบ ๆ  ขามีีอาการชา เกิิดจากปลายเส้้นประสาทถููกยาคีีโมทำลายทำให้้

ชาไปหมด พอบอกหมอที่่�ให้ค้ีีโมว่า่ขาชา เขาก็ส็่ง่ไปให้ห้มอ Neuro หรืือ 

หมอทางประสาทวิทิยาตรวจดูู หมอประสาทวิทิยาถามว่า่ มีีอาการอะไร

ที่่�ไม่พ่อใจบ้า้ง ผมก็บ็อกว่า ขามันัชาไปหมด เวลาไปปีนีไต่ห่น้้าผามันัไม่่

“มะเร็็งจำำ�กัดเวลาได้้...
แต่่จำำ�กัดความสุุขไม่่ได้้  ”
จงอนุุญาตให้้ตัวเองมีีความสุุข 

เปล่ี่�ยนพฤติิกรรม ปรัับทััศนคติิเป็็นสุุขนิิยม
ลุุกขึ้้�นมาใช้้ชีีวิตทำำ�สิ่่� งท่ี่� รัักและเติิมความสุุข
ให้้ตัวเองในทุุก ๆ วัน การทำำ�ในสิ่่� งท่ี่�ชอบ

ไม่่ใช่่เรื่่�องผิิดแต่่คืือ ยาขนานเอก 
ท่ี่� ช่่วยทำำ�ให้้มีีพลัังสู้้� กัับโรคร้้ายต่่อไป

"

"
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1. ดูแลกายใจฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
 ฝึกหายใจลึก : หายใจเข้าทางจมูกลึกๆ ให้ท้องพอง แล้วค่อยๆ ปล่อย
ลมหายใจออกทางปากช้าๆ วันละ 10-15 นาที ช่วยเพ่ิมความจุ
และประสิทธิภาพของปอด
 ขยับกายขยายปอด : ออกกําลังกายเบาๆ ท่ีไม่เหน่ือยเกินไป เช่น
เดินเล่นในสวน ยืดเหยียด ไทเก็ก หรือโยคะเบาๆ

2. กิจกรรมสร้างสุข
 ร้องเพลงเปล่งเสียง : การร้องเพลงคือการฝึกกะบังลม และควบคุม
ลมหายใจช้ันดี ท้ังยังช่วยหล่ังสารเอนดอร์ฟิน สารแห่งความสุข
 ศิลปะ ดนตรี และเดินทาง : วาดภาพ ปลูกต้นไม้ ถักไหมพรม ฟังเพลง
หรือเดินทางท่องเท่ียวใกล้ๆ สภาวะแวดล้อมใหม่ๆ ทําให้จิตใจเบิกบาน
สร้างพลังบวก

ปฏิวัติวันป่วยให้เป็นวันสุข

“มะเร็งจํากัดเวลาได้...แต่จํากัดความสุขของเราไม่ได้”
จงอนุญาตให้เวลาตัวองมีความสุข เปล่ียนพฤติกรรม ปรับทัศนคติเป็นสุขนิยม
ลุกข้ึนมาใช้ชีวิตทําส่ิงท่ีรักและเติมความสุขให้ตัวเองในทุกๆ วัน การทําในส่ิงท่ีชอบ
ไม่ใช่เร่ืองผิดแต่คือ ยาขนานเอกท่ีช่วยทําให้มีพลังสู้กับโรคร้ายต่อไป

 ดููแลกาย-ใจ ฟ้ื้� นฟููสมรรถภาพ
	 ฝึึกหายใจลึึก: หายใจเข้้าทางจมููกลึึก ๆ ให้้ท้้องพอง แล้้วค่่อย ๆ 

ปล่่อยลมหายใจออกทางปากช้้าๆ วัันละ 10-15 นาทีี  ช่่วยเพิ่่�มความจุ

และประสิิทธิิภาพของปอด

	ขยัั บกายขยายปอด: ออกกำำ�ลังกายเบา ๆ ท่ี่� ไม่่เหน่ื่�อยเกิินไป เช่่น 

เดิินเล่่นในสวน ยืืดเหยีียด ไทเก๊๊ก หรืือโยคะเบา ๆ

  กิิจกรรมสร้้างสุุข 
	 ร้้องเพลงเปล่งเสีียง: การร้้องเพลงคืื อการฝึึกกะบัังลมและ

ควบคุุมลมหายใจชั้้�นดีี  ทั้้�งยัังช่่วยหลั่่�งสารเอนดอร์์ฟิิน สารแห่่งความสุข

	 ศิิลปะ ดนตรี และเดิินทาง: วาดภาพ ปลููกต้้นไม้้ ถัักไหมพรม  

ฟัังเพลง หรืือเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวใกล้้ ๆ สภาวะแวดล้้อมใหม่่ ๆ  ทำำ�ให้้จิิตใจ

เบิิกบานสร้างพลังบวก

ปฏิิวััติิวัันป่่วยให้้เป็็นวัันสุุข



99นพ. สงวน นิิตยารััมภ์์พงศ์์

ค่อ่ยแน่่น เหยีียบแล้้วไม่่ค่อ่ยรู้้�สึึก ผมก็็ตอบไปเฉย ๆ  อย่่างนั้้�น แต่่หมอ

คนนั้้�นมองหน้้าผมแบบว่่า ทำท่า่เหมืือนก็็ไม่อ่ยากจะตรวจผมต่่อไปเลย 

เพราะเขามีีความรู้้�สึึกประมาณว่่าป่่วยแล้้วยัังอยากจะไปทำอะไรแบบนั้้�น

อีีกหรืือ

ผมคิิดว่่าน่ี่�คงเป็็นแง่่มุุมหนึ่่�งที่่�เราพบเจอกัันเป็็นปกติิในระบบ

บริกิารของเรา คืือการท่ี่�หมอมัักจะตััดสิินว่่าคนไข้้ต้้องทำอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� 

และไม่่ควรทำอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�จากมุมุเร่ื่�องของความเจ็บ็ป่่วยและทัศันคติิิ� 

ของหมอเอง

แต่่สิ่่�งที่่�สำคััญไปกว่าความคิิด ทัศันคติิ หรืือสายตาของหมอ หรืือ

คนอ่ื่�น ๆ  ก็็คืือ ทััศนคติิของตััวผู้้�ป่่วยเอง ความเชื่่�อว่่าโรคท่ี่�เป็็นอยู่่�นี้้�ไม่่

ทำอัันตรายต่อ่เราหรอกถ้า้เราจัดัการมันัดีี ๆ  มันัไม่่ใช่ส่ิ่่�งที่่�ทำให้ช้ีีวิติต้อ้ง

ถล่่มทลายในวันันั้้�นหรืือวันันี้้� ชีีวิติเรายังัมีีอีีกยาวนานถ้า้สามารถจัดัการ

ชีีวิตเราให้้ยาวได้้ และรู้้�จักการละวางว่่าเมื่่�อมัันถึึงเวลาเราก็็จำเป็็นต้้อง

ปล่่อยวาง

ความเชื่่�ออันันี้้�สำคััญมากเพราะมันัจะกำหนดชีีวิติของเราว่า่ เม่ื่�อ

รู้้�ตััวว่่ามีีโรค เราจะจััดการกัับตััวเอง การงาน และครอบครััวอย่่างไร 

ความเชื่่�อเหล่า่นี้้�ตั้้�งอยู่่�บนฐานคิดิ 2 แบบ คืือ “ทุกุขนิยิม หรืือ สุขุนิยิม” 

คนเราอาจจะมีีใจท่ี่�ป่่วยแม้้ว่่าร่่างกายจะปกติิ และอาจจะมีีใจที่่�

เป็็นปกติแม้้ว่่าร่่างกายจะป่่วยได้้เช่่นกััน ใครจะเป็็นแบบไหนขึ้้�นอยู่่�กัับ

พื้้�นฐานบุคุลิกิภาพของแต่ล่ะคน ซึ่่�งอาจารย์ป์ระเวศ วะสีี เคยพููดไว้ว้่า่ ...

คนเรานั้้�นมีีสองพวก บางคนมีีบุคลิิกสุุขนิิยม บางคนก็็มีีบุคลิิกทุุกข

นิิยม...

พวกสุขุนิยิมก็ค็ืือพวกที่่�มองโลกในแง่ด่ีี คิดิในทางที่่�จะมีีความสุขุ

ความเบิิกบานใจ ลดความคาดหวัังต่่าง ๆ  ลงมา สามารถที่่�จะพึึงพอใจ

กัับอะไรต่่าง ๆ  ได้้ง่่ายกว่่า



กินอย่างไร...เม่ือเป็นมะเร็งปอด

เลือกกิน (DO) หลีกเล่ียง (DON’T)

โปรตีนคุณภาพดี เช่น ไข่ ปลา ไก่ไม่ติดมัน 
เต้าหู้ เพ่ือซ่อมแซมร่างกาย
และคงมวลกล้ามเน้ือ

ไขมันดี (โอเมก้า-3) เช่น ปลาทะเล ปลาทู 
แซลมอน เพ่ือลดการอักเสบ

ผักตระกูลกะหล่ํา เช่น บรอกโคลี กะหล่ําปลี
อุดมด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ
และสารซัลโฟราเฟน
ช่วยยับย้ังเซลล์มะเร็ง

ผักผลไม้หลากสี เช่น ฟักทอง แครอท 
มะละกอ อุดมด้วยแคโรทีนอยด์
บํารุงปอด

ขิง บรรเทาอาหารคล่ืนไส้จากการทํา
เคมีบําบัด และลดการอักเสบ

กระเทียม เสริมระบบภูมิคุ้มกัน

อาหารเน้ือนุ่ม ย่อยง่าย เช่น โจ๊ก ซุป
สําหรับผู้ป่วยท่ีกลืนยาก

อาหารและเคร่ืองด่ืม
ท่ีมีน้ําตาลสูง

อาหารดิบ หรือหมักดอง

เน้ือแปรรูป เช่น ไส้กรอก
เบคอน แฮม

อาหารทอด
หรือไขมันสูง
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ส่่วนพวกทุกขนิิยม มัักจะเป็็นผู้้�ที่่�มีีความคาดหวัังสููง ทำดีีแล้้วก็็

ยังัว่า่ไม่ถ่ึึงมาตรฐาน ต้อ้งให้ด้ีีกว่า่นี้้�อีีก ซึ่่�งพอมาวิิเคราะห์ต์ัวัผม ชีีวิติที่่�

ผ่่านมามัันกลายเป็็นว่่าเราบ่่มเพาะตััวเองแบบทุุกขนิิยมมาตลอด เร่ื่�อง

หลััก ๆ  เลยก็็คืือการที่่�ตั้้�งเป้้าว่่า เกิิดมาชีีวิิตต้้องมีีความหมาย ดัังนั้้�นจึึง

ต้้องเป็็นคนดีีท่ี่�ทำประโยชน์์ให้้สัังคม ซึ่่�งจริิง ๆ  แล้้วความคิิดแบบนี้้�เป็็น

ความคิิดที่่�ดีี แต่่ประเด็็นมัันอยู่่�ที่่�ว่่า เราเอาสิ่่�งที่่�ดีีเหล่่านั้้�นมาเพิ่่�มความ 

เครีียดให้ก้ับัตัวัเรามากเกินิไป การที่่�แสดงออกในลัักษณะที่่�ผมแคร์ม์าก

กัับภาพลัักษณ์์ตััวเองในสายตาคนอ่ื่�น ซ่ึ่�งโดยเนื้้�ออาจจะเป็็นเร่ื่�องดีีโดย

บุุคลิิก แต่่มัันคืือการเพิ่่�มความทุุกข์์ให้้กัับตััวเองไปเรื่่�อย ๆ  เป็็นข้้อเสีีย

ของคนที่่�มีีบุุคลิิกแบบทุุกขนิิยมสุุดโต่่ง

ส่ว่นพวกสุขุนิิยมก็ม็ีีข้อ้ดีีท่ี่�ว่า่ อยู่่�แบบสบาย ๆ  ไม่่เคร่ง่เครีียดมาก

นักั แต่ข่้อ้เสีียของพวกนี้้�บางทีีเราก็จ็ะเห็น็ว่า่ จะไม่ค่่อ่ยเอาจริงิเอาจังักัับ

อะไรสัักอย่่าง มาประชุุมก็็พููด ๆ ให้้ความเห็็น แต่่พอออกจากห้อง

ประชุมุก็จ็บแล้ว้ไม่ท่ำอะไรเป็็นชิ้้�นเป็น็อันั แน่น่อนว่า่คนลักัษณะแบบนี้้�

ปล่่อยวางเก่่ง ไม่่ค่่อยทุุกข์์ร้้อนอะไร แต่่คนเหล่่านี้้�ก็็ไม่่สามารถสร้้าง

ประโยชน์์ได้้จริิง เพราะฉะนั้้�นมัันก็็สุุดโต่่งอีีกเหมืือนกััน

มีีหลายท่่านที่่�เป็็นตััวอย่่างของสุุขนิิยมแบบอุุเบกขา คืือไม่่ใช่่สุุข

นิิยมประเภทรัักสบาย แต่่คืือการมีีทัศนคติิในแง่่บวก อย่่าง อ.ประเวศ 

ท่่านทำงานตลอดเวลาแต่่ก็็มีีความสุุข การมีีความสุุขไม่่ได้้หมายความ

ว่่าการปล่่อยวางไม่่ได้้ทำอะไร ตรงกัันข้้ามคืือการทำงานอย่่างใจจิิต

ปล่่อยวาง แล้้วจิิตมีีความชื่่�นบานอยู่่�ตลอดเวลา มีีการให้้อภััยคนอื่่�นอยู่่�

ตลอดเวลา เช่่นนั้้�นถึึงจะถืือว่่ามีีความสุุข

พื้้�นฐานผมเองเป็น็คนทุกุขนิยิมอยู่่�แล้ว้ เพราะฉะนั้้�นที่่�ผ่า่นมาผม

จะรู้้�สึึกอยู่่�ตลอดเวลาว่่าผมยัังเป็็นสามีีที่่�ไม่่ดีีพอ ผมยัังเป็็นพ่่อที่่�ไม่่ดีีพอ 

ผมยัังเป็น็ผู้้�บังัคับับัญัชาที่่�ไม่่ดีีพอ ผมยัังเป็็นเพ่ื่�อนที่่�ไม่่ดีีพอ ไม่่พอใจกับั



102 เปล่ี่�ยนมะเร็็ง...เป็็นพลััง

อะไรสัักอย่่าง ภายหลัังเมื่่�อป่่วยแล้้วมัันก็็ค่่อยคลี่่�คลายไปได้้ระดัับหนึ่่�ง 

คืือ มีีการยอมรัับสภาพมากขึ้้�นในข้้อจำกััดของตััวเอง แต่่ด้้วยความที่่� 

ตััวเองยัังมีีนิิสััยเก่่าอยู่่�บางครั้้�งมัันก็็อดไม่่ได้้ที่่�จะคาดหวััง

สิ่่�งที่่�ผมพยายามก็ค็ือื พยายามจะเป็น็พวกสุขุนิยิมแบบอุเุบกขา 

คืือทำเต็็มที่่�เท่่าที่่�ทำได้้ แต่่ว่่าก็็ยอมรัับได้้ในข้้อจำกััดทั้้�งของตััวเอง 

และของคนอื่่�น ก็็เลยมีีความรู้้�สึึกสบายใจมากขึ้้�นในการที่่�จะละวาง 

หรืือในการที่่�จะปฏิเิสธอะไรบ้า้ง รวมทั้้�งรู้้�จักัสร้้างความสุขุให้้กับัตัวัเอง

อย่่างง่่าย ๆ  ในแต่่ละวัันที่่�ดำเนิินชีีวิิตไป

นี่่�คืือมะเร็็งได้้ทำให้้ผมเป็็นคนที่่�ใช้้ชีีวิิตให้้มีีชีีวิิต และเป็็นการ

ตีีความใหม่่ว่่าชีีวิิตที่่�ดีีคืืออะไร...

บัตรประกันสุขภาพถวนหนา
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สายด่วน สปสช.

1 3 3 0

ตลอด 24 ช่ัวโมง @nhso

ฟ้ื้� นฟููสมรรถภาพ คืืนคุุณภาพชีีวิิต
การดููแลสุขภาพไม่่ได้้จบลงแค่่การรัักษาโรค  “สิิทธิิบััตรทอง 30 

บาท” ยังครอบคลุมการฟ้ื้� นฟููสมรรถภาพเพ่ื่�อช่่วยให้้ผู้้�ป่วย คนพิิการ 

และผู้้� ท่ี่� มีีภาวะพึ่่�งพิิง สามารถกลัับมาช่่วยเหลืือตนเองและใช้้ชีีวิตร่่วม

กัับครอบครัวและสัังคมได้้อย่่างมีีคุณภาพ

บริิการฟ้ื้� นฟูและการดููแลที่่�ครอบคลุม
	 •	ฟ้ื้� นฟูทางการแพทย์์ครบวงจร: กายภาพบำำ�บัด กิจกรรม

บำำ�บัด ฟ้ื้� นฟููการได้้ยิิน / การมองเห็็น / การพููด และดููแลระยะพัักฟ้ื้� นทั้้�ง

ในโรงพยาบาลและชุุมชน

	 •	กองทุุนฟ้ื้� นฟูระดัับจัังหวััด: สปสช. ร่วมกับท้้องถิ่่�น สนับสนุน

การยืืม ซ่อม ดัดแปลงอุุปกรณ์์จำำ�เป็็น และปรัับสภาพท่ี่�อยู่่�อาศััยเพ่ื่�อการ

พัักฟ้ื้� น

	 •	การดููแลระยะยาวในชุมชน (Long Term Care): วางแผน

ดููแลรายบุุคคลสำำ�หรัับผู้้� มีีภาวะพึ่่�งพิิง ติดบ้้าน หรืือติิดเตีียงร่่วมกับ

ชุุมชนและครอบครัว

	 •	อุุปกรณ์เครื่�องช่่วยความพิการ (สิิทธิิ ท.74): สนับสนุน

อุุปกรณ์์ตามสิทธิิประโยชน์ เช่่น รถเข็็น แขน-ขาเทีียม ไม้้เท้้าขาว และ

เครื่�องช่่วยฟััง

หมายเหตุุ: การรัับบริิการและการสนับสนุนอุุปกรณ์์ ขึ้้�นอยู่่�กับการประเมิินของ

แพทย์และเกณฑ์์สิิทธิิประโยชน์

       สอบถามเพ่ิ่�มเติิม

บัตรประกันสุขภาพถวนหนา
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บทส่่งท้้าย
บััญญััติ 10 ประการ

ของนัักสู้้�ม ะเร็็ง

ในวัันนี้้� ถ้้าถามว่่าผมประสบความสำเร็็จในการสู้้�

กัับมะเร็็งไหม ผมก็็ไม่่สามารถจะบอกได้้อย่่างนั้้�น 

การแพ้ห้รืือชนะควรตัดสินิกันัที่่�ว่่า ผมอยู่่�กับัมะเร็ง็

ด้้วยความรู้้�สึึกเช่่นไรมากกว่่า 

หากผมทำได้้ดีีในส่่วนท่ี่�ผมควบคุุมได้้ก็็คืือใจของ 

ผมเอง ก็็ถืือว่่าผมชนะ

ในบทท้ายนี้้� ผมขอสรุุปสิ่่�งท่ี่�ได้้กล่า่วมาทั้้�งหมดเป็็น

สิ่่�งที่่�ผมเรีียกว่่า “บััญญััติิ 10 ประการของนัักสู้้�” (มะเร็็ง) 

ที่่�ผมอยากจะมอบให้้เป็น็ข้อ้คิดิ คำแนะนำแก่่ผู้้�ที่่�ป่ว่ย และ

ผู้้�ที่่�ยัังไม่่ป่่วยทุุกคน

1. เมื่่�อแรกรู้้�ต้องตั้้�งหลัักให้้มีีสติิ คิิด และปรึึกษา

หารืือ หาทางรัักษาโดยเร็็ว

2. เชื่่�อในทางบวก ไม่่ฝัังใจกับัสถิติิว่ิ่ามะเร็ง็หมายถึึง 

ตาย
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การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative Care)

Palliative Care คือ
ดูแลคุณภาพชีวิต...ในทุกช่วงของโรค 
ไม่ใช่การหยุดรักษา แต่เป็นการดูแล
เพ่ือให้ผู้ป่วยและครอบครัว
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีสุด

ใครเป็นผู้ดูแล?
กลุ่มสหวิชาชีพ ท่ีเป็นผู้เช่ียวชาญจาก
หลากหลายสาขา เช่น แพทย์ / พยาบาล / 
นักกายภาพบําบัด / นักจิตวิทยา ฯลฯ

เป้าหมายของการดูแล 
 • บรรเทาอาการไม่สุขสบาย 
 • ดูแลสุขภาพใจ 
 • สนับสนุนครอบครัวและผู้ดูแล 
 • วางแผนการรักษาร่วมกับผู้ป่วย 

Palliative Care ดูแลอะไรบ้าง
ปวด / เหน่ือย หอบ / คล่ืนไส้ / เบ่ืออาหาร /
เครียด / วิตกกังวล / การใช้ชีวิตประจําวัน /
วางแผนการดูแลในอนาคต
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3. รัับการบำบััดรัักษาที่่�เหมาะสมทั้้�งแผนปััจจุุบัันและทางเลืือก

อื่่�น ๆ  และปรัับใช้้อย่่างเหมาะสม

4. เป็็นเจ้้าของไข้้ร่่วมกัับแพทย์ ศึึกษาหาความรู้้�เก่ี่�ยวกัับมะเร็็ง

เพื่่�อที่่�จะปฏิิบััติิตััวและร่่วมมืือกัับแพทย์์ในการรัักษา 

5. เปล่ี่�ยนแปลงเป็็นคนใหม่่ ปรัับเปล่ี่�ยนอาหารการกิน และจััด

กิิจวััตรประจำวัันใหม่่

6. ฝึกึตัวัเองให้้อดทน เพราะต้้องเผชิิญกับัการรัักษาพยาบาลและ

ผลข้้างเคีียงต่่าง ๆ  เป็็นระยะเวลานาน

7. เข้้าใจความสำคััญของสุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณ และรัักษาสุุข

ภาวะทางจิิตวิิญญาณให้้ดีี เพราะมีีผลกระทบถึึงสุุขภาพกายอย่่างมาก

8. ดููแลใจ ปล่่อยวาง รวมทั้้�งอภััยให้้กับัเร่ื่�องราวต่่าง ๆ  และทุุกคน

9. ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น เม่ื่�อฟื้้�นตััวจากความเจ็็บป่่วยควรหาโอกาส 

ช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่่�น อาจจะเป็น็ในรููปแบบอาสาสมััคร หรืือกิจิกรรมเพ่ื่�อสังัคม

ต่่าง ๆ

ความเข้าใจผิด ความจริง

ผู้ดําเนินการ Palliative Care คือใคร?
การดูแลโดยกลุ่มสหวิชาชีพ ท่ีเป็นผู้เช่ียวชาญจากหลายหลายสาขา เช่น แพทย์ พยาบาล 
นักกายภาพบําบัด และนักจิตวิทยา มาร่วมกันใช้ความรู้เฉพาะด้านท่ีแตกต่างกัน ดูแลผู้ป่วย
หรือช่วยเหลือสังคมเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยมีเป้าหมาย

x

x

x

x

x

เป็นการรอเสียชีวิต ดูแลคุณภาพชีวิตต้ังแต่เร่ิมป่วย

ต้องดูแลเฉพาะระยะสุดท้าย เร่ิมได้ต้ังแต่ระยะแรกของโรคร้ายแรง

ต้องหยุดการรักษา ดูแลควบคู่กับการรักษาได้

ดูแลเฉพาะผู้ป่วย ดูแลท้ังผู้ป่วยและครอบครัว

มีแค่ยาแก้ปวด ดูแลท้ังกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ
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10. มีีมรณานุสุติ ิเตรีียมใจและจัดัการเรื่่�องต่่าง ๆ  เพื่่�อที่่�จะจากไป 

อย่่างมีีสติิ

นี่่�คืือบััญญััติิ 10 ประการท่ี่�ผมใช้้เป็็นคััมภีีร์์ชีีวิิตในการต่่อสู้้� 

กัับมะเร็็ง ผมหวัังว่่า คงจะมีีประโยชน์์ต่่อผู้้�ป่่วยมะเร็็งคนอ่ื่�น ๆ  ที่่�อาจ 

จะกำลัังตั้้�งหลััก รัักษาตััว และมองหาหนทางที่่�จะอยู่่�กัับมะเร็็งอย่่างมีี

ความสุุข

สู้้�ต่่อไปนะครัับ

บัตรประกันสุขภาพถวนหนา
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สายด่วน สปสช.
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ตลอด 24 ช่ัวโมง @nhso

ดููแลช่่วงท้้ายของชีีวิิต ให้้มีคุุณภาพและศัักดิ์์�ศรี
เม่ื่�อโรคดำำ�เนิินมาถึึงระยะท้้าย เป้้าหมายจะเปล่ี่�ยนจากการมุ่่� ง

รัักษามาเป็็นการบรรเทาอาการเจ็็บปวด “สิิทธิิบััตรทอง 30 บาท” 

สนับสนุนการดููแลต่อเน่ื่� องทั้้�งในโรงพยาบาลและท่ี่� บ้้าน เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่วย

ผ่่านช่่วงเวลานี้้� ไปอย่่างสุุขสบายท่ี่� สุุดเท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้้ โดยเคารพความ

ต้้องการของผู้้�ป่วยเป็็นสำำ�คัญให้้ช่่วงเวลาสุุดท้้ายให้้เป็็นไปอย่่างสงบ 

อบอุ่่�น และมีีศักดิ์์�ศรีี

สิิทธิิในการเลืือกเส้้นทางของตััวเอง
	 •	วางแผนการดููแลล่วงหน้้า (Advance Care Planning):

ร่่วมออกแบบแนวทางการดููแลระยะท้้ายกัับครอบครัวและแพทย์ตาม

ความต้องการของผู้้�ป่วย

	 •	พิินััยกรรมชีวิิต (Living Will): เอกสารแสดงเจตนาล่่วง 

หน้้าท่ี่�จะปฏิิเสธการยื้้�อชีีวิตในวาระสุุดท้้าย เพ่ื่�อเป็็นแนวทางการดููแลให้้

ครอบครัวและทีีมรักษา

	 •	จากไปอย่่างสงบและมีีศัักดิ์์�ศรี: มุ่่�งบรรเทาความเจ็็บปวด

และความทรมานอย่่างดีีท่ี่� สุุด แทนการรัักษาท่ี่�ยื้้�อชีีวิตโดยไม่่จำำ�เป็็น

หมายเหตุุ: รููปแบบการดููแลและการใช้้ยาบรรเทาอาการ ขึ้้�นอยู่่�กับภาวะผู้้�ป่วย

และการประเมิินของทีีมรักษา

       สอบถามเพ่ิ่�มเติิม

บัตรประกันสุขภาพถวนหนา
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ครึ่่�งทศวรรษแรกของบััตรทอง
จากจุุดเริ่่�มต้้นของหลัักประกัันสุุขภาพ สู่่�  24 ปีี สปสช.

เรีียบเรีียงจากบทความ “ครึ่่�งทศวรรษที่่�ผ่า่นไป คนไทยได้อ้ะไรจากบัตัรทอง”
 ของ นพ.สงวน นิิตยารััมภ์์พงศ์์ 

เลขาธิิการสำนัักงานหลัักประกันัสุุขภาพแห่่งชาติิ คนแรก (พ.ศ. 2545-2551)

ย้อ้นกลับัไปเมื่่�อปี ี2550 ในวาระที่่� สปสช. มีีอายุคุรบ 5 ปี ีนพ.สงวน 

นิิตยารััมภ์์พงศ์์ เลขาธิิการ สปสช. ในขณะนั้้�น ได้้เขีียนบทความเร่ื่�อง “คร่ึ่�ง

ทศวรรษที่่�ผ่่านไป คนไทยได้้อะไรจากบััตรทอง” เพื่่�อทบทวนว่่า หลัังจาก

ประเทศไทยเดิินหน้้าสร้้างหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับชีีวิต

ของประชาชนอย่่างเป็็นรููปธรรมคืืออะไร

คำตอบในเวลานั้้�นไม่่ได้้มีีเพีียงการที่่�ประชาชน “มีีบััตรทอง” แต่่ 

หมายถึึงการสร้า้ง ความมั่่�นคงด้า้นสุขุภาพ ให้ค้นไทยสามารถเข้า้ถึึงบริกิาร

ที่่�จำเป็็น โดยไม่่ต้้องปล่่อยให้้ความเจ็็บป่่วยกลายเป็็นภาระท่ี่�ครอบครััวต้้อง

เผชิิญเพีียงลำพััง

1. จากการรัักษาเมื่่�อป่่วย สู่่�การสร้้างเสริิมสุุขภาพ

หนึ่่�งในความเปล่ี่�ยนแปลงสำคััญของระบบบััตรทองในช่่วง 5 ปีีแรก 

คืือ การให้้ความสำคััญกัับการสร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค ไม่่ใช่่รอ 

ให้้ประชาชนเจ็็บป่่วยแล้้วจึึงรัักษา

มีีการจัดัสิิทธิปิระโยชน์แ์ละงบประมาณสำหรับัการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ

และป้้องกัันโรค รวมถึึงเริ่่�มพััฒนากองทุุนสุุขภาพในระดัับชุุมชนร่่วมกัับ

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อให้้คนในพื้้�นที่่�มีีส่วนร่่วมจััดการปัญหาสุุขภาพ 

ของตนเอง

ในช่่วงปีี 2549-2550 มีีกองทุุนสุุขภาพชุุมชนเกิิดขึ้้�นเกืือบ 1,900 

แห่ง่ทั่่�วประเทศ เป็น็จุดุเริ่่�มต้้นสำคัญัของการนำทรัพัยากรด้านสุขุภาพลงไป

สู่่�ชุุมชน และทำให้้เรื่่�องสุุขภาพไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของโรงพยาบาลเพีียงฝ่่ายเดีียว



111นพ. สงวน นิิตยารััมภ์์พงศ์์

2. ทำให้้บริิการใกล้้บ้้านมีีความสำคััญมากขึ้้�น

ระบบบริิการปฐมภููมิเป็็นอีีกหนึ่่�งรากฐานที่่�ได้้รัับการผลัักดันในช่่วง

แรกของหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ

ระหว่่างปีี 2548-2550 มีีการลงทุุนเพ่ื่�อพััฒนาระบบบริิการปฐมภููมิ 

ทั้้�งด้า้นบุคุลากร โครงสร้า้งพื้้�นฐาน ศููนย์แ์พทย์ช์ุมุชน วิชิาการด้า้นเวชศาสตร์์

ครอบครัวัและพยาบาลเวชปฏิบิัตัิ ิตลอดจนการสร้้างขวัญักำลังัใจให้้ผู้้�ปฏิบิัตัิงิาน

แนวคิิดสำคััญคืือ ทำอย่่างไรให้้ประชาชน โดยเฉพาะผู้้�ท่ี่�อยู่่�ห่างไกล

หรืือมีีข้อจำกัดัในการเดิินทาง สามารถได้้รับับริิการท่ี่�มีีคุณภาพใกล้บ้้านมาก

ขึ้้�น และลดความแออััดของโรงพยาบาลขนาดใหญ่่

3. โรคร้า้ยและโรคค่า่ใช้จ้่า่ยสูงู ไม่ค่วรหมายถึึงการหมดทางรักัษา

สิ่่�งที่่�เห็น็ได้ช้ัดัที่่�สุดุประการหนึ่่�งในช่ว่ง 5 ปีแีรก คืือ การขยายโอกาส

ในการเข้้าถึึงการรัักษาโรคที่่�ซัับซ้้อน โรคเรื้้�อรััง และโรคที่่�มีีค่่าใช้้จ่่ายสููง

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีและผู้้�ป่วยวััณโรคมีีโอกาสเข้้าถึึงยาและการรัักษา

อย่่างต่่อเน่ื่�องมากขึ้้�น ผู้้�ป่่วยโรคหััวใจและต้้อกระจกได้้รัับการจัดระบบเพ่ื่�อ

ลดระยะเวลารอคอย ขณะที่่�โรคที่่�ต้้องใช้้การรัักษาซัับซ้้อน เช่่น ฮีีโมฟีีเลีีย 

มะเร็็งเม็ด็เลืือดขาวในเด็ก็ และไตวายเรื้้�อรังัระยะสุดุท้้าย เริ่่�มถููกนำเข้้าสู่่�การ

จัดัการอย่่างเป็็นระบบภายใต้้หลัักประกันัสุขุภาพแห่่งชาติิ

ความหมายของเรื่่�องนี้้�จึึงมากกว่่าการเพิ่่�มรายการรัักษา แต่่คืือการ

ทำให้ป้ระชาชนมีีหลักัประกันัว่า่ เมื่่�อเผชิญิโรคร้า้ย การรักัษาที่่�จำเป็น็ไม่ค่วร

ขึ้้�นอยู่่�เพีียงกัับว่่าครอบครััวมีีเงิินมากพอหรืือไม่่

สำหรัับผู้้�ป่วยมะเร็็ง หลัักคิดินี้้�มีีความหมายอย่่างยิ่่�ง เพราะมะเร็็งเป็น็

ตัวัอย่่างสำคัญัของโรคที่่�ต้้องอาศัยัทั้้�งการวินิิจิฉัยั การรักัษาต่่อเนื่่�องเทคโนโลยีี 

ทางการแพทย์ ์และค่า่ใช้จ้่า่ยจำนวนมาก การมีีระบบหลักัประกันัสุขุภาพจึึง

เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยและครอบครััวไม่่ต้้องต่่อสู้้�กัับโรคเพีียงลำพััง

4. คนพิิการต้้องได้้รัับมากกว่่าการรัักษาเมื่่�อเจ็็บป่่วย

อีีกก้้าวหนึ่่�งของระบบในเวลานั้้�น คืือ การกำหนดสิิทธิิประโยชน์์และ

งบประมาณสำหรัับคนพิิการโดยเฉพาะ
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แนวคิิดสำคััญไม่่ได้้มองคนพิิการเฉพาะในวัันที่่�เกิิดความเจ็็บป่่วย 

แต่่ครอบคลุุมถึึงการฟื้�นฟููสมรรถภาพและการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต เพ่ื่�อให้้

สามารถกลัับไปใช้้ชีีวิิตและมีีส่่วนร่่วมในสัังคมได้้มากที่่�สุุด

นี่่�คืือการขยายความหมายของ “หลัักประกัันสุุขภาพ” จากการรัักษา

โรคไปสู่่�การทำให้้มนุุษย์์สามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี

5. เมื่่�อชีีวิิตอยู่่�ในภาวะฉุุกเฉิิน ต้้องมีีระบบรองรัับ

ในช่่วง 5 ปีีแรก สปสช. ยังัมีีส่วนสนับัสนุนุการพัฒันาระบบการแพทย์ 

ฉุุกเฉิินให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างเป็็นรููปธรรม โดยร่่วมกัับหน่่วยบริิการและองค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น จนเกิิดหน่่วยบริิการการแพทย์ฉุกุเฉิินกว่า 300 หน่่วย

เพราะสำหรัับผู้้�ป่วยหลอดเลืือดหััวใจ หลอดเลืือดสมอง ผู้้�บาดเจ็็บ 

หรืือผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาวะวิิกฤต “เวลา” อาจหมายถึึงชีีวิิต การมีีระบบที่่�ประชาชน

สามารถเข้้าถึึงความช่่วยเหลืือและนำส่่งอย่่างเหมาะสมจึึงเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของ

หลัักประกัันสุุขภาพเช่่นเดีียวกัับการรัักษาในโรงพยาบาล

เมื่่�อมองย้้อนกลับไป ช่่วง 5 ปีีแรกของระบบหลัักประกัันสุุขภาพ 

แห่่งชาติิเป็็นช่่วงสำคััญที่่�ทำให้้หลัักการของ “หลัักประกันัสุุขภาพ” เริ่่�มเกิิดขึ้้�น 

อย่่างเป็็นรููปธรรม ทั้้�งการลดภาระค่่าใช้้จ่่ายและการจััดระบบให้้ประชาชน 

เข้้าถึึงบริิการที่่�จำเป็็นได้้อย่่างทั่่�วถึึงและเป็็นธรรม

เมื่่�อ สปสช. ครบรอบ 24 ปีี ระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิได้้

พััฒนาไปไกลกว่าภาพที่่� นพ.สงวน บัันทึึกไว้้เม่ื่�อปีี 2550 แต่่หลัักคิดสำคััญ

ยัังคงเดิิม คืือ การสร้้างความมั่่�นคงด้้านสุุขภาพให้้ประชาชน และพััฒนา

ระบบหลัักประกัันสุุขภาพให้้ตอบสนองต่่อความจำเป็็นของประชาชนอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง

ในวาระครบรอบการก่อตั้้�ง สปสช. ในวันัที่่� 19 พฤศจิกายน 2569 นี้้� 

บทความชิ้้�นนี้้�จึึงเป็็นทั้้�งบัันทึึกของจุุดเริ่่�มต้้น และการทบทวนรากฐานของ

ระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิที่่�สืืบต่่อมาจนถึึงปััจจุุบััน
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