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ระบบ “บััตรทอง” หรืือระบบ “หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ” 

ของประเทศไทย เริ่่�มดำเนิินการนำร่่องใน 6 จัังหวััด ตั้้�งแต่่ช่่วงต้้นปีี 

2544 และขยายตััวอย่่างรวดเร็็วจนเต็็มพื้้�นที่่�ในเวลาเพีียง 1 ปีี 

โดยพระราชบััญญััติิหลัักประกัันสุขภาพแห่่งชาติิก็็ประกาศใน 

ราชกิิจจานุุเบกษาเมื่่�อวัันที่่� 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 ต่อมาระบบ 

ดัังกล่่าวได้้พััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�องจนเป็็นระบบสวััสดิิการสัังคมที่่�สร้้าง

ประโยชน์์สุุขให้้แก่่ประชาชน และสร้้างช่ื่�อเสีียงให้้แก่่ประเทศไทย 

ไปทั่่�วโลกว่่าแม้้ประเทศไทยจะยัังไม่่ใช่่ประเทศ “ร่่ำรวย” หรืือเข้้าขั้้�น

ประเทศ “พัฒันาแล้ว้” เราก็ส็ามารถสร้า้งหลักัประกันัสุขุภาพถ้ว้นหน้า้

ให้้แก่่ประชาชนทั้้�งประเทศได้้อย่่างมีี “ประสิิทธิภาพ” อย่่างแท้้จริิง 

เพราะค่่าใช้้จ่า่ยในระบบนี้้�ต่่ำกว่่าสวััสดิิการรัักษาพยาบาลข้าราชการของ

เราถึงึ 4 เท่า่ และค่า่ใช้จ่้่ายด้า้นสุขุภาพโดยรวมของประเทศ ก็ย็ังัอยู่่�ใน

ราวร้้อยละ 7 ของผลิตภัณฑ์์มวลรวมของประเทศ (จีีดีีพีี) ซึ่่�งประเทศ

เจริิญแล้้วอย่่างญ่ี่�ปุ่่�นสหราชอาณาจัักรใช้้เงิินถึึงร้้อยละ 10-12 ของจีีดีีพีี

และสหรััฐอเมริกาใช้้ถึึงร้้อยละ 18 โดยยัังมีีประชากรราวร้้อยละ 20 

ที่่�ยัังไม่่มีีหลัักประกัันสุุขภาพ

ผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำคัญัในการผลักัดันัระบบบัตัรทองมาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง

ยาวนานคืือ นายแพทย์์สงวน นิตยารััมภ์์พงศ์์ ซึ่่�งเมื่่�อประเทศไทยริิเริ่่�ม

นโยบายนี้้�ไม่่นานก็พบว่่าป่่วยเป็็นมะเร็็งปอดชนิิดร้้ายแรง ระหว่่างที่่�ต้้อง

คำำ�นิิยม
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ทุ่่�มเททำงานหามรุ่่�งหามค่่ำเพื่่�อวางรากฐานของระบบ ต้องต่อ่สู้้�กับปััญหา

อุปุสรรคมากมายรอบด้้าน จึงต้้องต่่อสู้้�กับโรคร้้ายด้ว้ยความทุกข์์ทรมาน

แสนสาหััส

แม้้จะเป็็นแพทย์ และได้้รัับการดููแลรักษาอย่่างดีีจากบุุคลากร

ทางการแพทย์ แต่่การต่่อสู้้�กัับโรคร้้ายนั้้�นนอกจากการดููแลจาก

ครอบครััวแล้้ว การช่่วยเหลืือแนะนำและให้้กำลัังใจจาก “เพื่่�อนร่วม

ทุุกข์์” ที่่�เคยเผชิิญความทุุกข์์ทรมานจากโรคร้้ายมาก่่อน เป็็นสิ่่�งที่่�มีี

คุุณค่่าและมีีประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง ทั้้�งคำแนะนำในเรื่่�องการเตรีียมตััว 

เตรีียมใจรัับการผ่่าตััด และเคมีีบำบััด การปฏิิบััติิตััว คำแนะนำเรื่่�อง

อาหารการกิิน วิธีีการหาและปรุุงอาหารสุุขภาพในภาวะที่่�ต้้องเผชิญกับั

ผลข้้างเคีียงของยาและเคมีีบำบััด รวมทั้้�งการผ่่าตััด

มะเร็็งท่ี่�นายแพทย์์สงวนเป็็นนั้้�นร้ายแรง “การทำนายโรค” 

ช่ว่งแรกคาดว่่าจะมีีอายุุต่อ่ไปได้้ไม่ถ่ึงึปีี แต่น่ายแพทย์สงวนอยู่่�ต่อ่มาได้้

ถึึง 5 ปีี จนสามารถวางรากฐานให้้แก่่ระบบบััตรทองได้้อย่่างมั่่�นคงเข้้ม

แข็็ งพอสมควร ในช่วงดัังกล่่าวนายแพทย์สงวนจึงสนัับสนุุน

งาน “มิติรภาพบำบัดั” ให้ผู้้้�ป่ว่ยด้ว้ยโรคร้า้ย และผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งได้เ้ข้า้มามีี

ส่่วนช่วยเหลืือเยีียวยา “เพื่่�อนร่วมทุกข์์” ด้วยกััน ไม่่เพีียงมะเร็็งเท่่านั้้�น

แต่่กัับโรคเรื้้�อรัังท่ี่�บั่่�นทอนชีีวิิตของผู้้�ป่่วยอื่่�น   เช่่น โรคไตวายเรื้้�อรััง

ระยะสุุดท้้ายโรคหััวใจ อััมพาต ผู้้�ป่่วยจิิตเวช ผู้้�พิิการด้้านต่่าง ๆ  ทั้้�งใน

โรงพยาบาลและในชุุมชน

เมื่่�อนายแพทย์สงวนจากโลกนี้้�ไป จึงได้้มีีการก่่อตั้้�งมููลนิธิ ิ

“มิิตรภาพบำบััด” ขึ้้�น เพื่่�อสืืบสานปณิิธานงานในช่วงบั้้�นปลายชีีวิตของ

นายแพทย์สงวน ให้ผ้ลิดอกออกผล ก่อประโยชน์์ให้้แก่่ผู้้�ได้้ทุกุข์์ยากและ

ครอบครััวยิ่่�ง ๆ  ขึ้้�นไป กิิจกรรมสำคััญหนึ่่�งของมููลนิิธิิ คืือ การยกย่่อง
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เชิดิชููผู้้�ป่วยที่่�แม้้ได้ทุ้กุข์ย์ากเหล่่านี้้� แต่ก่็ย็ังัสามารถใช้้พลังัสร้้างสรรค์์ใน

การช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นได้้อย่่างน่่าสรรเสริิญยิ่่�ง

หนังัสืือเล่่มนี้้� รวบรวมประวััติชิีีวิตและผลงานของบุุคคลที่่�มีีหัวใจ

งดงาม และสามารถใช้้พลัังสร้้างสรรค์์แก้้ทุุกข์์และสร้้างสุุขให้้แก่่เพ่ื่�อน

ร่่วมทุุกข์์ได้้อย่่างมากมาย จำนวน 27 ท่าน เป็็นเรื่่�องราวที่่�ควรยกย่่อง

ชื่่�นชมอย่่างยิ่่�งทั้้�งสิ้้�น

ขอชื่่�นชมทุกุท่า่นท่ี่�มีีส่ว่นร่ว่มในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานชิ้้�นนี้้� ขอให้้

กุุศลกรรมที่่�ได้้ร่่วมกัันก่่อนี้้� จงดลบัันดาลให้้ทุุกท่่านประสบแต่่ความสุุข

ความเจริญ มีีกำลัังกาย กำลัังใจช่วยกัันสร้้างสรรค์์สัังคมของเราให้้ 

น่่าอยู่่�ยิ่่�ง ๆ  ขึ้้�นไป

								 	       

นายแพทย์์วิิชััย โชควิิวััฒน

ประธานมููลนิิธิิมิิตรภาพบำบััด
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ในโอกาสนี้้�ผมรู้้�สึกเป็็นเกีียรติิอย่่างยิ่่�งที่่�ได้้มามีีส่วนร่วมแม้้จะ

เพีียงเล็็กน้้อยในวัันนี้้� แต่่หวัังว่่าจะทำคุุณประโยชน์์อัันน้อยนิิดต่่อ 

นายแพทย์ส์งวน นิติยารัมัภ์พ์งศ์ ์ของเราได้บ้้้าง ก่อ่นที่่�ผมจะเริ่่�มพููดคุยุ

ขอแปลความหมายของปณิิธานของนายแพทย์์สงวน นิิตยารััมภ์พงศ์์ที่่�

นอกเหนืือจากจะผลัักดัันให้้การรัักษาโรคถ้้วนหน้้า และก่่อตั้้�งให้้มีี 

สปสช. แล้้ว ท่านยัังมีีเรื่่�องของมิิตรภาพบำบััดด้้วย ท่่านตั้้�งใจจะบอก

อะไรแก่่พวกเรา ผมขอตีีความว่่า ท่่านต้้องการที่่�จะเห็็น นอกจากการ

รัักษาทางกายถ้้วนหน้้าแล้้ว ท่านอยากเห็็นการรัักษาทางใจถ้้วนหน้้า

โดย รศ.นพ.พิิชิิต สุุวรรณประกร 
ประธานคณะกรรมการบริิหารจััดการระบบศึึกษาและวิิจััย สภากาชาดไทย 

ปาฐกถาพิิเศษ
การลดภาระในการรักัษาโรคในยุคุโมเลกุลุ (Molecular Biology)

ด้้วยหลัักวิิทยาศาสตร์์และเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อนมิิติิใหม่่
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ด้้วย ซึ่่�งเป็็นความคิิดที่่�ยิ่่�งใหญ่่และกล้้ามากท่ี่�จะคิิด อันนี้้�เป็็นความ

สำคััญ ความเก่ง่ไม่ส่ำคัญัเท่่าความกล้า้ เช่น่เดีียวกับัพวกท่า่นที่่�ได้ร้างวัลั

มิิตรภาพบำบััด ผมเช่ื่�อว่่าท่่านเก่่งและกล้้าด้้วย ท่านจะเป็็นตัวอย่่าง 

ที่่�ดีี ในวัันนี้้� ที่่�ผมจะพููดนี้้�เป็็นบััญญััติิไตรยางศ์์หลายชั้้�นมาก แต่่ผม

พยายามจะพููดทีีละชั้้�นภายใต้้เวลาที่่�จำกััดให้้สำเร็็จล่่วงไปได้้นะครัับ  

 

สำหรัับเรื่่�องที่่�ผมจะพููดคืือ “การลดภาระในการรัักษาโรคในยุุค

โมเลกุล (Molecular Biology) ด้วยหลัักวิิทยาศาสตร์และเพ่ื่�อนช่วย 

เพื่่�อนมิติิใหม่”่ ผมตั้้�งใจจะสืืบสานและไปต่อ่ คำว่า่ “ไปต่อ” เป้า้หมาย

คืือความยั่่�งยืืน ซึ่่�งเป็็นเร่ื่�องที่่�นายแพทย์สงวนได้้ทำมานานแล้้ว และก็็

มีีความยั่่�งยืืน แต่ว่่า่ความยั่่�งยืืนต้องประกอบด้้วยอะไรบ้้าง และปััจจุบันั

เรากำลัังรัักษาอะไรอยู่่�บ้้าง ในวัันนี้้�ผมจะพููดให้้ฟััง 

จากสไลด์์จะเห็็นว่าเรารัักษาโรคแบบไหน มีี DRG เป็็นตััวบอก

ว่า่ ปัจัจุบุันัเรารักัษากลุ่่�มโรค การรักัษากลุ่่�มโรคแปลว่า่ มีีการรักัษาและ

สั่่�งยารักัษามากมาย จึงึเป็น็สาเหตุใุห้ง้บประมาณที่่�จัดัสรรให้ไ้ปแต่ล่ะที่่�

นั้้�นไม่เ่พีียงพอ เพราะว่า่กรอบการรักัษานั้้�นสามารถสั่่�งใช้เ้ครื่่�องมืือ และ

เวชภััณฑ์์ได้้จำนวนมาก ทำให้้งบประมาณไม่่เพีียงพอและนัับวัันจะ 
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ไม่่พอมากขึ้้�นทุกวััน อันนี้้�เราคงเห็็นเหตุุการณ์์และได้้ยิินประจัักษ์์ 

อยู่่�แล้้ว เพราะฉะนั้้�นเราต้้องเปล่ี่�ยนอะไรถึึงจะไปสู่่�จุดนั้้�นได้้ จุดสำคััญ

ที่่�ต้อ้งเปลี่่�ยนคืือเปลี่่�ยนจากเรื่่�องกลุ่่�มโรคเป็น็รักษาโรค ซึ่่�งในยุคโมเลกุล

เราสามารถจะรักัษาโรคได้้ถึงึขั้้�นหายสนิิท หรืือเรีียกว่า่หายขาด หรืือว่า่

เป็็นปกติิ เพราะฉะนั้้�นเราไม่่จำเป็็นต้้องอยู่่�ที่่�กลุ่่�มโรคแล้้ว เพราะว่่าโรค

ทุุกโรค ทางการแพทย์์ทุุกคนจะทราบดีีว่่าจะมีี criteria for diagno-

sis กำกัับไว้้แล้้ว จึึงไม่่จำเป็็นต้้องไปสร้้างอะไรขึ้้�นมาใหม่่เลย 

ยุุคโมเลกุลคืืออะไร ผมจะขอทำความเข้้าใจสัักเล็็กน้้อย ยุุค

โมเลกุลทำให้้เราทราบว่่า เซลล์ชนิิดต่่าง ๆ มีีการส่ื่�อสารกัันอย่่างไร ใช้้

โมเลกุลอะไรในการส่ื่�อสารและใช้้อะไรในการรัับการส่ื่�อสาร เราต้้อง
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เข้้าใจสิ่่�งเหล่่านี้้� เมื่่�อเซลล์มีีการส่ื่�อสารกััน แล้้วทำให้้เกิิดอาการ

อะไร เราก็็จะสามารถเชื่่�อมโยงไปหาอาการของโรคได้้ และสามารถ

หา criteria for diagnosis ได้้ ฉะนั้้�นจากอาการของโรค เราจะต้้องหา

เซลล์ตัวัแรกของการเกิิดโรคให้้ได้้ก่่อน ผมจะพยายามทำให้้เข้้าใจง่ายขึ้้�น 

อีีกหน่่อยหนึ่่�ง ยกตััวอย่่าง โทรศััพท์์มืือถืือ ต้้องมีีสััญญาณส่่งเข้้ามา 

ก็็จะเข้้ามาที่่�เครื่่�องรัับ เซลล์ก็็มีีเครื่่�องรัับและรัับสััญญาณได้้เช่่นกััน 

แต่่เซลล์์มีีการกำหนดว่่าจะรัับสััญญาณอะไรบ้้าง ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าเซลล์์นั้้�น

อยู่่�ในอวััยวะ หรืือเนื้้�อเยื่่�อ หรืือโครงสร้้างใด เซลล์ก็็มีีบริิบทว่าจะมีี

เครื่่�องรับักี่่�ตัวั และเคร่ื่�องรัับนั้้�นแปลความหมายไปเป็็นอะไร เหมืือนเป็็น

โปรแกรมของเซลล์ เพ่ื่�อบอกต่่อเซลล์ต่่อไป จึงเกิิดกระบวนการเช่ื่�อม

โยงเป็็นอาการ ดังนั้้�น หากเราเข้้าใจเช่่นนี้้� จาก criteria for diagno-

sis จะสามารถคลำทาง มีีวิธีีวิเคราะห์์ที่่�สร้้างไว้้แล้้วว่่าจะหาเซลล์ตัวัแรก 

ของการเกิิดโรคได้้อย่่างไร และเม่ื่�อหาเซลล์ตััวแรกพบ ก็จะรู้้�ถึง

สััญญาณ (signal) ที่่�ไม่่ดีีที่่�ทำให้้เกิิดโรค ดัังนั้้�น หากเราทำให้้เซลล์์ที่่�

เกิดิโรคไม่ม่ีีการส่ง่สัญัญาณ หรืือเมื่่�อส่ง่ไปแล้ว้ก็อ็ย่า่ให้พ้บกับัเครื่่�องรับั

สัญัญาณ หากเป็็นไปได้้ตามท่ี่�กล่่าว การรัักษาโรคยุุคปัจัจุบันัจะง่่ายมาก

เลย หากหาเซลล์์ตััวแรกพบ จะสามารถรัักษาได้้อย่่างตรงไปตรงมา 

ดัังนั้้�น การรัักษาเซลล์์ตััวแรกขอใช้้คำว่่า Originating Cell และการ 

หายสนิทิที่่�แท้้จริงิ แปลว่า เซลล์ตัวัแรกกลับัเป็็นปกติ ิ 

เมื่่�อเซลล์์ตััวแรกกลัับเป็็นปกติิ ก็หยุุดบอกต่่อหรืือหยุุดส่่ง

สัญัญาณ ก็จ็ะไม่ม่ีีการเกิดิโรค ดังนั้้�น หากเรารักัษาที่่�เซลล์ตัวัแรกเพีียง

ตัวัเดีียว ทำให้้เหลืือการรัักษาเพีียงอย่่างเดีียว ยาจะเหลืือแค่่อย่่างเดีียว

ที่่�เหลืือเป็น็ตัวัประกอบ ในยุคุโมเลกุลุ สิ่่�งสำคัญัคืือรักัษาที่่�เซลล์ต์ัวัแรก

ให้้เป็็นปกติิด้้วยยาตััวเดีียว เราสามารถพััฒนาไปถึึงตรงนั้้�นได้้แน่่นอน
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คำถามคืือ จะสามารถรู้้�ได้้อย่่างไรว่่า เซลล์์ใดเป็็นเซลล์์ตััวแรก 

แปลว่ายาตััวเดีียวกัันใช้้รัักษาคน 100 คน ต้องได้้ผลในเวลาใกล้้เคีียง

กัันอย่่างน้้อยร้้อยละ 80 หรืือดีีท่ี่�สุุดควรจะได้้ผลร้้อยละ 100 อาจ

จะมีี 20 คนที่่�ต้อ้งการยามากกว่า่ 1 ตัวั เพื่่�อให้ส้ามารถรักัษาได้้รวดเร็็ว

ตามกำหนด นี่่�คืือเป้า้หมายใหม่ข่องยุคุโมเลกุลุ ดังนั้้�น เราจึงึต้อ้งมีีการ

เปลี่่�ยนแปลง ถามว่า่วันันี้้�เรามีีหรืือยังั วันันี้้�สภากาชาดไทยได้เ้ริ่่�มทำแล้ว้

โดยเริ่่�มเปลี่่�ยนการวิจัิัย เป็น็การวิจัิัยเพื่่�อรักัษาให้้หายขาดหรืืออย่่างน้อ้ย

ร้้อยละ 80 (remission therapy) เหมืือนแบบยามุ่่�งเป้้าเลย ดัังนั้้�น 

ต้้องมีีความชััดเจน เมื่่�อไหร่่ที่่�เรีียกว่่ามุ่่�งเป้้าต้้องให้้ได้้ผลอย่่างน้้อย 

ร้้อยละ 80 เพราะฉะนั้้�นจึึงเป็็นจุดเริ่่�มต้้นของการรัักษาในอนาคต เรา

มีีความพร้้อมแล้ว้ โดยสภากาชาดไทยกำลังัเริ่่�มต้น้ เพีียงแต่ว่่า่ สปสช. 

จะรองรัับต่่อไปอย่่างไร เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเปลี่่�ยนจากการรัักษา

กลุ่่�มโรค ไปสู่่�การรัักษาโรคแบบหายขาด รักษาท่ี่�เซลล์ตัวัแรก (Origi- 

nating Cell)  
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ผมจึงึมีีข้อ้เสนอแนะว่า่ งานด้า้นการวิจิัยัรักัษาที่่�ทำอยู่่�จะไปเชื่่�อม

กับัมิิตรภาพบำบััดได้ต้รงไหน ผมพยายามเช่ื่�อมรอยต่อ่ให้เ้ห็น็ว่า่ การที่่�

จะมีีมิติรภาพบำบัดัได้ ้จะต้อ้งมีีเวทีีให้ท้ำ แต่ว่่า่เวทีีอยู่่�ที่่�ไหน ดังันั้้�นต้อ้ง

สร้้างเวทีีนี้้�ขึ้้�นมาจากการรัักษาโรคให้ห้าย โดย สปสช. มีีบริิบทอยู่่�แล้ว้

คืือ การทำคลิินิิกเชิิงรุุก สามารถจะเบิิกจ่่ายได้้ เราสามารถจะเสริิม

กำลัังใจ (encourage) หน่่วยบริิการทั้้�งหลายให้้สร้้างบริิการใหม่่เป็็น 

เชิงิรุกุ สำหรัับโรคท่ี่�ค้น้พบการรักัษาเซลล์ต์ัวัแรกให้ห้ายขาดได้ ้และไม่่

กลับัมาเป็็นโรคอีีก การท่ี่�หายแล้้วไม่่กลับัมาเป็็นอีีก เรีียกว่่าการควบคุุม

โรค ซึ่่�งจะต้้องอาศััย “มิิตรภาพบำบััด” ในการช่่วยดููแล ดัังนั้้�น 

มิิตรภาพบำบััดคืือ คนท่ี่�เคยหายจากโรคแล้้วอย่างสนิิท มีความรู้้�ว่่า

ตัวัเองควบคุมุโรคได้้อย่า่งไร เหมืือนที่่�นายแพทย์ส์งวนกล่า่วว่า่ เพื่่�อน

ท่ี่�จะมาช่่วยเพ่ื่�อนต้้องผ่่านประสบการณ์์ แต่่ประสบการณ์์ที่่�เราพููดนั้้�น

คืือประสบการณ์์ที่่�เมื่่�อคุุณหายจากโรคสนิิทแล้้ว และทำอย่่างไรที่่�จะไม่่

เป็็นอีีก เพื่่�อจะไปทำกัับคนอื่�นต่อ ๆ ไป หากเป็็นเช่่นนี้้�ได้้ ผมเชื่่�อว่่า

ความฝัันของนายแพทย์์สงวนจะบรรลุุทั้้�งกายทั้้�งใจถ้วนหน้้าใน

ประเทศไทยเรา อัันนี้้�ก็็เป็็นสิ่่�งท่ี่�คิิดว่่าเราจะเปลี่่�ยนคำพููด แทนท่ี่�จะ

รักัษา 30 บาทรักัษาทุกุโรค เปลี่่�ยนคำนิดิเดีียวเป็น็ 30 บาทรักัษาโรค

ให้้หายถ้้วนหน้้า  

เมื่่�อได้้สานต่่อทางกายแล้้ว ทีีนี้้� การสานต่่อการดููแลทางใจ

คืือ การที่่�จะเกิดิทางใจและเป็น็ความยั่่�งยืืน การช่ว่ยเหลืือของเราต้อ้ง

มีีเวทีี ต้อ้งมีีความยั่่�งยืืน และเราต้้องเริ่่�มจากสิ่่�งแรกคืือ ต้้องสร้้างคุณุค่า่

ของงาน ต้้องสร้้างจิิตวิญิญาณให้้ผู้�ร่ว่มงาน จึึงจะเกิิดเพ่ื่�อนช่ว่ยเพ่ื่�อน

ได้้อย่่างยั่่�งยืืน โดยยึึดหลัักของความยั่่�งยืืนและหลัักของการช่่วยเหลืือ

ผมเช่ื่�อว่่าเร่ื่�องหลัักของการช่่วยเหลืือนี้้� ท่านสามารถจะทำให้้สำเร็็จได้้
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เนื่่�องจากคนไทยมีีจิิตใจท่ี่�ช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันอยู่่�แล้้ว พระบาทสมเด็็จ

พระเจ้้าอยู่่�หัวรัชักาลท่ี่� 9 ทรงมีีพระราชดำรััสว่่า “ประเทศไทยยังัอยู่่�ได้้

เพราะคนไทยยัังให้้กัันอยู่่�” ผมเชื่่�อว่่าแนวทางของมิิตรภาพบำบััดเป็็น

แนวทางที่่�สำเร็จ็แน่น่อน เพราะว่า่ตรงกับันิสิัยัจิติใจคนไทยที่่�ปลููกฝังัมา

นานแล้้ว ส่วนการช่่วยเหลืือจะดีีหรืือไม่่ดีีแค่่ไหน อยู่่�ที่่�ใจคนช่วย หาก

ทำได้้จะมีีอานิิสงส์์ไปถึึงการลดค่่าใช้้จ่่าย การลดคืือหายจากโรคแล้้ว 

ไม่่เป็็นอีีก เรีียกว่่าลดภาระไปเป็็นอานิิสงส์์อีีกประการหนึ่่�ง หากลดตรงนี้้�

ได้้ถ้้วนหน้้าก็็เป็็นความยั่่�งยืืนขององค์์กร ของคนที่่�มาช่่วยเหลืือเรา

ผมมีีโอกาสได้เ้ข้า้เฝ้า้ฯ พระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวัรัชักาลที่่� 9 

หลัังจากที่่�ท่่านครองราชย์์ครบ 50 ปีี ขณะนั้้�นผมเป็็นผู้้�อำนวยการ 

อาสากาชาด สภากาชาดไทย และเป็็นอาจารย์์คณะแพทย์์ด้้วย ในช่วง

นั้้�นทางกระทรวงสาธารณสุุขได้้ดำเนิินการโครงการควบคุุมโรคขาดสาร

ไอโอดีีนที่่�มีีอยู่่�ประมาณร้้อยละ 10 โดยได้้ตั้้�งเป้้าหมายให้้ต่่ำกว่่าร้้อย

ละ5 ตามมาตรฐานสากล ทางกระทรวงฯ ได้ช้วนผมเป็น็ประธานคณะ

ทำงาน โดยนำอาสาสมััครเข้้ามาช่่วย เพราะฉะนั้้�น อาจจะถืือว่่าเป็็นการ

คุุยนิิดหน่่อยว่่า ผมชำนาญเร่ื่�องงานอาสา หลัังการดำเนิินงานใน 3 ปีี

ผลท่ี่�เกิิดขึ้้�นคืือ โรคขาดสารไอโอดีีนลดลงเหลืือร้้อยละ 3 ต่่ำกว่่า

มาตรฐานสากล ทางกระทรวงสาธารณสุุขได้้ส่่งหนัังสืือถึึงองค์์การ

อนามััยโลก (WHO) ให้้ถวายโล่่แด่่พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 

ผมจึงได้้มีีโอกาสเข้้าไปเฝ้้าฯ พระองค์์ พระองค์์ทรงรัับสั่่�งว่่า ท่านเป็็น

โรคไมโคพลาสมาจากเรื่่�องโรคขาดสารไอโอดีีน เนื่่�องจากพระองค์เ์สด็จ็

พระราชดำเนิินโดยพระบาทจากภููพิิงค์์ราชนิิเวศน์์ไปที่่�อำเภอสะเมิิง 

เลยติิดเชื้้�อ ที่่�เสด็็จฯ ไปก็็เพื่่�อสอบถามความต้้องการของประชาชนว่า 

อยากได้้อะไร ประชาชนบอกว่่า อยากได้้ถนน เพื่่�อจะขี่่�มอเตอร์์ไซค์์ได้ ้
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สุดุท้า้ยท่า่นรับัสั่่�งถึงึการท่ี่�จะทำให้้การควบคุมุโรคขาดสารไอโอดีีนยั่่�งยืืน

พระองค์ท์่า่นได้ใ้ห้ห้ลักัการช่ว่ยเหลืืออย่า่งยั่่�งยืืน 5 ข้อ เรีียกว่า่ 5 C คืือ

 

1. Continuation (ความต่่อเนื่่�อง): ความต่อเน่ื่�องของความเจริญิ 

ก้้าวหน้้า ไม่่ใช่่การอยู่่�ไปเร่ื่�อย ๆ กล่่าวคืือ งานต้องโตขึ้้�น ซึ่่�งมููลนิิธิิ

มิิตรภาพบำบััดได้้ทำงานมา 18 ปีีแล้้ว ถืือว่่ามีีความพร้้อม มีีความ

ยั่่�งยืืนแล้้ว  

2. Challenging (ความท้้าทาย): เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่เคยมีีมาก่่อน 

แต่่สามารถทำได้้ เช่่น การรัักษาโรคให้้หายแล้้วไม่่เป็็นอีีก หรืือหากจะ

เป็็นจะมีีระยะเวลาที่่�นาน หรืือในยุุคโมเลกุุล การรัักษาโรคด้้วยยาตััว

เดีียวรัักษาให้้หายขาดร้้อยละ 80 แล้้วมาทำต่่อ ก็็เป็็นความท้้าทาย 

สิ่่�งที่่�ต้้องสร้้างคืือความท้้าทายของงานที่่�จะทำต่่อไป คนที่่�เป็็นโรคหาย

แล้้วมาทำงานอาสาสมััครช่่วยคนที่่�เป็็นโรค อัันนี้้�ก็็เป็็นความท้้าทาย 

3. Champion (ความสำเร็จ็): คืือความสำเร็จ็ในการควบคุุมโรค 

ซึ่่�งสภากาชาดไทยกำลัังทำอยู่่� เพีียงแต่่เรามาจัับมืือกััน ทำอะไรร่่วมกัน 

ก็็เป็็นแชมเปี้้�ยนได้้ 
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4. Cohort (แนวร่ว่ม): มีีแนวร่ว่ม ต้อ้งมีีเวทีีให้โ้รคลดลงตามที่่�

กล่่าวไปแล้้ว นั่่�นคืือ คลิินิิกรัักษาโรคหายขาดถ้้วนหน้้า อัันนี้้�ก็็จะเป็็น 

cohort เป็็นเวทีีสำคััญให้้รู้้�ว่่าคนที่่�หายแล้้วอยู่่�ที่่�ไหน ให้้ไปเจอกัันอัันนี้้� 

เป็็นเรื่่�องของความต่่อเนื่่�อง  
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5. Connectivity (การเช่ื่�อมต่่อ): เราจะใช้้พลัังของมิิตรภาพ 

บำบััด ด้้วยการสร้้างจิิตสำนึึกและตััวตนให้้กัับคนมาร่่วมงาน คนที่่�มา

ร่่วมงานควรจะมีีจิิตวิิญญาณแบบใด เราต้้องใส่่อะไรสัักอย่่างหนึ่่�งเพื่่�อมีี

จิติวิญิญาณร่ว่มกันั ผมออกแบบเป็น็ปลอกแขน (emblem) เวลาลงมืือ

ทำงานแล้้ว เราใส่่พลังัใจ (power) เข้้าไปเป็็นปลอกแขน เม่ื่�อคนทำงาน

นำปลอกแขนนี้้�ไปใช้ทุ้กุคนจะรู้้�ว่า่ เรากำลังัมีีหน้า้ที่่�ในการทำอะไร การ

แสดงออกทางการแต่่งกายไม่่ใช่่แค่่มนุษย์์เท่่านั้้�นที่่�รู้้� อย่่างสุุนัขั K9 เวลา

แต่่งตััวก็็จะทราบว่่ากำลัังทำหน้้าที่่�อยู่่� เพราะฉะนั้้�น ถ้ามนุษย์์ใส่่

เข้้าไป ทุุกคนรู้้�หน้้าที่่�ว่่าทำอะไร 

และสุุดท้้ายคืือ สิ่่�งท่ี่�เราควรต้้องปลููกฝัังคืือ Idol ที่่�มีีความหมาย 

มีีพลััง มีีคำพููดว่่า เราจะรัักษากายและใจให้้ถ้้วนหน้้า จะบรรลุุเม่ื่�อไหร่่

ก็็ไม่่น่่าจะเกิินความฝััน ถ้าใช้้บััญญััติิไตรยางศ์์สััก 5 ปีี เอาบััญญััติิ 

ไตรยางศ์์มาดููว่่าปีีหนึ่่�งต้้องทำเท่่าไร แล้้วเราก็็จะถ้้วนหน้้า ผมตั้้�งเป้้าว่่า

ใน 5 ปีี ก่อนผมจะอายุุ 90 ก็จะได้้เห็็น ขอฝากความหวัังกัับพวกท่่าน

ทุุกคนในวัันนี้้� แล้้วผมจะมาเจอใหม่่ในอีีก 5 ปีีก่่อนผมอายุุ 90 

สวััสดีีครัับ 

ที่่�มา : งานรำลึึก 18 ปีี นายแพทย์สงวน นิิตยารัมัภ์์พงศ์์ เมื่่�อวันัที่่� 20 มกราคม 2569
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“มิิตรภาพบำบััด” หมายถึึงการดููแลช่วยเหลืือ พึ่่�งพา

สนัับสนุุนกันอย่่างมิิตร แบบเพื่่�อนช่วยเพื่่�อน ผู้้�ป่วยช่่วยผู้้�ป่วย 

ด้้วยหััวใจจิิตอาสาเพ่ื่�อเพื่่�อนมนุษย์์ ภายใต้้หลัักการที่่� ว่่าผู้้�มีี 

ความทุกข์์ย่่อมเห็็นและเข้้าใจความทุกข์์ของผู้้�อื่�น เกิิดสัังคมของ

ความห่่วงใยเอื้้�ออาทรต่่อกััน

ที่่�มา: สำนัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.)

นิิยาม “มิิตรภาพบำำ�บัด”
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เก่ี่�ยวกัับรางวััล

รางวัลัมิติรภาพบำบััดดีเีด่น่ (นายแพทย์ส์งวน นิติยารัมัภ์พ์งศ์)์

คืือรางวััลที่่�มอบให้้บุุคคลและองค์์กรท่ี่�มีีผลงานยอดเย่ี่�ยมในการดำเนิินงาน 

ด้า้นมิตรภาพบำบััด หรืือแนวทาง “เพ่ื่�อนช่วยเพ่ื่�อน” เพื่่�อดููแลช่วยเหลืือ

ผู้้�ป่ว่ยและสังัคม จัดัโดย มููลนิธิิมิิติรภาพบำบัดั ร่ว่มกับั สำนักังานหลักั

ประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) เริ่่�มมอบรางวััลเป็็นครั้้�งแรกใน 

ปีี 2551 และดำเนิินการต่่อเน่ื่�องมาถึึงปีีปัจจุบันั (งดเว้้นการมอบรางวััล

ในบางปีี) ด้ว้ยวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อรำลึกึถึงึคุณุงามความดีีของ นายแพทย์์

สงวน นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ผู้้�ผลัักดัันกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 

(บััตรทอง 30 บาท) สำหรัับเงื่่�อนไขการให้้รางวััล แบ่่งออกเป็็น 

5 ประเภทหลัักด้้วยกััน ได้้แก่่

1. ผู้้�ป่วยจิิตอาสา: ผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรัังท่ี่�รัักษาดีีขึ้้�นและมาเป็็นอาสา

สมััครช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยอื่่�น

2. เจ้า้หน้้าที่่�ผู้้�ให้้บริิการ: แพทย์ พยาบาล หรืือบุุคลากรสาธารณ 

สุุขที่่�มีีผลงานเด่่นชััดในการดููแลผู้้�ป่่วยทั้้�งกายและใจ

3. หน่่วยงาน/องค์์กรและทีีมงานสนัับสนุุน: โรงพยาบาลหรืือ 

หน่่วยบริิการสุุขภาพที่่�มีีระบบดููแลผู้้�ป่่วยยอดเยี่่�ยม

4. องค์์กรพััฒนาเอกชน/ชุุมชน: ชมรมหรืือกลุ่่�มบุคคลในระดัับ

ท้้องถิ่่�นที่่�ขัับเคลื่่�อนงานมิิตรภาพบำบััด

5. สื่่�อสนัับสนุุน: บุุคคลหรืือองค์์กรที่่�เผยแพร่่สื่่�อสร้้างสรรค์์

สนัับสนุุนงานมิิตรภาพบำบััด
ที่่�มา: สำนัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.)



PART 1



ยอมรับ
แต่่ไม่่ยอมแพ้้



บทท่ี่� 
1 ขอเพีียงแค่่กำำ�ลัังใจ 

ท่ี่�จะสู้้� สุุดท้้ายเพ่ื่�อความฝััน

สุุบิิล นกสกุุล
ปีี 2551
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“เมื่่�อก่่อนตอนที่่�ผมป่่วย ตััวผมเองก็็แย่่ แต่่ผมก็็

สามารถผ่่านมันไปได้้ ปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นผมก็็แก้้ ได้้

แล้ว้ ก่อ่นหน้า้นี้้�ผมเคยท้อ้แท้จ้นคิดฆ่า่ตัวัตาย แต่ม่ีีคนมา

ช่ว่ยได้ท้ันั ซึ่่�งสิ่่�งที่่�ผมทำตอนนั้้�นมันัไม่ใ่ช่ก่ารแก้ปั้ัญหา ใน

ตอนนี้้�ผมผ่่านมัันมาแล้้ว ผมจึึงนำสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกับตััวเอง

มาช่ว่ยแก้ป้ัญัหาให้ค้นที่�เคยเป็น็เหมืือนผม เพราะถ้า้พวก

เขาผ่า่นความทุกุข์ ์ไปได้ก้็จ็ะมีีสิ่่�งที่่�ดีีขึ้้�นกับัชีีวิติ ครอบครัวั

ของเขาจะรู้้�สึึกดีีมากขึ้้�น”

ด้้วยเหตุุผลนี้้� คุุณสุุบิิล นกสกุุล จึึงมุ่่�งมั่่�นก้้าวเดิินไปบนเส้้นทาง

ที่่�ฝันั แม้ว้่า่หนทางอาจยากลำบาก แต่ส่ำหรับัผู้้�ที่่�ต้อ้งเข้า้รับัการฟอกไต

สััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง ครั้้�งละไม่่ต่่ำกว่่า 5 ชั่่�วโมง มาเป็็นเวลา 15 ปีี ก็็คง 

ไม่ม่ีีอะไรยากเกินิจนเป็น็ไปไม่ไ่ด้อ้ีีกแล้ว้ ตราบเท่า่ที่่�ใจยังัพร้อ้มจะสู้้�ต่อ่

รางวััลประเภทผู้้�ป่่วยอาสาสมัครมิตรภาพ
บำำ�บัดดีีเด่่น ประจำำ�ปี 2551 

ประธานชมรมเพ่ื่�อนโรคไต ผู้้�อุุทิิศตนให้้กับ
เพ่ื่�อนผู้้� ป่่วยโรคไต เพ่ื่�อให้้กลัับมามีีทั้้�งสุุขภาพ
กายและสุุขภาพใจท่ี่�ดีีข้ึ้�น

สุุบิิล นกสกุุล
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ลุุงสุุบิิล ผู้้�รัับเหมาก่่อสร้้างวััย 50 ปีี (ในขณะนั้้�น) ต้้องต่่อสู้้�กัับ

โรคไตวายมาเป็็นเวลานาน และเข้้ารัับการรัักษาฟอกไตที่่�มููลนิธิิโรคไต

แห่่งประเทศไทย ซึ่่�งท่ี่�นี่่�เองเป็็นท่ี่�จุุดประกายให้้ลุุงสุุบิิลได้้เริ่่�มต้้นเป็็น 

ผู้้� ให้้กำลัังใจเพื่่�อนผู้้�ป่วยโรคไตด้วยกันั ทุกุครั้้�งที่่�ไปฟอกไตลุงุสุบิุิลจะได้้พบ

ผู้้�ป่่วยโรคไตเช่่นกัน แต่่ส่่วนใหญ่่ต่่างคนต่่างแยกกัันอยู่่�อย่่างโดดเด่ี่�ยว

เขาจึึงเริ่่�มต้นเข้้าไปพููดคุุยทำความรู้้�จััก สร้้างความคุ้้�นเคย แลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์การดููแลตััวเอง ทำให้้เริ่่�มสนิิทกัับผู้้�ป่่วยหลายคนจนเกิิด

เป็น็กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยที่่�คอยให้ก้ำลังัใจดููแลซึ่่�งกันัและกันั จากนั้้�นจึงึรวมตัวักันั

เป็็น “ชมรมเพื่่�อนโรคไต” โดยมีีลุุงสุุบิิลเป็็นประธานชมรม

“ครอบครััวของผมเป็น็ครอบครัวัที่่�เป็็นไตวายแบบ

กรรมพัันธุ์์� คนที่�ป่่วยมีีตั้้�งแต่่คุุณพ่่อ และเสีียชีีวิิตมาแล้้ว 

5 คน มีีเพีียงคนเดีียวที่่�ไม่่เป็็นคืือพี่่�ชายของผม ผมเอง

รู้้�ตััวว่่าเป็็นไตวายตั้้�งแต่่อายุุ 31 ปี ตอนแรก ๆ ที่่�เป็็นก็็

บอกตัวัเองว่า่ช่า่งมันัเถอะ เงินิที่่�มีีก็ร็ักัษากันัไป เพราะคน

ส่่วนใหญ่่เป็็นอยู่่�แค่่ 3-4 เดืือนก็เสีียชีีวิติ ก็เลยคิิดว่่าตััวเอง 

คงอยู่่�ไม่่นาน แล้ว้ก็ต้อ้งเสีียชีีวิติเหมืือนพี่�น้อ้ง แต่ป่รากฏ

ว่า่ตอนที่่�ผมเริ่่�มเป็น็นั้้�น เริ่่�มมีีระบบการรักัษาที่่�ดีีขึ้้�น และ

ผมก็ไ็ด้ร้ับัการรักัษามาตลอด จนมารู้้�ตัวัอีีกทีีว่า่ตัวัเราป่่วย

เป็็นไตวายเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้ายตอนอายุุ 41 ปีี

“ตอนนั้้�นได้้เจอกัับหมอท่ี่�เรีียนจบด้้านการรัักษา

โรคไตจากอเมริิกา แล้้วนำผมเข้้าผ่่าตััดโดยการเจาะ 

ช่อ่งท้อ้ง ซึ่่�งรักัษาอยู่่� 4 ปี แต่ห่ลังัจากนั้้�นท้อ้งของผมเริ่่�ม

มีีพัังผืืดทำให้้ ไม่่สามารถรัักษาด้้วยวิิธีีนี้้� ได้้อีีกต่่อไป ต้อง
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เปลี่่�ยนวิธิีีการรักัษาโดยการฟอกเลืือดที่่�แขน ซึ่่�งค่า่ใช้จ้่า่ย

สููงมาก ตกเดืือนละประมาณ 30,000 บาท หมอจึึง

แนะนำให้้ผมไปสมัครฟอกเลืือดท่ี่�มููลนิธิิิโรคไต แต่ทุ่กุคน

ที่่�ผมเห็น็ก็ล็ำบากกันัหมดทุกุคน แล้้วถ้า้ใครเป็น็ผู้้�ป่ว่ยไต

วายระยะสุุดท้้ายทางรััฐบาลจะไม่่ดููแล ถึึงแม้้ ในตอนนั้้�น

จะมีีบัตร 30 บาทรัักษาทุุกโรค แต่ม่ันัก็ไม่่ครอบคลุุมการ

รัักษาโรคไต ผู้�ป่่วยจึึงต้้องออกค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาเอง

ทั้้�งหมด ซึ่่�งค่่าใช้้จ่่ายสููงมาก หลายต่่อหลายคนจึึงไม่่

สามารถยื้้�อชีีวิติตัวัเองไว้ ้ในตอนนั้้�น เป็น็จังัหวะที่่�ผมได้เ้จอ

กัับคุุณหมอสงวน (นายแพทย์์สงวน นิิตยารััมภ์์พงศ์์) ได้้

แนะนำให้้พวกผมรวมตััวกัันไปยื่่�นเรื่่�องกัับ สตช. เพื่่�อ

ขอรัับความช่่วยเหลืือ แต่่ความหวัังก็็ต้้องสููญสิ้้�นเพราะ

เรื่่�องไม่่ผ่่านการพิิจารณา”

ลุุงสุุบิิลจึงต้้องกลัับมาพึ่่�งพาตััวเองด้้วยการจััดตั้้�งชมรมเพ่ื่�อน 

โรคไตขึ้้�นเมื่่�อปีี 2549 และได้เ้ริ่่�มศึกึษากฎหมาย พระราชบัญัญัตัิหิลักั

ประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ ซึ่่�งขณะนั้้�นยกเว้้นการรัักษาโรคไต จึึงได้้ทำ

หนังัสืือถึึงรััฐบาลสมััยนั้้�น และมีีแนวโน้้มว่า่จะสามารถช่่วยเหลืือได้้ แต่่

ก็เ็กิิดปััญหาทางการเมืืองเสีียก่่อน เรื่่�องของชมรมเพ่ื่�อนโรคไตจึงถููกลืืม

ไปโดยปริิยาย กระทั่่�งสถานการณ์์ทางการเมืืองเริ่่�มดีีขึ้้�น ลุงสุุบิิลเริ่่�มส่ง

หนังัสืือถึึงรััฐบาลชุดใหม่่อีีกครั้้�ง ด้วยความมุ่่�งมั่่�นว่าต้้องทำให้้ ได้ ้ในการ

ประชุุมรอบแรกเร่ื่�องของกลุ่่�มผ่่านฉลุุย แต่่ถึึงท้้ายที่่�สุุดก็็ถููกปฏิิเสธอีีก

ตามเคย

ถึึงกระนั้้�นก็ยัังคงพยายามอีีกหลายต่่อหลายครั้้�ง กระทั่่�งผ่่านได้้ 
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ในที่่�สุุดในยุุคของคุุณหมอมงคล (นายแพทย์์มงคล ณ สงขลา) แต่่ก็็ยััง

ไม่ส่มบููรณ์์เน่ื่�องจากยัังมีีผู้้�ป่วยตกค้้างอีีกจำนวนหนึ่่�งที่่�ต้้องมาดำเนิินการ

ติิดต่่อประกัันสังคม ในการดููแลแก้้กฎหมาย แต่่ยัังแก้้ ไม่่ได้้ จึงต้้องแก้้

ระเบีียบใหม่่ กว่่าจะบรรลุุผลในการคุุยกัับประกัันสังคมต้องใช้้เวลาถึึง 

17 เดืือน ซึ่่�งถืือว่่าล่่าช้้าไปมาก อย่่างไรก็็ตามความสำเร็็จนี้้�ก็็ส่่งผลให้้

ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยโรคไตได้้ครบเกืือบทั้้�งหมด ในส่่วนที่่�ยัังเหลืือทางชมรม

ได้้หาทางช่่วยเหลืืออย่่างเต็็มที่่�เพื่่�อให้้ ได้้รัับสิิทธิิเท่่าเทีียมกััน

สำหรัับวััตถุประสงค์์ของชมรมโรคไตนั้้�นมุ่่�งเสริิมสร้้างความ

สััมพันธ์ที่่�ดีีระหว่่างผู้้�ป่่วยกัับผู้้�ป่่วย และผู้้�ป่่วยกัับครอบครััว เพื่่�อให้้

ครอบครััวมีีความเข้้าใจในตัวผู้้�ป่่วยว่่าโรคนี้้� ไม่่ได้้เป็็นโรคติิดต่่อ และถึึง

ตััวจะไม่่มีีบาดแผล แต่่ก็็อยากให้้ครอบครััวรัับรู้้�ว่่าจิิตใจของผู้้�ป่่วยเป็็น

อย่่างไร 

การสร้้างความสัมพันธ์ที่่�ดีีให้้เกิิดในครอบครััวและสร้้างความ

สััมพัันธ์ที่่�ดีีให้้เกิิดในกลุ่่�มของผู้้�ป่่วยด้้วยกััน สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนมีีผลในการ

ดููแลจิิตใจของผู้้�ป่่วยให้้มีีชีีวิิตอยู่่�ต่่อไปได้้อย่่างไม่่มีีปััญหา

ลุุงสุุบิิลยังเล่่าต่่ออีีกว่่า ตอนเริ่่�มทำชมรมก็ใช้้เงิินจากการทำ

กิจิการก่อ่สร้า้งของตนเอง ซึ่่�งภรรยากับัลููกไม่เ่ห็น็ด้ว้ยสักัเท่า่ไร แต่เ่มื่่�อ

ได้้อธิิบายเหตุุผลแล้้วครอบครััวก็็เข้้าใจ

“ผมโชคดีีที่่�มีีรองประธานที่่�ดีี เพราะรองประธาน

เป็็นวิิศวกร มีีรายได้้มาก ก็เลยมาช่่วยกัันทำได้้ประมาณ 

2 ปีีครึ่่�ง แต่่มาคิิดดููแล้้วอนาคตคงไปไม่่รอด เลยช่่วยกััน

คิิดโครงการขึ้้�นไปนำเสนอ ลงลึึกในรายละเอีียดของ

กิิจกรรม มีีค่่าใช้้จ่่ายเท่่าไรก็็ใส่่ลงไป องค์์กรเภสััชให้้มา
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ประมาณปีีละ 2 ล้้านบาท ส่่งผลให้้ทำงานได้้คล่่องตััว 

มากขึ้้�น

“โรคไตไม่่ได้้เป็็นปัญหาของคนรวย แต่่ถ้้าคนจน

เป็็นแล้้วนี่่�จะเป็็นปััญหามาก ถึึงจะไม่่เป็็นโรคติิดต่่อทาง

ร่่างกาย แต่่เป็็นโรคติิดต่่อทางครอบครััว เพราะจะทำให้้

ครอบครััวนั้้�นล้มละลายได้้เลย จนเป็็นที่่�รัังเกีียจของญาติิ

พี่่�น้้องเพราะผู้้�ที่่�ป่่วยจะต้้องไปขอยืืมเงิินมารัักษาตััวเอง ดังันั้้�น 

จะทำอย่่างไรไม่่ให้้จิติใจของผู้้�ป่ว่ยมีีปัญัหาตามร่า่งกาย จึึง

ต้้องรัักษาจิิตใจควบคู่่�ไปกัับการรัักษาทางร่่างกาย”

ผู้้�ป่่วยโรคไตที่่�จะสามารถไปดููแลผู้้�ป่่วยรายอื่่�นได้้ ต้้องดููแลจิิตใจ

ของตััวเองให้้ดีีเสีียก่่อน ต้องมีีวินััยกัับตััวเอง เชื่่�อฟัังหมอที่่�สั่่�งให้้ปฏิิบััติิ

ตามข้้อกำหนดต่่าง ๆ จึึงจะสามารถไปดููแลผู้้�อื่่�นได้้ โดยใช้้ความรู้้�

ประสบการณ์์จากการดููแลตัวเองไปใช้้ ในการปฏิิบััติิงาน แต่่เท่่าที่่�ผ่่าน

มาจะสังัเกตได้้ว่า่ ผู้้�ป่ว่ยโรคไตทุกคนแทบล้้มละลายเน่ื่�องจากค่่าใช้จ้่า่ย

ในการรัักษา

“ก่่อนที่่�ผมจะไปฟอกไต จิตใจผมแย่่มาก มันบอก

ไม่่ถููกครัับ มันแย่่มาก แต่่ผมก็็สามารถผ่่านวิิกฤติิมาได้้

ด้้วยธรรมก็็ดีี ด้้วยครอบครััวก็็ดีี แต่่ผู้้�ป่วยโรคไตคนอื่่�น 

ที่่�ผมไปเห็็นมัักมีีความเห็็นแก่่ตััว ไม่่พููดคุุยกัับใคร 

เหมืือนกับว่่าเขาคงเครีียดกัับโรคที่่�เขาเป็็นอยู่่� ปััญหา 

ส่่วนใหญ่่ของทุุกคนก็คืือครอบครััวไม่่มีีเงิินที่�จะดููแลได้้ 

เมื่่�อไม่่สามารถดููแลได้้ ครอบครััวก็็ทิ้้�ง เป็็นเช่่นนี้้�หมด 
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ทุุกคนเลย ผมจึึงได้้เข้้ามาทำชมรมเพื่่�อว่่าจะช่่วยเหลืือได้้ 

ไม่่มากก็็น้้อย พอดีีหมอประทีีปก็็ให้้คำแนะนำ พอได้้ทำ 

ก็เ็ห็็นผลผมย้้ำทุุกคนเลยนะถ้้าไม่่ใช่เ่ศรษฐีีต้องล้้มละลาย

บางคนมีีวัวัเป็น็ร้อ้ยตัวัก็ต็้อ้งขายหมดเพื่่�อนำเงินิมารักัษา

เมื่่�อเงินิหมดก็ต็้อ้งเสีียชีีวิติตามเคย ถ้า้เป็น็ภรรยาสามีีกันั

ไม่่ภรรยาทิ้้�ง สามีีก็ทิ้้�ง บางคนเครีียดมากเส้้นเลืือดใน

สมองก็็แตกอีีก เสีียชีีวิิตก่่อนเวลาอัันควรไป พููดได้้ว่่า 

ทุุกคนที่่�ป่่วยไม่่มีีความสุุขเลย

“ในตอนนั้้�นผู้้�ป่่วยโรคไตจะไม่่มีีใครยิ้้�มได้้เลย 

เพราะสภาพจิิตใจแย่่มาก ๆ  ยังัไม่่มีีใครเข้้าไปดููแล จนมาถึึง 

ยุุคของท่่านอาจารย์์สงวนนี่่�แหละที่่�ให้้ความสนใจเข้้ามา

ร่่วมผลัักดัันให้้ ได้้มีีภาคส่่วนเข้้ามาดููแล ถึึงจะมีีโครงการ 

30 บาทรัักษาทุุกโรค แต่ก่็ย็ังัยกเว้้นผู้�ป่ว่ยไตวาย และเม่ื่�อ

ไม่่ได้้รัับการดููแลรัักษาที่่�ดีีครบถ้้วน ร่่างกายก็็จะแย่่ลงไป

เรื่่�อย ๆ  ทำงานอะไรไม่่ได้้ แล้้วก็็เสีียชีีวิิตไป 

“ผมคิิดว่่าถ้้าเราทำไม่่ได้้ ผู้้�ป่่วยก็็จะเป็็นแบบนี้้�ต่่อ

ไปดังันั้้�นเราจะต้อ้งทำให้ ้ได้ ้ถึึงต้อ้งพยายามยื่่�นเรื่่�องให้ร้ัฐั

เข้้ามาดููแล เพื่่�อที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัักษาครบตามวิิธีีที่่�

แพทย์์บอก แล้ว้อาการก็็จะดีีขึ้้�น สำหรัับตอนนี้้� ไปดููได้้เลย

ผู้้�ป่่วยของเราทุุกคนจิิตใจดีีขึ้้�น สามารถยิ้้�มได้้ ในชมรม

ของเรามีีการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ มากมาย เช่่น ออก 

ท่่องเท่ี่�ยวกิินเลี้้�ยง พบปะสัังสรรค์์ตามสมควร เดี๋๋�ยวนี้้� 

ยิ้้�มแย้้มกัันทุุกคน

“การที่่�ผมตั้้�งชมรมโรคไตขึ้้�นมา ก็เพื่่�อจะได้้ดููแล
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และรัักษาจิิตใจของผู้้�ป่่วยคนอื่่�น ๆ  เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยทั้้�งหมด 

26,000 กว่่าคน สามารถเข้้าถึึงการรัักษาที่่�ถููกต้้องถููกวิิธีี

ซึ่่�งในตอนนี้้�เราสามารถเข้้าไปดููแลได้้ ในส่วนหนึ่่�งแล้้ว และ

ทางชมรมโรคไตก็็ได้้รัับเกีียรติิให้้พััฒนาระบบต่่าง ๆ 

ในการดููแลผู้้�ป่่วยด้้วย”

สำหรัับปรััชญาของชมรมที่่�ลุุงสุุบิิลเน้้นย้้ำคืือ การดููแลรักษาหััว

จิิตหััวใจของผู้้�ป่่วยไม่่ให้้ป่่วยไปตามร่่างกาย 

“ถึึงตััวเราจะป่่วย แต่่ถ้้าตััวป่วยแล้้วใจก็็ป่่วยด้้วย 

จบกัันเลย ทุุกอย่่างหมดสิ้้�น ไม่่สามารถทำอะไรได้้เลย

เพราะฉะนั้้�นทางชมรมจึึงเข้้าไปแนะนำและอบรมพููดคุุย

เพื่่�อให้จ้ิติใจไม่ป่่ว่ยไม่พ่ิกิาร ถึึงไตจะพิกิาร ไตจะวายก็ช็่า่ง

แต่ข่อให้้จิติใจดีี ปัญญาดีี สมองดีี ก็จะทำให้้ดำเนิินชีีวิติไป

ได้อ้ย่า่งปกติใินสังัคม เป็น็บุคุลากรที่่�ทำงานได้เ้หมืือนคน

ปกติิในสัังคม

“ท้้ายที่่�สุุดการที่่�ผมเข้้ามาทำงานนี้้�ผมไม่่ได้้หวััง

อะไรทั้้�งนั้้�น แค่ห่วังัว่า่ผู้้�ป่ว่ยโรคไตจะได้ ้ใช้้สิทิธิริักัษา และ

ขอแค่่ว่่าผู้้�ป่่วยโรคไตจะสามารถมีีชีีวิิตอยู่่� ไม่่ตายจาก

ครอบครัวัก่อ่นเวลาอัันสมควร และครอบครัวัก็จ็ะอยู่่�ด้ว้ย

กัันอย่่างไม่่มีีปัญหา ซึ่่�งผมได้้รัับปากกัับหมอประทีีปและ

หมอสงวนแล้ว้ว่า่ผมจะทำจนกว่า่จะตาย ไม่ต้่้องกลัวัว่า่ผม

จะทำแล้้วทิ้้�ง ถึึงแม้้ตอนหลัังผมจะได้้รางวััลมา ผมก็็ดีีใจ 

มีีแรงพลังัมากยิ่่�งขึ้้�นไปอีีกในการทำงานนี้้�ต่่อไป ถึึงอย่่างไร
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ผมก็็ทำอยู่่�แล้้ว”

ไตวาย คืือโรคที่่�เกิดิขึ้้�นกับัไต อวััยวะสำคัญัซึ่่�งทำหน้า้ที่่�เป็น็ “ตัวั

กรองของเสีียภายในร่่างกาย” ไม่่ว่่าจะเป็็นเลืือดที่่�ปนเปื้้�อนของเสีียและ

สารเคมีี ตลอดจนน้้ำหรืือเกลืือแร่่ต่่าง ๆ  ที่่�มีีปริมิาณสููงเกินิความต้องการ 

ของร่า่งกาย ทั้้�งที่่�ได้ร้ับัจากภายนอกผ่า่นการกินิ สัมัผัสั หรืือหายใจ และ

ที่่�เกิดิจากกระบวนการสัังเคราะห์์ภายในร่างกายของคน ล้วนถููกส่่งผ่า่น

เข้า้สู่่�ไตเพื่่�อกรองของเสีียออก แล้ว้ลำเลีียงไปทิ้้�งในรููปของปััสสาวะ ส่วน

เลืือดที่่�ผ่่านการ “กรอง” แล้ว้ก็จ็ะหมุนุเวีียนกลับัเข้า้ไปเลี้้�ยงร่า่งกายใหม่่

เป็็นกระบวนการจััดการของเสีียของร่่างกายที่่�เป็็นไปตามธรรมชาติิ

หากว่่าวัันใดวัันหนึ่่�ง “ไต” เกิิดขาดประสิิทธิภาพในการทำงานจนไม่่

สามารถทำหน้า้ที่่�ตามปกติไิด้อ้ีีก นั่่�นก็ค็ืือภาวะไตวาย อันัจะนำไปสู่่�การ

คั่่�งของน้้ำ เกลืือแร่ ่และของเสีียต่า่ง ๆ  ซึ่่�งจะทำให้ผู้้้�ป่วยเสีียชีีวิติในท่ี่�สุดุ

ไตวาย เป็็นโรคท่ี่�ไม่่มีีทางรัักษาให้้หายขาดได้้ แต่่สามารถ “ต่่อ

อายุ”ุ ได้ด้้ว้ยการฟอกไตอย่า่งสม่่ำเสมอ ทั้้�งนี้้�ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับักำลังัทรัพัย์ข์อง

ผู้้�ป่ว่ยแต่ล่ะรายด้ว้ย เพราะค่า่ใช้จ้่า่ยในการฟอกไตและรักัษาโรคไตวาย

มีีมููลค่าไม่่ต่่ำกว่่าเดืือนละ 20,000 บาท ท่ี่�สำคััญคืือเป็็นค่าใช้้จ่า่ยที่่�ไม่่มีี

วัันสิ้้�นสุุด ตราบเท่่าที่่�ผู้้�ป่่วยยัังต้้องการมีีชีีวิิตอยู่่�ต่่อไป

โรคไตวายเรื้้�อรังัจึึงส่่งผลกระทบต่่อสภาพความเป็็นอยู่่�ของผู้้�ป่ว่ย

และครอบครััว เพราะการรัักษาที่่�มีีค่าใช้้จ่่ายสููงทำให้้ผู้้�ป่วยหลายรายที่่�

เคยมีีฐานะความเป็็นอยู่่�ดีีกลัับต้้องขััดสนมากขึ้้�น ในระยะเวลาไม่่นาน

ยิ่่�งไม่่ต้้องกล่่าวถึึงผู้้�ป่่วยฐานะปานกลางหรืือยากจนซึ่่�งต้้องตกอยู่่�ใน

สภาพที่่�เรีียกได้้ว่า่ “แสนสาหััส” ผู้้�ป่วยจำนวนไม่่น้้อยจึึงถููกปฏิิเสธความ

ช่่วยเหลืือจากครอบครััวและคนรอบข้้าง เพราะกลััวว่่าจะต้้องช่่วยเหลืือ
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กัันไม่่มีีวัันจบสิ้้�น

ขณะเดีียวกัันผู้้�ป่่วยโรคไตจำนวนมากก็็ต้้องประสบปััญหาหน้้าที่่�

การงานเพราะอาการเจ็บ็ป่ว่ยทำให้ ้ไม่ส่ามารถทำงานหนัักได้เ้หมืือนเดิมิ

และยัังต้้องไปฟอกเลืือดสััปดาห์์ละ 2-3 ครั้้�ง ไม่่รวมถึงการไปพบหมอ

อย่า่งต่อ่เนื่่�องเป็น็ระยะ หลายคนต้อ้งลาออกจากงาน อีีกจำนวนไม่น่้อ้ย

ไม่ส่ามารถสมัคัรงานท่ี่�ไหนได้อ้ีีก บางคนมีีอาชีีพค้า้ขายก็ถ็ููกรัังเกีียจจาก

ลููกค้้าที่่�มีีความเข้้าใจคลาดเคล่ื่�อนว่าโรคไตเป็็นโรคติิดต่่อ สิ่่�งเหล่่านี้้�ยิ่่�ง

เป็น็การปิิดกั้้�นหนทางทำมาหากิินของผู้้�ป่วยที่่�ต้อ้งหาเงิินมาจ่า่ยค่่ารัักษา

ตนเอง

สภาพการณ์์ดังักล่่าวมีีผลกระทบอย่่างยิ่่�งต่่อภาวะจิิตใจของผู้้�ป่วย

ที่่�มักัหดหู่่�หมองเศร้า ผู้้�ป่วยโรคไตส่วนใหญ่่จึึงอยู่่�กับัความป่วยไข้้ของตััวเอง 

แบบเงีียบ ๆ ไม่่สุุงสิิงกัับใคร ต่่างคนต่่างอยู่่� หมกมุ่่�นครุ่่�นคิิดแต่่เรื่่�อง

ปัญัหาสุขุภาพและการเงินิของตนเอง จึงึมีีจำนวนไม่น่้อ้ยที่่�กลายเป็น็คน

เห็็นแก่่ตััวโดยไม่่ตั้้�งใจ

ลุุงสุุบิิลจึงฝากถึึงผู้้�ป่วยโรคไตว่า “สำหรัับผู้้�ป่วยท่ี่�เป็็นโรคไตวาย

ทุุกคนนะครัับ ผมขอให้้ทุุกคนคิดว่่าเราไม่่ได้้ป่่วย แต่่แค่่ไตของเรา 

มีีปััญหาเท่่านั้้�น ทั้้�ง ๆ  ที่�ร่่างกายของเราดีีทุกส่่วน เพราะฉะนั้้�นเราจะ

ต้้องรัักษาใจและกายของเราให้้ดีีอยู่่�เสมอ ไม่่ให้้ ใจและกายของเราป่่วย

และพิิการไป เพราะเราจะต้้องเป็็นคนที่�มีีคุณภาพคนหนึ่่�งในสังคม ต้อง

สามารถท่ี่�จะตอบแทนสังคมได้้ สามารถกลัับมาประกอบอาชีีพและ

กิิจการงานต่่าง ๆ  ต่อไปได้้อย่่างมีีความสุุขกาย สบายใจ ไม่่เป็็นภาระ

ต่่อสัังคม”

เป้า้หมายต่่อไปของชมรมเพ่ื่�อนโรคไตคืือการขยายเครืือข่่ายไปสู่่�

ทุุกจัังหวััด เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยโรคไตได้้มีีส่่วนร่่วมในการดููแลกัันและกััน และ
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ช่่วยเหลืือเจ้้าหน้้าที่่�ในการให้้บริิการด้้วย เพราะผู้้�ป่วยโรคไตวายเรื้้�อรััง

เป็็นโรคที่่�ต้้องดููแลรัักษาระยะยาวนานจนกว่่าจะตายจากกัันไป ฉะนั้้�น 

ผู้้�ป่ว่ยและญาติต้ิ้องมีีความรู้้� ในการดููแลตัวัเองอย่า่งถููกต้้อง เพื่่�อลดภาระ

ของหมอและพยาบาลซึ่่�งมีีงานล้้นมืืออยู่่�แล้้ว





บทท่ี่� 
2 เม่ื่�อรู้้�ว่่าเป็็นมะเร็็ง 

อย่่าเพิ่่�งกลััวตาย

มาลิินีี  ใหลสกุุล
ปีี 2552
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เป็็นคำพููดของ คุณุมาลินิี ีใหลสกุลุ ข้าราชการบำนาญ วัย 69 ปีี 

ผู้้�ป่ว่ยโรคมะเร็ง็เต้า้นมทั้้�งสองข้า้ง และผ่า่ตัดัปอดชายล่า่งด้า้นขวาออก

ไปหนึ่่�งส่ว่น ผ่่านการผ่า่ตัดัมานับัไม่ถ่้ว้น รวมทั้้�งการให้้เคมีีและการฉาย

รังัสีีมาตั้้�งแต่่ปีี 2534 จนถึงึราวปีี 2553 นับัเป็น็เวลา 19 ปีีที่่�ได้พ้ยายาม

หาหลายวิิธีีบำบััดดููแลรัักษาตนเองเพื่่�อให้้สุุขภาพแข็็งแรง

“เป็็นมะเร็็งมา 19 ปีี ปัญหามากมายก่่ายกอง 

ตอนแรกรับัไม่ไ่ด้ ้เสีียใจมาก ไม่อ่ยากเจอใคร ทรมานมาก

ใครมาก็็ต้้องแกล้้งทำเป็็นหลัับ เมื่่�อได้้แง่่คิิดว่่าทำไมต้้อง

ทำตัวัอย่า่งนี้้� เสี้้�ยววินิาทีีหนึ่่�งทำให้้เกิดิการยอมรัับ ลุกุขึ้้�น

ยอมรัับความจริิง เพราะผู้้�ป่่วยมะเร็็งไม่่ต้้องกลััวค่ะ เป็็น

ก็็ตาย ไม่่เป็็นก็ตาย ยอมรัับความจริิงให้้ได้้ แล้้วทำให้้สติ

“ไม่่ต้้องกลััวหรอกความตาย 
เป็็นก็็ตาย ไม่่เป็็นก็็ตาย”

รางวััลประเภทผู้้�ป่่วยอาสาสมัคร มิิตรภาพ
บำำ�บัดดีีเด่่น ประจำำ�ปี 2552 

มาลิินีี   ใหลสกุุล
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เกิดิ ทำให้้เรารู้้�ตัวั แล้ว้ใช้้ช่ว่งชีีวิติท่ี่�เหลืือให้้เกิิดประโยชน์

ทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�นให้้มากที่่�สุุด สามีีไม่่มีีโรคภััยไข้้เจ็็บ

อะไรเลย วันัหนึ่่�งเมื่่�อสามีีมาเสีียชีีวิติ ประสบอุบุัตัิเิหตุคุาที่่� 

ดููสิเิราเป็็นมะเร็็งมาสิิบกว่า่ปียีังัไม่ต่ายเลย ไม่ต่้อ้งกลัวัค่ะ่

มัันเป็็นเหมืือนข้้อสรุุปว่่ายัังไงก็็ตาย จะเป็็นมะเร็็งหรืือ 

ไม่่เป็็นมะเร็ง็ไม่่ต้้องกลัวั ฉะนั้้�นเมื่่�อรู้้�ว่าเป็็นมะเร็ง็ อย่่าเพิ่่�ง 

กลััวตายค่่ะ”

คุุณมาลิินีีได้้พยายามดููแลตนเองมาตลอดระยะเวลาท่ี่�รู้้�ว่่าเป็็น

มะเร็็ง ทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ โดยเฉพาะทางด้้านจิิตใจได้้อาศััย

หลักัธรรมะเข้้าช่ว่ยเพ่ื่�อให้้เกิดิความสงบเยืือกเย็็น ทั้้�งนี้้�เพื่่�อจะได้้ใช้ช้ีีวิติ

ที่่�เหลืืออยู่่�ให้้มีีความสุขุและเกิดิประโยชน์์มากที่่�สุดุทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น

“เมื่่�อเรายอมรัับความจริิงได้้ กำลัังใจเราก็็จะเกิิด

และการยอมรัับทำให้้เกิิดสติว่่าเราเป็็นมะเร็็ง การปฏิิบััติิ

ตนในช่วงเวลาท่ี่�เหลืืออยู่่�ต่างหากท่ี่�เราต้อ้งดููแล จะสุขุหรืือ

ทุกุข์อ์ยู่่�ที่่�ตัวัเรา ไม่ต่้อ้งคิดิถึึงเมื่่�อวาน ไม่ต่้อ้งคิดิถึึงพรุ่่�งนี้้�

ทำวัันนี้้�ให้้ดีีที่่�สุุด”

นอกจากนั่่�งสมาธิิ อ่่านหนัังสืือธรรมะ สวดมนต์ไหว้้พระแล้้ว 

คุุณมาลิินีียังชื่่�นชอบเสีียงเพลงและการร้้องเพลง ไม่่ว่่าจะเป็็นเพลงไทย

เพลงสากล หรืือเพลงไทยสากล จึงมักัหาโอกาสไปร้อ้งเพลงตามงานและ

กิิจกรรมต่่าง ๆ  อยู่่�เสมอ เพื่่�อให้้เกิิดความผ่่อนคลายและมีีความสุุข
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“เพราะเม่ื่�อมีีความสุุข ร่่างกายจะหลั่่�งสารสุุข ใน

ทางตรงข้้ามถ้้าเราวิิตกกัังวล โรคและปััญหาต่่าง ๆ จะ 

รุมุเร้า้ เป็น็สาเหตุทุำให้โ้รคลุกุลาม ดังันั้้�นจึึงควรเลืือกทำ

กิจิกรรมท่ี่�ส่่งเสริมิให้้ร่า่งกายและจิิตใจของเรามีีความสุุข”

เป็็นเวลายาวนานถึง 19 ปีี ที่่�คุุณมาลิินีีฝ่าฟัันต่อสู้้�กับวิิกฤติิ 

โรคภัยั การเรีียนรู้้�เพื่่�ออยู่่�กับัโรคร้้ายรวมถึงึประสบการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�ผ่่านมา

ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�องการปฏิิบััติิตน การใช้้ชีีวิต ตลอดจนภาวะทางจิิตใจที่่�

เคยท้้อแท้้สิ้้�นหวััง บััดนี้้�ได้้กลายเป็็นกำลัังใจให้้แก่่ผู้้�อื่่�นอีีกมากมาย 

ภายใต้้บทบาทประธานอาสาสมััครศููนย์์มิิตรภาพบำบััด ศููนย์มะเร็็ง

จัังหวััดลพบุุรีี

“อาจารย์์มาลิินีีเป็็นสมาชิิกของผู้้�สููงอายุุท่่าวุ้้�ง 

มาก่่อน จึึงชวนกันเข้้ามาช่่วยทำงานที่่�ศููนย์มิิตรภาพ 

บำบััดอาจารย์์มาลิินีีจะเข้้ามาช่่วยตลอดในส่วนของภาค

ประชาชน ไม่ว่่า่กิจิกรรมใด อาจารย์ท์ุ่่�มเต็ม็ที่่� ในส่ว่นของ

โรงพยาบาลก็็สนัับสนุุนอาจารย์์มาลิินีีเต็็มที่่�เช่่นกััน

อาจารย์์จะมีีการทำกิิจกรรมกลุ่่�ม ให้้ความรู้้�ถ่่ายทอด

ประสบการณ์์จริิง โดยเฉพาะผู้้�ป่่วยกัับผู้้�ป่วยกัันเอง เพื่่�อ

เป็็นกำลัังใจให้้ผู้้�ป่วยมะเร็็ง ทุกวัันนี้้�ก็ย็ังัมีีปฏิบัิัติิการต่่าง ๆ  

ที่่�บ้้านอาจารย์์ตลอด แม้้ ไม่่ใช่่ผู้้�ป่วยมะเร็็งก็็เข้้าไปมีี 

ส่่วนร่วมด้้วย ทำให้้เกิิดความสุุขทั้้�งผู้้�ป่่วยกัันเอง และผู้้�ที่่�

ไม่่ป่่วยด้้วยเช่่นกััน”
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นายแพทย์ช์ัยัพร กันักา ผู้้�อำนวยการศููนย์ม์ะเร็็งลพบุรุีี กล่า่วถึงึ

คุุณมาลิินีี ในฐานะอาสาสมััครศููนย์์ส่่งเสริิมมิตรภาพบำบััด ที่่�ร่่วมกับ

ศููนย์ม์ะเร็ง็ลพบุรุีีทำกิจิกรรมต่า่ง ๆ  เพื่่�อคุุณภาพทั้้�งทางด้า้นร่า่งกาย จิติ 

สัังคมของผู้้�ป่่วยและญาติิ ๆ

คุณุมาลิินีีมีีจิตอาสาในการช่่วยเหลืือผู้้�ท่ี่�ป่่วยเป็็นโรคมะเร็็งมาโดย

ตลอด โดยให้้คำแนะนำ เป็็นวิิทยากร เป็็นท่ี่�ปรึึกษา เป็็นกำลัังใจให้้ผู้้�ที่่�

ทั้้�งเริ่่�มสงสััยและเพิ่่�งรู้้�ว่าตััวเองเป็็นมะเร็็ง ซึ่่�งในช่วงแรกอาจยังทำใจ 

ไม่ไ่ด้ ้ยังไม่รู่้้�วิธีีปฏิบิัตัิติน แม้ก้ระทั่่�งต้อ้งลงไปเยี่่�ยมบ้านผู้้�ป่ว่ยเอง ทั้้�งยังั

ติิดตามผลและให้้กำลัังใจผู้้�ป่วย รวมถึงเป็็นทีีมงานติิดตามการดำเนิิน

งานเครืือข่่ายมะเร็็งของสถานบริิการสาธารณสุุขจัังหวััดลพบุุรีี ร่วมกับ

ศููนย์์มะเร็็งลพบุุรีี

“อาจารย์์มาลิินีีเป็็นประธานศููนย์์ส่่งเสริิมมิิตรภาพ

บำบััดคนแรก จนปััจจุุบัันมีีคนรู้้�จัักศููนย์ส่่งเสริิมมิิตรภาพ

บำบััด เข้้ามาศึึกษาดููงานเป็็นประจำ อาจารย์์มาลิินีี หรืือ

ที่่�พวกเราเรีียกว่่าอาจารย์แ์ม่ ่เป็น็ผู้้�ที่่�ทำงานเพ่ื่�อศููนย์และ

ผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งมาโดยตลอดอย่่างไม่่รู้้�จัักเหน็็ดเหนื่่�อย 

แม้้ท่่านจะเป็็นผู้�ป่่วยคนหนึ่่�ง แต่่ท่่านก็ทำงานเยอะมาก 

ไม่เ่คยบ่่นเลย และไม่่ค่อ่ยได้้พักั แม้แ้ต่ท่ี่่�บ้า้นก็ยังัเปิิดเป็็น

ศููนย์สมาธิิบำบััดอีีกด้้วย ผู้้�ป่่วยหรืือไม่่ป่่วยก็็มาร่่วม

กิจิกรรมอย่่างต่่อเน่ื่�อง ปัจจุบุันัอาจารย์์มาลิินีีมักัได้้รับัเชิิญ

เป็็นวิิทยากรตามสถานที่�ต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้ความรู้้�แก่่ชุุมชน

เกี่่�ยวกัับโรคมะเร็็ง อาจารย์์ให้้ความสำคััญต่่อสาธารณ

กุุศลมาโดยตลอด ในส่วนของศููนย์มิิตรภาพบำบััด ก็็จะ
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เป็็นวิิทยากรเผยแพร่่องค์์ความรู้้�ต่่าง ๆ  อาจารย์์มัักจะได้้

รัับมอบหมายจากท่่าน ผอ.ชััยพร เมื่่�อติิดภารกิิจ ให้้เป็็น

ประธานในการต้้อนรัับผู้้�ที่่�มาศึึกษาดููงานมาโดยตลอด”

คุุณนิิตยา จินดากุุล พยาบาลวิชาชีีพและหััวหน้้าศููนย์ส่่งเสริิม 

มิิตรภาพบำบััด ศููนย์์มะเร็็งลพบุุรีี กล่่าวถึึงอาจารย์์มาลิินีี ในฐานะ 

เครืือข่่ายศููนย์ส่่งเสริิมมิตรภาพบำบััด ในส่วนของกิิจกรรมต่าง ๆ ที่่�

อาจารย์์มาลิินีีได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในศููนย์์มิิตรภาพบำบััดอย่่างไม่่รู้้�จััก

เหน็็ดเหน่ื่�อย ซึ่่�งปััจจุบัันทางศููนย์ได้้มีีกิจกรรมหลากหลาย เพื่่�อให้้ผู้้�ป่วย

และญาติผิู้้�ป่วยมีีกิจกรรมทำเมื่่�อต้อ้งมารักัษาตัวัที่่�ศููนย์ม์ะเร็ง็ลพบุรุีีเป็น็

เวลานาน 

คุุณมาลิินีีจึงเป็็นที่่�รู้้�จักของผู้้�ป่วยโรคมะเร็็งและผู้้�ที่่�ยัังไม่่เป็็น ใน

ฐานะผู้้�มีีจิิตอาสาที่่�เป็็นผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งเอง กำลัังใจจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่� 

ผู้้�ป่่วยอีีกหลาย ๆ คนต้้องการ ซึ่่� งคุุณมาลิินีี เองก็็ไม่่ เคยย่่อท้้อ

เหน็็ดเหนื่่�อยในการให้้กำลัังใจ พร้้อมเผยแพร่่ประสบการณ์์และความรู้้�

แก่่ผู้้�ป่่วยด้้วยจิิตอาสาอย่่างไม่่หวัังผลตอบแทนใด ๆ

นอกจากนี้้�ภายในศููนย์มิิตรภาพบำบััดยัังมีีพยาบาลให้้คำปรึึกษา

โดยคุุณนิิรมล โตใย ได้้กล่่าวถึึงความประทัับใจในการทำงานของ

อาจารย์์มาลิินีี ผู้้�มีีหััวใจอาสา

“อาจารย์์มาลิินีีเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีความเมตตามาก ๆ

ทำให้้งานพยาบาลด้้านการให้้คำปรึึกษาทำได้้คล่่องและ

ประสบความสำเร็็จยิ่่�งขึ้้�น ตััวพยาบาลเองบางครั้้�งเรา

ต้อ้งการให้เ้ขาผ่า่นพ้น้ความทุกุข์โ์ศกและต่อ่สู้้�กับัโรคอย่า่ง
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สมศัักดิ์์�ศรีีของเขาอย่่างท่ี่�สุุด แต่่ความรู้้�สึึกของผู้้�ป่่วยก็็

บอกว่่า คุณไม่่รู้้�หรอกเพราะคุุณไม่่ได้้เป็็นอย่่างฉััน แต่่

อาจารย์์มาลิินีีได้้ทำให้้เราบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของการ

ทำงานได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม

“ผู้้�ป่วยหลายคนเปล่ี่�ยนความคิิดเมื่่�อได้้ฟัังอาจารย์์

มาลิินีีพููดถึึงตััวเอง ผู้�ป่่วยบางคนยิ้้�มได้้ และมีีกำลัังใจ 

มากขึ้้�น การทำงานอย่่างอื่่�นอาจมีีค่าตอบแทน แต่่การ 

ช่่วยเหลืือกัันมัันมากกว่่าค่่าตอบแทนใด ๆ  ทั้้�งสิ้้�น”

นิริมล โตใย พยาบาลให้ค้ำปรึกึษา กล่า่วถึงึอาจารย์ม์าลินิีีในด้า้น

ของการเป็็นผู้้�ให้้คำปรึึกษาที่่�ศููนย์์ส่่งเสริิมมิิตรภาพบำบััด

“เมื่่�อรู้้�ตััวว่่าเป็็นมะเร็็ง เสีียใจมาก จนได้้มาเจอ

อาจารย์์มาลิินีี อาจารย์์บอกว่่า คนเราเป็็นได้้ ก็ต้้องหาย

ได้้ เมื่่�อเป็็นก็็ต้้องรัักษา ตอนแรกคิิดว่่าทานยาหมอหรืือ

จะผ่่าตััดดีี แฟนแนะนำให้้รัักษาทางการแพทย์์สมััยใหม่่

และได้้รัับคำแนะนำจากอาจารย์์มาลิินีี แม้้ตอนผ่าตััด 

ฉายแสง ทำคีีโม อาจารย์์มาลิินีีก็็จะคอยดููแลตลอด

ปัจัจุุบันั 4 ปีแล้้ว ทุกุวันันี้้�ก็ด็ีีขึ้้�น ท้อ้แท้ไ้ม่ไ่ด้เ้ลย อาจารย์์

มาลิินีีจะให้้กำลัังใจ คอยติิดตามถามอาการและบอกวิิธีี

ปฏิิบััติิตััวอยู่่�ตลอดเวลา ปััจจุุบัันตัวเองก็็มาเป็็น อสม. 

และช่่วยเหลืืองานอาจารย์์บ้้างค่่ะ” 
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คุุณเพีียรทอง ลี้้�สกุุล ผู้้�ป่วยท่ี่�อาจารย์์มาลิินีีเคยให้้กำลัังใจ และ

ปััจจุบัันหายป่่วยจากมะเร็็งมา 4 ปีีแล้้ว กล่่าวถึึงบทบาทของอาจารย์์

มาลิินีีในการให้้กำลัังใจ แนะแนวทางในการปฏิิบััติิตนอยู่่�ตลอดเวลา

ปััจจุบัันอาจารย์์มาลิินีี ใหลสกุุล มีีจิตอาสาช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยโรค

มะเร็็งอย่่างสม่่ำเสมอ พาทีีมงานปฏิิบััติิตามแผนที่่�กำหนดในแต่่ละวััน

อย่่างต่่อเนื่่�อง อาทิิ เป็็นวิิทยากรอบรมให้้ความรู้้�แก่่กลุ่่�มผู้้�ป่่วย แกนนำ

ชุุมชน บุุคลากรทางด้้านสาธารณสุุข อบรมให้้ความรู้้�แก่่กลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรค

มะเร็็ง เปิดิบ้้านเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�วิถีีชีีวิตในชุมชน กรณีีชีีวิตผู้้�ป่วยมะเร็็ง

ของนัักศึึกษาแพทย์์พยาบาล เปิิดบ้้านเป็็นสถานนวดจัับเส้้นหลัักสููตร

ไทย-จีีนประยุุกต์์ สาธิติการทำอาหารต้้านมะเร็็ง บรรยายให้้กับัเจ้้าหน้้าที่่� 

ที่่�ต้้องดููแลผู้้�ป่่วยมะเร็็ง เปิิดบ้้านเป็็นสถานท่ี่�ปฏิิบััติิธรรมและเป็็นศููนย์์

สมาธิิบำบััด เป็็นคณะต้้อนรัับของคณะศึึกษาดููงานในชุุมชนและ 

เครืือข่่ายมะเร็็ง เป็็นแกนนำเชิิญชวนให้้ประชาชนบวชพระ ทำบุุญ

บริิจาคทาน เทศกาลต่่าง ๆ  อย่่างต่่อเนื่่�อง

วัันนี้้�อาจารย์์มาลิินีี หรืืออาจารย์์แม่่มาลิินีีที่่�หลายคนเรีียกขาน 

ยังัคงทำหน้้าที่่�เป็็นกัลัยาณมิิตร เป็น็แบบอย่่างให้้กับัผู้้�ป่วยโรคมะเร็็งใน

การปฏิิบััติิตนและจิิตใจ เพื่่�อเผชิญกัับโรคร้้ายอย่่างเข้้มแข็็ง สร้้าง 

เครืือข่่ายอาสาสมััครให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างมากมาย เพื่่�อให้้เป็็นตััวแทน

ถ่า่ยทอดเจตนารมณ์ใ์นการช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่ว่ยรายอื่่�น   ให้ม้ีีคุณุภาพชีีวิติ

ที่่�ดีีเช่่นเดีียวกัับอาจารย์์มาลิินีี และยิ่่�งกว่่านั้้�นก็็คืือได้้ช่่วยปรัับทััศนะ 

ของคนในสัังคมให้้มีีต่่อผู้้�ป่วยมะเร็็งว่่าสามารถยืืนหยััดอยู่่�ได้้ต่่อไปอีีก

ยาวนาน หากได้้รัับการเยีียวยาด้้วยมิิตรภาพ



บทท่ี่� 
3 “ทำำ�ให้้ด้้วยใจ เขาก็็รัับรู้�ด้้วยใจ”

กิิตชััย กิิตติิคุุณ
ปีี 2553
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“ผมพิิการมานานตั้้�งแต่่อายุุ 24 ปี ช่่วงนั้้�นชีีวิิตผม

สููญสิ้้�นหมดทุุกอย่่างเพราะอุุบัตัิเิหตุุ คิดฆ่า่ตััวตาย เพราะ

รู้้�สึึกท้้อแท้้และสิ้้�นหวััง แต่่หลัังจากรอดมาก็็เปล่ี่�ยนใจ

เปล่ี่�ยนความคิิดใหม่่ ตั้้�งใจดููแลตััวเองให้้ดีี โดยเฉพาะกัับ

เตี่่�ยและแม่่ ผมก็็อาศััยความพิิการดููแลเตี่่�ยและแม่่ตลอด

เวลาขณะที่่�ท่่านเจ็็บป่่วย โดยเป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำ กำกัับ

ดููแลผู้้�ช่่วยให้้ทำตาม ขณะท่ี่�นอนก็็จะนอนพร้้อมกัันทั้้�ง

สามคน ผมจะระวัังไม่่กล้้าหลัับเต็็มตา เมื่่�อต่ื่�นขึ้้�นมาต้้อง

เห็็นเตี่่�ยและแม่่ เตี่่�ยและแม่่ไม่่เคยเกิิดภาวะแทรกซ้้อน

เช่่น แผลกดทัับ ปอดติิดเชื้้�อ จนท่่านทั้้�งสองจากไปอย่่าง

สงบ ไม่่มีีความทุุกข์์ทรมานเลย”

คุณุกิติชัยั กิติติคิุณุ ย้อ้นเล่า่เร่ื่�องราวในอดีีตที่่�เป็น็จุดเปล่ี่�ยนของ

ชีีวิิตทำให้้ต้้องกลายเป็็นคนพิการ แขนขาอ่่อนแรงทั้้�ง 2 ข้าง และหลััง

รางวััลประเภทผู้้�ป่่วยอาสาสมัคร มิิตรภาพ
บำำ�บัดดีีเด่่น ประจำำ�ปี 2553 

กิิตชััย กิิตติิคุุณ
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จากนั้้�นชีีวิติก็พ็บการเปล่ี่�ยนแปลงอีีกครั้้�งหนึ่่�ง จากคนพิการมาเป็็นผู้้�ให้้

ด้้วยหััวใจของความเป็็นมนุุษย์์ด้้วยกััน ในกิิจกรรมของอาสาสมััคร

มิิตรภาพบำบััด กลุ่่�มผู้้�พิิการ (กลุ่่�มเพื่่�อนช่่วยเพ่ื่�อน) ทำงานร่่วมกัับทีีม

พยาบาลเยี่่�ยมบ้้าน กลุ่่�มงานเวชกรรมสัังคม โรงพยาบาลเมืือง

ฉะเชิิงเทรา

“คนพิิการมาเจอคนพิิการ การพููดคุุยเหมืือนรู้้�จัก

กัันมานานแรมปีี เหมืือนเพื่่�อนช่่วยเพ่ื่�อน รู้�ใจกััน คุยกััน

ง่่ายและเข้้าใจอะไรง่่าย คนพิการบางคนเห็็นผมแล้้วมีี

กำลังัใจ เพราะผมพิิการมากกว่่าเขาอีีก ผมก็จ็ะแนะนำให้้

เขาเห็็นคุุณค่่าของตััวเอง ให้้มีีกำลัังใจ ใช้้ส่่วนที่่�เหลืือของ

ร่า่งกายให้้เกิิดประโยชน์ เช่น่ สมอง ทำตนเองให้้มีีคุณค่่า

ทั้้�งต่่อตััวเอง ต่อ่พ่่อแม่่ ยิ่่�งได้ช้่ว่ยเหลืือผู้้�พิกิารด้ว้ยกันัเอง

ก็จ็ะดีีใจว่า่เราก็ช็่ว่ยสังัคมได้ ้กระตืือรืือร้น้อยากช่ว่ยเหลืือ

สัังคม และเกิิดความภููมิิใจอยากพััฒนาตนเอง ไม่่เฉพาะ

เรื่่�องสุุขภาพเท่่านั้้�น เรื่่�องความสะดวกสบายในการหา

ข้้อมููลข่่าวสารต่่าง ๆ ทำให้้เราพััฒนา ทั้้�งยัังต้้องพััฒนา

ตนเองให้้ทนต่อสภาพแวดล้้อม ให้้สุุขภาพแข็็งแรงอยู่่�

เสมอ”

คุุณกิิตชััย กิิตติิคุุณ เข้้าช่่วยกิิจกรรมด้้านจิิตอาสางานมิิตรภาพ

บำบััดกัับกลุ่่�มงานเวชกรรมสัังคม โรงพยาบาลเมืืองฉะเชิิงเทรา ในการ

ดููแลสุุขภาพ ให้้กำลัังใจเพื่่�อนผู้้�พิิการในชุมชนต่่าง ๆ ในเขตเทศบาล

เมืืองฉะเชิิงเทรา การออกเย่ี่�ยมบ้านผู้้�พิการแต่่ละครั้้�งของทีีมงาน
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เวชกรรมสังัคมโดยมีีคุณุกิติชัยัเป็็นกำลังัสำคัญั ทำให้้ผู้้�พิกิารอีีกหลาย ๆ

คนมีีกำลัังใจลุกขึ้้�นมาต่่อสู้้� และมองเขาเป็็นตัวอย่่างของความเสีียสละ

พร้้อมที่่�จะออกสู่่�สังัคมเพ่ื่�อช่่วยเพ่ื่�อนพิกิารเช่่นเดีียวกัับคุณุกิติชัยัมากขึ้้�น

“ตั้้�งแต่่ผมพิิการไม่่เคยออกจากบ้้านไปไหนเลย 

ร่ว่ม 10 ปี ีรั้้�วหน้้าบ้้านเป็็นอย่า่งไรผมไม่่เคยเห็น็ ไม่อ่ยาก

พบคน ไม่่อยากเจอใคร ไม่่อยากให้้ใครเห็็นผม วกวนทั้้�ง

จิิตใจ ร่างกาย พอพี่่�กิิตชััยมากัับทีีมงานจากโรงพยาบาล

ฉะเชิิงเทรา ผมเห็็นพี่่�กิิตชััย ผมตกใจ เราพิิการน้้อยกว่่า

เขาอีีก แล้้วผมก็็มาดููตัวเอง ผมยัังดีีกว่่าพ่ี่�กิิตชััยอีีก 

ทำไมผมไม่่สู้้� ไม่่กล้้าเหมืือนพี่่�กิิตชััย แต่่วัันนั้้�นที่่�เจอกััน

ครั้้�งแรกพี่่�กิติชัยัชวนผมออกนอกบ้้าน ผมปฏิเิสธ บอกว่า่

จะไม่่ออกไปไหนแล้้ว แต่่ทีีมงานคืือคุุณชุุลีีพร ได้้พููด 

ขึ้้�นมาคำหนึ่่�งว่่า ไม่่ออกวัันนี้้� แล้้วจะออกวัันไหน บวกกัับ 

เห็็นพี่่�กิิตชััยแล้้วมีีกำลัังใจ ผมตััดสิินใจออกนอกบ้้าน 

ในวัันนั้้�นเลย และทำกิิจกรรมกัับพี่่�กิิตชััยตั้้�งแต่่นั้้�นมา 

“ผมมีีกำลัังใจมากขึ้้�น เห็็นคุุณค่่าของตััวเอง อยาก

ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นเหมืือนพี่่�กิิตชััย ออกเยี่่�ยมบ้้านให้้กำลัังใจ 

ผู้้�พิิการด้้วยกััน ได้้รัับกำลัังใจจากพี่่�กิิตชััยตลอดเวลา

แนะนำการใช้้ชีีวิิตสำหรัับผู้้�พิิการ การดููแลตััวเอง ผููกพััน

เหมืือนพี่่�เหมืือนน้้องเหมืือนรู้้�จัักกัันมาเป็็น 10 ปี ทั้้�งที่่� 

รู้้�จักกันัเมื่่�อ 3 ปีมีานี่่�เอง พี่�กิติชัยัเป็น็คนเข้ม้แข็ง็ เป็น็คน

ให้ก้ำลังัใจคนทำงานเพ่ื่�อผู้้�อื่่�นตลอดเวลา ช่วยเหลืือทุุกคน

ทุุกหน่่วยงานน่่ายกย่่อง” 
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คุุณทองอยู่่� มานะตั้้�ง ผู้้�พิการท่ี่�ได้้รัับกำลัังใจจากคุุณกิิตชััย ผ่่าน

การต่่อสู้้�จนเป็็นผู้้�มองเห็น็คุณค่่าของตนเอง และเข้้าร่่วมทีีมกับคุณุกิติชัย 

ในการเป็็นจิิตอาสาเพื่่�อผู้้�พิิการมาโดยตลอด

การได้้ออกพื้้�นที่่�ช่่วยเหลืือเพื่่�อนผู้้�พิิการอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นประจำ

ทำให้คุ้ณุกิติชัยไม่ไ่ด้รู้้้�สึกอับัอายที่่�ใครมองเป็น็คนพิการ ตรงกันัข้ามกลับั

รู้้�สึึกว่่าไม่่ได้้เป็็นผู้้�พิการแต่่อย่่างใด เพราะท่ี่�ผ่่านมาการออกเย่ี่�ยมให้้

กำลัังใจทำให้้คุุณกิิตชััยมีีความสุุขที่่�ได้้เห็็นเพื่่�อนผู้้�พิการด้้วยกัันมีีความ

มั่่�นใจในตนเอง ได้้พบปะเพื่่�อน   ผู้้�พิการด้้วยกััน และได้้ทำกิิจกรรม 

ที่่�หลากหลายร่่วมกัน เช่่นนำทีีมผู้้�พิการร่่วมรณรงค์์แคมเปญ “เมาไม่่ขับั” 

ในโอกาสต่่าง ๆ  ตลอดจนประสานงานผู้้�เก่ี่�ยวข้้องในชุมุชนเรื่่�องสวัสัดิกิาร 

และสิิทธิิประโยชน์์ของผู้้�พิิการให้้แก่่สมาชิิกส่่วนรวมอย่่างต่่อเนื่่�อง

แม้้จะเป็็นผู้้�พิการแต่่คุุณกิิตชััยก็็ไม่่ได้้ท้้อแท้้ในชีีวิต หากยัังอุุทิิศ

ตนเสีียสละช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุษย์์ด้้วยน้้ำใจเต็็มเป่ี่�ยม หวัังเพีียงให้้เขา

เหล่่านั้้�นโดยเฉพาะผู้้�พิการด้้วยกัันมองเห็็นคุณค่่าของตนเอง รวมถึงมีี

ความสุุขกัับสิ่่�งที่่�เป็็นตััวเองทั้้�งร่่างกายและจิิตใจให้้ถึึงที่่�สุุด 

“คุุณกิติชััยเป็น็คนมุ่่�งมั่่�น มีีความกตัญัญูู เป็็นผู้้�เสีียสละ ยินิดีีและ

เต็็มใจช่่วยเหลืือกิิจกรรมต่่าง ๆ ให้้กัับทีีมงานตลอดเวลา จะบอกว่่า 

ได้้ครัับ ได้้ครัับ ไม่่ปฏิิเสธ และที่่�สำคััญเป็็นคนมีีธรรมะ เป็็นที่่�รัักของ

เพื่่�อน   ช่วยเหลืือเพื่่�อน   ทั้้�งเรื่่�องส่ว่นตัวั เรื่่�องสิทิธิปิระโยชน์สำหรับั

คนพิิการก็็จะเดิินเรื่่�องทำให้้เพื่่�อน   ที่�ไม่่สามารถทำเองได้้ คุณกิิตชััย

เป็็นคนพิการท่ี่�มีีโรคประจำตััวด้วย แต่่เป็็นผู้�ที่่�ดููแลสุุขภาพตนเอง 

อย่า่งดีี ทั้้�งยังัแนะนำเรื่่�องการดููแลสุุขภาพให้้กับัผู้้�อื่�นด้ว้ย เมื่่�อคุณุกิติชััย

ได้้มาเป็็นจิิตอาสามิิตรภาพบำบััดเพื่่�อนช่่วยเพ่ื่�อน และเป็็นทีีมงานใน

กลุ่่�มงานเวชกรรมสัังคม กลุ่่�มคนพิิการ โรงพยาบาลเมืืองฉะเชิิงเทรา 
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ซึ่่�งเป็็นกำลัังสำคััญในการทำงาน” คุณชุุลีีพร สาระอาภรณ์์ พยาบาล

วิิชาชีีพชำนาญการ กลุ่่�มงานเวชกรรมสัังคม โรงพยาบาลฉะเชิิงเทรา 

เจ้้าหน้้าที่่�และผู้้�ประสานงานทีีมงานจิตอาสาในการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ  

สำหรัับผู้้�พิิการของโรงพยาบาลและชุุมชน กล่่าวถึึงความมีีน้้ำใจของ 

คุุณกิิตชััยที่่�ร่่วมทำงานเพื่่�อผู้้�พิิการด้้วยกัันมาโดยตลอด

นายแพทย์สมชาย แก้้วเขีียว หัวหน้้ากลุ่่�มงานเวชกรรมสังคม 

โรงพยาบาลฉะเชิงิเทรา ก็ไ็ด้้กล่่าวกับัชุมุชนผู้้�พิการด้้วยกันั ถึงคุณุกิติชัยั 

ในฐานะหััวหน้้าหน่่วยงานทางด้้านสาธารณสุุข กับการทำงานด้าน

สุขุภาพทั้้�งร่่างกาย จิตใจ และจิิตวิญญาณ “ในกรณีีคุณกิิตชัยั กิตติิคุณุ

เขาทำของเขามาดีีอยู่่�แล้้วตั้้�งแต่่แรกก่่อนจะมาอยู่่�กลุ่่�มงานเวชกรรม

สัังคม คุุณกิิตชััยได้้ผ่่านช่่วงต่่าง ๆ  ในชีีวิิตมาก่่อนและปรัับสภาพจิิตใจ

ตนเองได้้ด้้วยดีี คุุณกิิตชััยมีีความพร้้อมอยู่่�แล้้ว และเมื่่�อกลุ่่�มงาน

เวชกรรมสัังคม โรงพยาบาลเมืืองฉะเชิิงเทรา ได้้ร่่วมงานกับคุุณกิิตชััย

ต้้องบอกว่่าคุุณกิิตชััยเป็็นผู้้�ช่่วยที่่�สำคััญ เพราะหน้้าที่่�หลัักของงาน

เวชกรรมสัังคม คืือต้้องดููแลผู้้�พิิการในชุุมชน เจ้้าหน้้าที่่�กัันเองดููแล 

ผู้้�พิกิารได้้ไม่่เท่่ากับัที่่�ผู้้�พิกิารดููแลให้้คำปรึึกษาผู้้�พิกิารด้้วยกันั คุณุกิติชัยั 

จะเข้้าถึึงผู้้�พิกิารด้้วยกันัเองได้้ดีีกว่่า การประสานงานต่าง ๆ  ก็จ็ะง่่ายขึ้้�น

ผู้้�พิิการก็็จะได้้รัับประโยชน์ในเร่ื่�องต่่าง ๆ  ทั้้�ง สุุขภาพ การดููแลตนเอง

ข่่าวสารข้้อมููลต่่าง ๆ  ก็็เข้้าถึึงคนพิิการได้้ง่่าย คุุณกิิตชััยเองก็็ถืือว่่าเป็็น

ผู้้�เสีียสละ และเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีสำหรัับผู้้�พิิการท่่านอื่่�น”

และนอกเหนืือจากงานจิิตอาสา มิิตรภาพบำบััด กลุ่่�มคนพิการ 

(กลุ่่�มเพ่ื่�อนช่วยเพ่ื่�อน) กลุ่่�มงานเวชกรรม โรงพยาบาลเมืืองฉะเชิิงเทรา

แล้้ว คุณกิิตชััยยัังร่่วมกัับเครืือข่่ายต่่าง ๆ  ทำงานอาสาเพ่ื่�อสัังคมในอีีก

หลายบทบาท เช่่น
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•ประธานเครืือข่่ายเหยื่่�อเมาไม่่ขัับ มููลนิิธิิเมาไม่่ขัับ

•ประธานชมรมคนพิิการเขตเทศบาลเมืืองฉะเชิิงเทรา

•ประธานชมรมคนพิิการทางกายหรืือการเคลื่่�อนไหวจัังหวััด

ฉะเชิิงเทรา

•ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในคณะอนุุกรรมการส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตคนพิิการจัังหวััดฉะเชิิงเทรา

•กรรมการสภาคนพิิการทุุกประเภทจัังหวััดฉะเชิิงเทรา

•อุุปนายก 1 สมาคมคนพิิการจัังหวััดฉะเชิิงเทรา





บทท่ี่� 
4

ปีี 2553

อานิิสงส์์ของมะเร็็ง

ธงชััย นิิลน้ำำ��เพชร
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ตลอดระยะเวลานับัตั้้�งแต่่ผ่า่ตััดกล่่องเสีียงออกเม่ื่�อปีี 2525 และ

นัับจากนั้้�นมาอีีกกว่่า 20 ปีี ในปีี 2553 คุุณธงชััย นิิลน้้ำเพชร หรืือ

อาจารย์์ธงชััยของผู้้�ป่วยไร้้กล่่องเสีียงตามโรงพยาบาลต่าง ๆ  ทั่่�วประเทศ

ได้้ออกจััดกิิจกรรมการสอนออกเสีียงโดยใช้้หลอดอาหารให้้กัับผู้้�ป่วยที่่�

ไร้้กล่่องเสีียง พร้้อมกัับให้้กำลัังใจผู้้�ป่่วยและญาติิในการต่่อสู้้�โรคร้้าย 

โดยการเป็็นจิตอาสาตามหน่่วยงานต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ไม่่ได้้ขาด

อาจารย์์ธงชััยมีีส่่วนร่่วมในการก่่อตั้้�งสมาคมผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงแห่่ง

ประเทศไทย ซึ่่�งปััจจุุบัันได้้ขยายชมรมไปตามโรงพยาบาลต่าง ๆ 

ทั่่�วประเทศ

ปััจจุบัันนอกจากเป็็นข้าราชการบำนาญ อาจารย์์ธงชััยยัังมีี 

จิิตอาสาสำหรัับผู้้�ป่วยไร้้กล่่องเสีียง โดยการเป็็นครููฝึก–สอนการออก

เสีียงทางหลอดอาหารให้้กับัผู้้�ไร้้กล่อ่งเสีียงทั่่�วประเทศ และเป็น็วิทิยากร

พิเิศษให้ก้ับัหน่ว่ยงานต่า่ง ๆ  ในการรณรงค์เ์พื่่�อการไม่สูู่บบุหุรี่่� เพื่่�อเป็น็

รางวััลประเภทผู้้�ป่่วยอาสาสมัคร มิิตรภาพ
บำำ�บัดดีีเด่่น ประจำำ�ปี 2553

ธงชััย นิิลน้ำำ��เพชร
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ประโยชน์์แก่่ประชาชนทั่่�วประเทศ

ย้้อนกลัับไปเม่ื่�อปีี 2525 อาจารย์์ธงชััยไม่่ต่่างอะไรจากผู้้�ป่วย 

ส่่วนใหญ่่เมื่่�อทราบว่่าเป็็นมะเร็็ง ความวิตกกัังวล ความคิดด้้านลบ 

ทุกุอย่่างเข้้ามาในจิตใจ และสุุดท้้ายก็็คืือความกลัวั กลัวัว่่าจะมีีความสุข

อยู่่�กับครอบครัวัต่อ่ไปได้อ้ีีกไม่น่าน ยิ่่�งเมื่่�อต้อ้งเข้า้รับัการรักัษาด้ว้ยการ

ผ่า่ตัดัท่ี่�โรงพยาบาลศิริิริาช และทราบว่า่หลังัการผ่า่ตัดัจะไม่ส่ามารถพููด

ได้้อีีก ความกลััวในเร่ื่�องต่่อมาก็็ยิ่่�งถาโถม เพราะการพููดไม่่ได้้ย่่อมต้อง

กระทบต่่อหน้้าที่่�การงาน และต้้องออกจากราชการ แล้้วครอบครััวจะ 

อยู่่�อย่่างไร 

การผ่่าตััดดำเนิินต่่อเนื่่�องมาทุุกปีีตั้้�งแต่่ปีี 2525, 2526 สุดท้้าย

ปีี 2527 ซึ่่�งในปีีนี้้�น่ี่�เองท่ี่�อาจารย์์ธงชััยกลายเป็็นผู้้�พิการพููดไม่่ได้้ และ

เกิดิการเปล่ี่�ยนแปลงทุุกอย่่างในชีีวิต จากท่ี่�ผ่า่นมาแม้้ทราบว่่าเป็็นมะเร็็ง

และต้้องเข้้ารัับการผ่า่ตััด อาจารย์์ธงชััยกลัวัความตายและยัังอยากมีีชีีวิต

อยู่่� แต่่ตอนนี้้�กลับัตรงกันัข้ามอาจารย์์ธงชัยัไม่่อยากมีีชีีวิตอยู่่�อีีกต่่อไป

อย่่างไรก็ต็ามด้ว้ยแรงบันัดาลใจจากลููกชายวัยั 2 ขวบ (ขณะนั้้�น) 

ทำให้อ้าจารย์ธ์งชัยัมีีความหวังัท่ี่�จะต้อ้งพููดให้ไ้ด้ ้มิฉะนั้้�นอนาคตของลููก

ทั้้�ง 4 คนจะหมดไปด้ว้ย จึงึเริ่่�มฝึกึการออกเสีียงด้ว้ยตนเอง จนสามารถ

ออกเสีียงได้้หลัังผ่่าตััดเพีียง 1 เดืือน

“อานิิสงส์์ของมะเร็็ง จึึงเกิิดขึ้้�นกัับผมนัับตั้้�งแต่่นี้้�

เป็็นต้้นไป คืือ

1. อานิสิงส์ ์ได้เ้ดินิทางไปต่า่งประเทศ ผมได้ไ้ปฝึกึ

การพููดทางหลอดอาหารที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น
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2. อานิสิงส์์ ได้ท้ำประโยชน์ให้้กับัสัังคม ในการทำ

หน้้าที่่�ผู้้�ป่่วยอาสาสมััครมิิตรภาพบำบััด

3. อานิิสงส์์ ได้้ทำหน้้าที่่�วิิทยากร รณรงค์์ต่่อต้้าน

การสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับมููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่�

ทั้้�งหมดนี้้�ถ้้าผมไม่่เป็็นมะเร็็งผมอาจจะตายไปแล้้ว

ก็็ได้้ ผมคงไม่่มีีโอกาสไปต่่างประเทศ ไม่่มีีโอกาสได้้เป็็น

อาสามิิตรภาพบำบััด และไม่่มีีโอกาสทำงานรณรงค์ ์

ต่่อต้้านการสููบบุุหรี่่�อย่่างแน่่นอน”

อาจารย์์ธงชััย นิิลน้้ำเพชร กล่่าวถึึงอานิิสงส์์ของการเป็็นมะเร็็ง

หลัังจากการผ่่าตััดครั้้�งสุุดท้้าย 2 ปีี และนัับจากนั้้�นอาจารย์์ธงชััยจึึงได้้

อุทุิศิตัวสอนการออกเสีียงทางหลอดอาหารให้้กับัผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงครั้้�งแรก

ที่่�โรงพยาบาลศิิริิราช

“นึึกถึึงตััวเองว่่าถ้้าไม่่มีีวันนี้้� พููดไม่่ได้้ ต้องออกจาก

ราชการหลายคนที่่�เป็็นเหมืือนผม เขาจะมีีความรู้้�สึึก

อย่่างไร เพราะช่่วงนั้้�นไม่่มีีการสอนการออกเสีียงใน

ประเทศไทยมาก่่อน กลัับมาจากประเทศญ่ี่�ปุ่่�นปี 2530 

ผมอุทุิศิตัวัสอนครั้้�งแรกท่ี่�ศิิริิราช การทำหน้้าที่่�ผู้้�ป่วยอาสา

มิิตรภาพบำบััดให้้กัับผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงเป็็นงานที่่�ต้้องอดทน

กว่่าเขาเหล่่านั้้�นจะออกเสีียงได้้ ใช้้เวลาไม่่เท่่ากััน และ

ปััจจุุบัันมีีการสอนการออกเสีียงจากโรงพยาบาลต่่าง ๆ 

ทั่่�วประเทศ ไม่่เฉพาะที่่�ศิิริิราชเท่่านั้้�น”
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การอุุทิศิตนของอาจารย์์ธงชััยทำให้้ผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงมีีคุณภาพชีีวิต

ที่่�ดีีขึ้้�น สามารถใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างปกติิเหมืือนคนทั่่�ว ๆ  ไป

“คนที่่�เคยพููดได้้ แต่่วัันหนึ่่�งพููดไม่่ได้้ นิิสััยและ

อารมณ์์ก็็จะเปล่ี่�ยนแปลง ใจน้้อย หงุุดหงิิดง่่าย โกรธง่่าย

และบางคนครอบครัวัแตกแยกไปเลยก็ม็ีี การได้เ้ข้า้ไปพููด

ไปให้้กำลัังใจ ให้้ต่่อสู้้� มีีความหวัังต่่อไป แนะนำเร่ื่�องการ

ดููแลสุุขภาพเพื่่�อไม่่ให้้โรคลุุกลามและกลัับมาเป็็นซ้้ำ 

หลายคนดำเนิินชีีวิิตของเขาเป็็นปกติิ อาจจะเป็็นเพราะ 

ผู้้�ป่ว่ยด้ว้ยกันัเม่ื่�อได้พูู้ดคุยุกันัก็จ็ะเข้้าใจกันัมากกว่า่คุยุกับั

พยาบาลหรืือกัับหมอ เข้้าใจถึึงการสููญเสีียเหมืือนกััน

“ทุกุวัันนี้้�ที่่�ผมทำอยู่่� มีีแต่่ความสุุข เหมืือนว่าเราได้้

ช่ว่ยคนจมน้้ำให้โ้ผล่ข่ึ้้�นมาได้ ้ผมเคยประทับัใจมีีพระภิกิษุุ

ท่่านหนึ่่�งที่่�สุุราษฎร์์ธานีี ท่่านผ่่าตััดยกกระเพาะ เอา

กระเพาะอาหารตััดเป็็นหลอดอาหารใหม่่ ซึ่่�งจะฝึึกออก

เสีียงยากมาก แต่่ผมสอนแค่่ชั่่�วโมงเดีียว ท่านออก 

เสีียงได้้ ผมก็็ดีีใจ ตอนนี้้�ท่า่นไปให้้ศีีลให้้พรญาติิโยมทั่่�วไป

ปลื้้�มใจที่่�สามารถช่่วยให้ภ้ิกิษุรุููปหนึ่่�งอยู่่�ในบวรพุุทธศาสนา

ได้้ต่่อไป”

แม้้ปััจจุุบัันอาจารย์์ธงชััยจะอายุุ 70 ปีีแล้้ว แต่่ก็็ยัังมีีจิิตอาสาให้้

กับัชมรมผู้้�ไร้ก้ล่อ่งเสีียงโรงพยาบาลราชบุรุีี ซึ่่�งชมรมดังกล่า่วนี้้�ได้ก้่อ่ตั้้�ง

เม่ื่�อปีี 2546 โดยมีีอาจารย์์ธงชััย นิลน้้ำเพชร เป็น็แกนนำ ร่วมกับกลุ่่�ม

งานโสต ศอ นาสิกิ โรงพยาบาลราชบุรุีี ประกอบด้ว้ยนายแพทย์ยงยุทุธ 
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กิิตติโิชติิกุลุ เป็็นหััวหน้า้กลุ่่�มงาน และอาจารย์ธ์งชัยัได้เ้ข้า้มาฝึกึสอนที่่�

ชมรมแห่่งนี้้�เป็็นประจำทุุกวัันพฤหััสบดีีสััปดาห์์ที่่�สามของเดืือน

“อาจารย์์ธงชัยัเป็น็ผู้�ป่ว่ยที่่�หลังัจากได้ร้ับัการรักัษา

ให้ห้ายเป็น็อย่า่งดีีแล้้ว ก็จะดููแลตัวัเองมาโดยตลอดเพราะ

โรคนี้้�สามารถกลัับมาได้้อีีกทุุกเม่ื่�อถ้้าไม่่ดููแลตััวเอง การ

ดููแลตนเองทำให้อ้าจารย์ธ์งชัยัสามารถมีีพลังัมาช่ว่ยเหลืือ

คนอื่่�น อาจารย์์เป็็นบุุคคลที่่�เข้้มแข็็ง มีีจิิตใจเด็็ดเดี่่�ยว 

เสีียสละ ไม่่ย่่อท้้อ แม้้ระหว่่างการฝึึก อุปุสรรคต่่าง ๆ  จะมีี

เข้า้มาตลอด ไม่ว่่า่จะเป็น็ผู้้�ป่ว่ยที่่�เจ็บ็ป่ว่ยและเสีียชีีวิติไป

พวกเราก็็รู้้�สึึกเสีียใจ แต่่อาจารย์์ธงชััยก็็ยัังเข้้มแข็็งเพื่่�อ 

ช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่ว่ยรายอื่่�น   ต่อ่ไป หรืือแม้แ้ต่ตั่ัวอาจารย์เ์อง

บางครั้้�งไม่่ค่่อยมีีเวลาหรืือป่่วย อาจารย์์ก็็เต็็มใจมาช่่วยที่่�

นี่่� และนอกเหนืือจากงานในชมรมแล้้วกิจกรรมอ่ื่�น ๆ

อาจารย์์ธงชััยก็็มาช่่วยทุุกครั้้�ง เช่่น งานรณรงค์์ทั้้�งใน

โรงเรีียน ในสถานประกอบการต่่าง ๆ  อาจารย์์ก็็ยิินดีีมา”

คุณุอรวรรณ ชาครีียสกุลุ พยาบาลวิชิาชีีพชำนาญการ โรงพยาบาล 

ราชบุุรีี กล่่าวถึึงการเสีียสละของอาจารย์์ธงชััย นิลน้้ำเพชร ผู้้�ป่วยไร้้

กล่่องเสีียงที่่�มีีจิิตอาสาเพื่่�อเพื่่�อนผู้้�ป่่วยด้้วยกััน

นอกเหนืือจากช่่วยฝึึกสอนการออกเสีียงให้้ผู้้�ป่วยไร้้กล่่องเสีียง

แล้้ว การรณรงค์์หลีีกเล่ี่�ยงปััจจัยเส่ี่�ยงท่ี่�ทำให้้เกิิดมะเร็็งกล่่องเสีียงก็็เป็็น

งานที่่�อาจารย์ธ์งชัยัได้อุ้ทุิศิตัวัมาโดยตลอด นั่่�นก็ค็ืือ รณรงค์เ์พื่่�อการไม่่

สููบบุุหรี่่� และอาสาเป็็นวิิทยากรบรรยายเรื่่�องภััยของบุุหรี่่�โดยเอาตััวเอง



60 มิิตรภาพบำำ�บัดยา...หััวใจ

เป็น็ตัวอย่่างให้้กัับเยาวชนและประชาชนทั่่�วไปได้้ตระหนัักถึึงพิิษภััยบุุหร่ี่�

ซึ่่�งล่่าสุุดได้้รัับเกีียรติิจากกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุขภาพ 

(สสส.) เผยแพร่่และประชาสััมพัันธ์์ถึึงพิิษภััยบุุหรี่่�ต่่อสุุขภาพให้้กัับ

ประชาชนทั่่�วประเทศ ผ่่านสื่่�อโทรทััศน์และโปสเตอร์์ ในวันังดสููบบุุหรี่่�โลก

นายแพทย์สมชาย เทพเจริญนิิรัันดร์์ ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาล

ราชบุุรีี พููดถึึงอาจารย์์ธงชััยในฐานะผู้้�มีีจิตอาสาเข้้าร่่วมส่งเสริิมสุขภาพ

กัับทีีมงานบุุคลากรในโรงพยาบาลราชบุุรีีแห่่งนี้้�ว่่า

“ต้้องถืือว่่าโรงพยาบาลราชบุรุีีกับัประชาชนในเขตนี้้�

โชคดีีที่�ได้้รับัเกีียรติิจากอาจารย์์ธงชัยั นิลิน้้ำเพชร มาเป็็น

วิิทยากรให้้ความรู้้�เรื่่�องมะเร็็ง และปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ทำให้้เกิิด

มะเร็็ง คืือบุุหร่ี่� นอกเหนืือจากการฝึึกออกเสีียงในชมรม

เพราะท่่านมีีประสบการณ์์มาก่่อนและด้้วยตััวท่่านเอง 

ถ้า้ให้บุ้คุลากรทางแพทย์ ์พยาบาลพููด คนที่่�ประสบเองมา

พููดเองย่่อมดีีกว่่า ถืือว่่าท่่านเป็็นอาจารย์์สำหรัับผู้้�ป่วย 

การอุุทิิศตััวของอาจารย์์ธงชััยในการทำงานจิตอาสาทำให้้

เกิดิแรงบันัดาลใจและตระหนักัถึึงพิษิภัยัในบุหุรี่่� อาจารย์์

ทำคุุณประโยชน์์นอกเหนืือจากของตััวเองแล้้วยัังให้้กัับ

เพื่่�อน ๆ น้อง ๆ จนเกิิดเป็็นชมรมผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงของ 

โรงพยาบาลราชบุรีี ก่อให้้เกิิดกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�เป็็น

ประโยชน์์ต่่อผู้้�ป่่วย”
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ตั้้�งแต่่ต้้นเหตุุถึึงปลายเหตุุ หลายคนตระหนัักถึึงพิิษภััยบุุหรี่่� 

หลายคนเป็็นผู้้�ป่่วยมะเร็็ง แล้้วก็็มีีกำลัังใจที่่�จะมีีชีีวิิตรอด และอีีก 

หลายคนต้้องเข้้มแข็็งและอดทนในการฝึึกออกเสีียงเพื่่�อให้้ชีีวิิตดำเนิิน

ต่อ่ไป อาจารย์ธ์งชัยั นิลิน้้ำเพชร ได้ใ้ช้ท้ั้้�งประสบการณ์จ์ริงิ ตัวัอย่า่งจริงิ

และที่่�สำคััญอาจารย์์ธงชััย นิิลน้้ำเพชร มีีหััวใจของมิิตรภาพที่่�แท้้จริิง

หยิิบยื่่�นให้้กัับผู้้�อื่่�นรอบข้้างมาโดยตลอดนั่่�นเอง...



บทท่ี่� 
5 “พิิการกายแล้้ว ใจต้้องไม่่พิิการตาม”

สมพร ถมหนวด
ปีี 2554-2555
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คุุณสมพร ถมหนวด ผู้้�ป่่วยทุุพพลภาพครึ่่�งท่่อนล่าง ผู้้�เป็็น 

ต้้นแบบและเป็็นแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�พิิการด้้วยกัันในการลุุกขึ้้�นมาต่่อสู้้� 

เรีียนรู้้�ชีีวิติเพื่่�ออยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นในสังัคมได้อ้ย่า่งสมศักดิ์์�ศรีีและภาคภููมิใิจ

แม้้จะต้้องได้้ชื่่�อว่่าเป็็นคนพิิการไปชั่่�วชีีวิิต

“ความรู้้�สึึกแรกที่่�รู้้�ว่า่ตนเองเป็น็คนพิกิารคืือ ทำไม

ทำไมต้้องเกิิดขึ้้�นกัับเรา ทำไมต้้องเป็็นเรา เราไม่่เคย

ทำร้้ายหรืือทำบาปทำกรรมกับัใคร ท้อแท้้ น้อยใจ ไม่่คิดิว่่า 

มัันจะเกิิดขึ้้�นกับเรา ตอนนั้้�นนอนทำใจอยู่่�กับบ้้าน 3 ปีี

ไม่่มีีจิิตใจจะฟื้้�นฟููตนเอง นอนรอวัันตายอย่่างเดีียว

“วัันหนึ่่�งน้้องสาวของผมจะแต่่งงาน ผมอยากไป

“อย่่ามองตนเองเป็็นคนพิิการ
อย่่ามองตนเองเป็็นคนไร้้ค่่า

ให้้มองตนเองว่่ามีีคุุณค่่า
และอยู่่�ร่วมกัับสังคมได้้อย่่างภาคภููมิใจ”

รางวััลประเภทผู้้� ป่่วย/ทีีมอาสาสมัคร
มิิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น ประจำำ�ปี 2554-2555

สมพร ถมหนวด
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งานแต่ง่งานน้อ้งสาวมาก จึึงได้ข้อไปงานแต่ง่น้อ้งสาว แต่่

มีีคำพููดมาคำหนึ่่�งว่่า อย่า่ไปเลย ไปก็็เกะกะ คำพููดนี้้�ทำให้้

ผมคิิดว่่าต้้องทำอะไรสัักอย่่าง ต้องลุุกขึ้้�นมาสู้้� และต้้อง

ทำให้้ได้้

“จากนั้้�นผมเริ่่�มช่่วยเหลืือตนเอง เริ่่�มอาบน้้ำ และ

อุุจจาระปััสสาวะด้้วยตนเอง หาวิิธีีที่�จะช่่วยเหลืือตนเอง 

ให้ไ้ด้ ้ประกอบกัับผมได้้เข้า้ไปอยู่่�ที่�ศููนย์ฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 

คนงานบางพููน ไปเป็็นนักกีีฬาทีีมชาติิ เฟสปิกเกมส์์

ร่่างกายผมก็็แข็็งแรง เป็็นจุดเริ่่�มต้้นที่�จะมีีอาชีีพ และ

อาชีีพแรกของผมคืือขายลอตเตอรี่่�”

การเข้้ามาทำงานด้้านจิิตอาสาของคุุณสมพร ถมหนวด คืือการ

ได้้เปิิดโอกาสให้้กับัตนเองในการเข้้าร่่วมประชุมุกับัองค์์กรคนพิกิาร ศููนย์

ดำรงชีีวิติอิสระของคนพิกิาร (Center for Independent Living : CIL)

“ผมได้ร้ับัการชักัชวนจากพัฒันาสังัคมจังัหวัดัให้เ้ข้า้

ร่่วมประชุุมกัับศููนย์์ดำรงชีีวิิตอิิสระของคนพิิการ (IL-In-

dependent Living) จากชลบุุรีี ผมอยากเจอผู้้�พิิการ 

คนอื่่�น   บ้้าง จึึงสนใจ และเต็็มใจทำ พร้้อมที่่�จะทำงาน

กัับศููนย์์ดำรงชีีวิิตอิิสระของคนพิิการทัันทีี

“ส่่วนงานด้้านจิิตอาสากัับทางโรงพยาบาลอำเภอ

เสลภููมิ ิเริ่่�มต้้นจากการได้้พบกับันายแพทย์์อุปุทินิ รุ่่�งอุทุัยัศิริิิ

ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลอำเภอเสลภููมิ คุณุผ่อ่งพิิศแก้้วตา

พยาบาลและหััวหน้้าศููนย์บริิการคนพิิการครบวงจรในที่่�
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ประชุุม IL (Independent Living) การดำรงชีีวิิตอิิสระ 

ของคนพิกิารเมื่่�อปี ี2552 ก่อ่นเริ่่�มทำจริงิจังัเมื่่�อ ปี ี2553 

กับัศููนย์บ์ริกิารคนพิกิารครบวงจรและทีีมงานโรงพยาบาล

อำเภอเสลภููมิิ 

“ทำไปได้้ระยะหนึ่่�งผมมีีความสุุขมาก ได้้ลงพื้้�นที่� 

ได้เ้จอเพื่่�อน   คนพิกิารด้ว้ยกันั จากการทำงานที่่�ไม่ค่่อ่ย

รู้้�เรื่่�องเกี่่�ยวกับัคนพิการ พอทำไปก็็ทำได้ ้และมีีคนเห็็นเรา

ทำงาน ใครมาเห็็นก็็ถามเราว่่ามีีทำแบบนี้้�ด้้วยหรืือ เราก็็

มีีกำลัังใจอยากจะทำมากขึ้้�นอีีก

“การลงพื้้�นที่่�ในแต่่ละครั้้�งก็จ็ะไปกันัเป็็นทีีม ทั้้�งหมอ 

พยาบาล นักกายภาพบำบััด เราไปพร้้อมกัันตลอด เพราะ 

การทำงานกับัคนพิกิารถ้า้เราไม่ม่ีีทีีมจากโรงพยาบาลก็จ็ะ

ทำงานลำบาก คนพิิการหรืือหน่่วยงานในพื้้�นที่�นั้้�น   จะ

ไม่เ่ชื่่�อถืือ แต่ก่ารทำงานลงพื้้�นที่�เยี่่�ยมผู้้�พิการเป็น็ทีีมทำให้้

ได้้รัับความร่่วมมืือ การช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกัันก็จะง่่าย

สะดวก รวดเร็็ว ซึ่่�งก็็จะเกิิดประโยชน์์ต่่อผู้้�พิิการเอง”

สำหรัับการลงพื้้�นท่ี่�แต่่ละครั้้�งนอกเหนืือจากได้้ให้้กำลัังใจกับผู้้�

พิิการด้้วยกัันเองแล้้ว การให้้ความรู้้�ในเรื่่�องสิิทธิิและผลประโยชน์์ด้้าน

ต่่าง ๆ  ที่่�จำเป็็นเก่ี่�ยวกัับคนพิการก็็เป็็นสิ่่�งที่่�คุุณสมพรร่่วมรณรงค์์และ

ประสานงานให้้ผู้้�พิิการด้้วยกัันเอง

“การทำงานในแต่่ละงาน หรืือการลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยม 

ผู้้�พิกิารในแต่ล่ะครั้้�งผมอาศัยัมองจากตนเองก่อ่น เอาชีีวิติ
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จริงิของตนเองมาช่่วยในการทำงาน เอาตนเองเป็็นต้นแบบ 

ให้้เขาเห็็นว่าเขาไม่่ได้้พิิการคนเดีียว ผมก็็พิิการ ผมยัังสู้้�

ผมยัังทำได้้ ทำให้้เขาเห็็นว่าเขามีีเพ่ื่�อน ไม่่ได้้โดดเดี่่�ยว 

ซึ่่�งต้้องให้้กำลังัใจเขา ไปเสริมิพลังัเขา ไปพููดคุยุ คนพิิการ

ที่่�จะฟ้ื้�นฟููได้้ ใจต้้องฟ้ื้�นก่อน ถ้าใจยัังท้้อแท้้ก็ฝึ็ึกอะไรต่่อยาก

เรื่่�องจิิตใจและอารมณ์์เป็็นสิ่่�งสำคััญ จากคนเดิินได้้กลาย

เป็น็คนพิกิาร เหมืือนโดนหักัแข้ง้หักัขา มันัต้องปรัับสภาพ

อะไรเยอะมาก อันนี้้�ต้้องเข้้าใจเขา และต้้องทำทุุกอย่่าง

ด้้วยหััวใจ โดยเฉพาะหััวใจที่่�ไม่่รัังเกีียจ นอกเหนืือจาก

กำลัังใจแล้้ว เมื่่�อเขาลุุกข้ึ้�นสู้้�ได้้ เรื่่�องของการให้้ข้้อมููล

ข่่าวสารกัับเพ่ื่�อนพิการด้้วยกัันก็็สำคััญ เช่่นเร่ื่�องกองทุุน

เรื่่�องสิทิธิปิระโยชน์ต์่า่ง ๆ  ของคนพิกิารเหล่า่นี้้� ในที่่�สุดุเขา

ก็็จะมีีความเชื่่�อมั่่�นและสามารถออกสู่่�สังคมภายนอกได้้

“ไม่ม่ีีใครอยากเป็็นคนพิกิาร แต่เ่มื่่�อพิกิารกายแล้้ว

ใจต้้องไม่่พิิการตาม ให้้นึึกว่่าตนเองก็็เหมืือนคนปกติิ มีี

สมองที่่�จะคิดิและทำอะไร ๆ  ได้ ้ไม่ว่่า่จะขับัรถ เดินิทางไป

ที่่�ไกล ๆ  ขึ้้�นรถทััวร์์ นั่่�งเครื่่�องบิิน ผมไปได้้หมด ไม่่ต้้องมีี

ผู้้�ช่่วย เราสามารถคิิด ตััดสิินใจ และลงมืือทำได้้เอง โดย

ไม่ต่้อ้งให้ผู้้้�อื่่�นมาคิดิแทนเรา เพราะจะทำให้เ้ราเสีียโอกาส

ที่่�จะทำในสิ่่�งที่่�ตนเองอยากทำ ต้้องไม่่ถููกจำกััดสิิทธิิ

“ตอนนี้้�ผมได้้ผลัักดัันให้้จัังหวััดร้้อยเอ็็ดมีีทางลาด

สำหรัับผู้้�พิิการมากขึ้้�น ซึ่่�งเรื่่�องการขาดโอกาสของคน

พิกิาร โดยเฉพาะในเร่ื่�องความสะดวกของคนพิการยัังมีีน้อย

...
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ในความเป็็นผู้้�พิกิารท่ี่�มีีจิติอาสาเพื่่�อคนพิการด้้วยกันัเองนั้้�น ไม่่ได้้ 

ทำเฉพาะด้้านสร้้างกำลัังใจเท่่านั้้�น แต่่การทำงานอื่่�น   เพื่่�อคนพิิการ

ส่่วนรวมก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่เคยละเลยหรืือมองข้้าม การทำงานโดยไม่่รู้้�จััก

เหน็็ดเหนื่่�อยทำให้้ทีีมงานท่ี่�มีีโอกาสทำงานร่่วมด้้วยรู้้�สึึกชื่่�นชมในความ

มีีน้้ำใจของคุุณสมพร ถมหนวด มาโดยตลอด

คุณุผ่อ่งพิิศ แก้ว้ตา พยาบาลวิชาชีีพชำนาญการ และหััวหน้้าศููนย์

บริิการคนพิการครบวงจร กล่่าวถึึงการทำงานร่วมกัันว่่าตลอดระยะ

ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้นทำงานด้้านคนพิิการมาด้้วยกััน คุณสมพรได้้ช่่วยเติิมเต็็ม

และช่่วยให้้เข้้าใจการทำงานในลัักษณะเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อนยิ่่�งขึ้้�นว่่าต้้อง

เข้้าใจ เข้้าถึึงจิิตใจท่ี่�แท้้จริิงของผู้้�ป่วยอย่่างไร ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�คุุณสมพรได้้

ทำให้้เห็็นและเป็็นตััวอย่่างที่่�น่่ายกย่่อง

“เราอยู่่�ในภาคบริิการ เราก็ม็ีีหน้า้ที่่�ให้ ้พอมีีโอกาส

ได้้ทำงานร่วมกัันกัับคุุณสมพร ทำให้้รู้้�ว่่ายิ่่�งเราลงพื้้�นที่่�

เยี่่�ยมเพื่่�อนพิิการด้้วยกััน ยิ่่�งไปก็็ยิ่่�งเจอ ยังมีีผู้้�พิิการอีีก

เยอะที่่�เรายัังเข้้าไปไม่่ถึึง และสิ่่�งที่่�เราเคยให้้หรืือช่่วยเขา

เพื่่�อไปฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพทางกาย พวกอุุปกรณ์์เครื่่�องช่่วย

ต่่าง ๆ มัันไม่่ได้้เข้้าลึึกไปในใจเขา ที่�ผ่่านมาเราไม่่เคย

เข้้าใจเขา และวัันที่�เราเข้้าใจเขาคืือวัันที่�คุุณสมพรไปกัับ

เรา ลงพื้้�นที่่�กับัเรา ทำให้เ้ราเห็น็ว่า่คนพิกิารด้ว้ยกันัเขาจะ

เข้า้ใจกันั ช่ว่ยเติมิเต็ม็งานของเรา ทำให้เ้ราฟ้ื้�นฟููเขาได้้ทั้้�ง

ร่า่งกาย จิติใจ ปรับัเปลี่่�ยนทัศันคติทิั้้�งคนพิกิาร และผู้้�คน

ในสัังคมที่่�มีีต่่อคนพิิการ การทำงานก็็ง่่ายขึ้้�น

“เราจะทำงานกับคุุณสมพรในลักษณะเพื่่�อน 
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พููดคุุยกััน ปรึึกษาหารืือกััน เช่่น คุณสมพรเจอคนพิิการ

ในพื้้�นที่�ก็็จะช่่วยในเร่ื่�องจิิตใจ แต่่ทางกายก็็จะประสาน

มายังัโรงพยาบาลหรืือศููนย์ ์เช่น่ เขาเดินิไม่ไ่ด้ ้ข้อ้ติดิ ต้อง

ทำอย่่างไร หรืือตอนนี้้�มีีรถเข็็นหรืือเปล่่า เราก็็จะช่่วย

ประสาน หรืือให้ค้ำปรึึกษาไป หรืือแม้แ้ต่เ่ราเจอผู้้�พิการที่่�

พร้อ้มทุุกอย่า่งแต่่ไม่ย่อมลุุกจากเตีียงเลย ก็จะประสานให้้

คุุณสมพรเข้้ามาพููดคุุย ก็จะเป็็นการทำงานในลัักษณะ

เพื่่�อนกัันช่่วยกัันอย่่างนี้้�ตลอด

“คุณุสมพรเป็น็คนที่่�เสีียสละมาก เพราะแต่่ละครั้้�ง

ที่่�ลงพื้้�นที่่� ต้องเช่่ารถหรืือบางทีีก็็ใช้้รถส่่วนตัวของ 

คุุณสมพร เสีียสละเวลาในการทำมาหากิินของคุุณสมพร

เองขาดรายได้ ้และต้อ้งเสีียค่า่ใช้จ้่า่ยเองด้ว้ยซ้้ำในบางครั้้�ง

ซึ่่�งคุุณสมพรก็็ไม่่เคยพููด มีีแต่่ให้้กำลัังใจเพื่่�อนผู้�พิการ 

ด้้วยกััน ทำอย่่างไรให้้เขาลุุกจากเตีียงให้้ได้้ ทางทีีมงาน 

โรงพยาบาลภููมิใิจกัับคุุณสมพรมาก และเขาก็ไ็ม่่เคยทำให้้

พวกเราผิิดหวัังเลย คุุณสมพรเป็็นคนมีีศัักยภาพ มีีหัวใจ

ที่่�ช่่วยเหลืือ ทำให้้เรารู้้�สึึกว่่าเราทำน้้อยกว่่านี้้�อีีกไม่่ได้้”

นอกจากนี้้� นพ.อุุปทิิน รุ่่�งอุุทััยศิิริิ ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาล

เสลภููมิ ิกับัการสนับัสนุนุงาน “การดำรงชีีวิติอิสิระของคนพิกิาร” ยังัได้้

กล่่าวถึึงคุุณสมพร ถมหนวด อย่่างยกย่่องเช่่นกััน

“ชื่่�นชมคุุณสมพร ถมหนวด แม้เ้ขาจะมีีขีีดจำกััดใน

การเดิินทางและการเคลื่่�อนไหวต่่าง ๆ  แต่่เมื่่�อตนเองลุุก
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ขึ้้�นเองได้ ้ยังัมีีจิติใจดีีพาคนอื่่�นลุกุขึ้้�นด้ว้ย เราเองคนปกติิ

แท้ ้ๆ  เราไม่ท่ำตามเขาก็ค็งไม่ไ่ด้ ้ผมในฐานะผู้้�ที่่�มีีโอกาส

ให้้การสนับสนุน ต้้องส่่งเสริมเพ่ื่�อให้้เกิิดกระบวนการท่ี่�

ยั่่�งยืืนและต่่อเนื่่�อง

“กิิจกรรมต่่าง ๆ  ที่่�คุุณสมพรได้้ทำร่่วมกัันกัับทาง

โรงพยาบาล เป็็นส่่วนสำคััญที่่�เรีียกว่่ามิิตรภาพบำบััด 

คนที่่�ทำงานมิตรภาพบำบััด ไม่ไ่ด้ท้ำแล้้วติดิใจ แต่ท่ำแล้้ว

ภููมิิใจ ทำแล้้วรู้�สึึกว่่าตนเองมีีคุณค่่าในการเติิมเต็็มชีีวิิต

เพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกััน

“โรงพยาบาลเสลภููมิ มีีศููนย์บริิการคนพิการครบ

วงจรมาตั้้�งแต่่ปี ี2551 ตอนนี้้�เรามีีพันธมิตรและเครืือข่่าย

ค่อ่นข้า้งมาก เราเรีียนรู้้�ในเรื่่�องของคนพิกิารหลายมิติิ ิการ

ที่่�คนพิิการจะลุุกขึ้้�นสู้้�ได้้ไม่่ใช่่แค่่กาย อุุปกรณ์์ หรืือ

เทคโนโลยีีที่่�สููงเท่่านั้้�น แต่่กระบวนการสร้้างใจ โดย

พหุุภาคีีแบบที่่�คุุณสมพรได้้ทำอยู่่�นี้้� ถืือว่่าเติิมเต็็มการ

ทำงานและสำคััญยิ่่�ง”

สำหรับัคุณุสมพร ถมหนวด ประธานศููนย์ก์ารดำรงชีีวิติอิสระของ

คนพิกิารจังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็ ไม่เ่พีียงได้เ้รีียนรู้้�จากการเป็น็คนพิกิาร หากยังั

นำประสบการณ์์ของตนเองไปใช้้ในการช่่วยเหลืือผู้้�พิิการรายอื่่�น ๆ  ให้้

สามารถกลัับเข้้าสู่่�สัังคมได้้อย่่างมีีคุุณค่่า และสามารถอยู่่�ร่่วมกัับสัังคม

ได้้อย่่างปกติิต่่อไป



บทท่ี่� 
6 “ได้้รับเกีียรติิ ได้้รับสิทธิ ได้้รับโอกาส”

คำำ�อ้าย สุุนัันต๊ะ
ปีี 2554-2555



71

คุุณคำอ้้าย สุนัันต๊๊ะ ผู้้�พิิการโรคกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรงกำลัังพููดถึึง

การได้้รัับเกีียรติิ ได้้รัับสิิทธิิ และโอกาสจากนายแพทย์เกีียรติิชาย 

จิริะมหาวิทิยากุลุ ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลแม่ล่าว จ.เชีียงราย ในฐานะ 

เป็็นเพ่ื่�อนมนุุษย์์ด้้วยกััน ทำให้้คุุณคำอ้้ายตั้้�งใจทำงานเพ่ื่�อจะส่่งมอบ 

สิ่่�งดีี  ที่่�ตนเองเคยได้้รัับให้้แก่่ผู้้�พิการคนอื่�น   ในท้องที่่�ร่่วมกัับชมรม 

ผู้้�พิการนอกเหนืือจากการทำงานประจำโดยการเป็น็ลููกจ้า้งชั่่�วคราวของ 

โรงพยาบาลแม่่ลาว จ.เชีียงราย

“ก่่อนหน้้านี้้�ผมเหมืือนคนปกติิ พอปีี 2548 เริ่่�ม

เดิินไม่่ได้้ ต่่อไปก็็จะพููดไม่่ได้้ แม้้สมองคิิดได้้ ตาเห็็น หูู

“การได้้รับเกีียรติิ การได้้รับสิทธิ 
และการได้้รับโอกาส ในฐานะเพ่ื่�อนมนุุษย์์คนหนึ่่�ง 

แล้้วทำำ�ให้้เรามีีโอกาสทำำ�ในสิ่่�งท่ี่� เรารััก 
ทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ปรารถนา คืือการช่่วยเหลืือผู้้�อ่ื่�น 

มัันมีีความสุุขมากมาย”

รางวััลประเภทผู้้� ป่่วย/ทีีมอาสาสมัคร
มิิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น ประจำำ�ปี 2554-2555

นายคำำ�อ้าย สุุนัันต๊ะ
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ได้้ยิิน โรคนี้้�เป็็นลักษณะถ่่ายทอดทางกรรมพัันธุ์์� แม่่ผม 

ก็็เป็็น พ่อของแม่่ก็็เป็็น พี่�ของผมก็็เป็็น น้องก็็เป็็น ญาติ ิ

พี่่�น้้องก็็เป็็นหลายคน การรัักษาให้้หายได้้ต้้องเปลี่่�ยนยีีน

ในสมอง ซึ่่�งค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาสููง แม่่ผมเริ่่�มเป็็นตอน

อายุ ุ40 นอนป่วย 14 ปี จากนั้้�นก็เสีียชีีวิติ ส่วนผมเป็็นมา 

8 ปี

“เมื่่�อผมเริ่่�มเป็็น ผมท้อ้อยู่่�เต็็ม ๆ  1 ปี ีหลังัจากนั้้�น 

1 ปี พอมารักัษาตัวัที่่�โรงพยาบาล เห็น็คนป่ว่ยบางคนนอน

อยู่่�แต่่ในโรงพยาบาล เดินิไม่่ได้้ บางคนต้องป้้อนข้าวป้อนน้้ำ 

ต้้องมีีคนดููแลตลอดเวลา แล้้วมองดููตัวเอง เรายัังเดิิน

กะโผลกกะเผลกได้้ ตักัข้า้ว กินิข้า้วได้เ้อง คนอื่่�นเขาเป็็น

ยิ่่�งกว่่าและเป็็นมากกว่่าเราอีีกเยอะ

“หลัังจากวัันนั้้�นผมเปลี่่�ยนความคิิดใหม่่ จากให้้ 

คนอื่่�นมาดููแล เปล่ี่�ยนไปดููแลคนอื่่�นดีีกว่า่ ผมรู้้�ว่า่คนที่่�เป็็น

โรคแบบนี้้�มีีความคิิดอย่่างไร เขาต้้องการอะไร มีีความ

รู้้�สึึกอย่่างไร เราไม่่ได้้ดููแลเขาแค่่ร่่างกาย แต่่ดููแลจิิตใจ 

จิิตวิิญญาณ ในชีีวิิตเขาจะอยู่่�ในสัังคมอย่่างไร และสัังคม

จะให้้อะไรเขาบ้้าง บอกให้้เขารู้้�เร่ื่�องสิิทธิิที่่�เขาสมควรจะ

ได้้รัับ ถ้้าเราไม่่บอกไม่่แนะนำเขาจะไม่่รู้้�เลย

“เป็็นโรคกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรงแล้้วอยู่่�ได้้นานแค่่ไหน

อยู่่�ที่่�จิิตใจ กำลัังใจ ถ้าเรามีีจิตใจดีี คิดดีี มีีความเข้้าใจใน

โรคก็็จะสามารถใช้้ชีีวิิตต่่อไปได้้อีีกนาน แต่่ถ้้าท้้อ หมด

กำลังัใจ 3 วันั 5 วันั 7 วันั ก็เ็สีียชีีวิติได้ ้ผมต้อ้งรักัษาชีีวิติ

รักัษาตััวเองเพราะผมยัังอยากช่่วยเหลืือคนอื่�นโดยเฉพาะ
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คนพิการ คนป่วยเรื้้�อรััง เพราะถ้้าผมช่่วยเหลืือตััวเอง 

ไม่่ได้้ ผมจะไม่่สามารถช่่วยคนอื่่�นได้้”

คุณุคำอ้า้ย สุนัุันต๊ะ๊ ผู้้�พิกิารโรคกล้า้มเนื้้�ออ่อ่นแรงได้เ้ข้า้มามีีส่ว่น

ช่ว่ยเหลืือสังัคมร่ว่มกับัหน่ว่ยงานต่า่ง ๆ  ในโรงพยาบาล เทศบาล อบต.

(องค์์การบริหิารส่ว่นตำบล) หลังัจากเป็น็ผู้้�ป่ว่ยพิกิารต้อ้งให้ค้นอื่่�นดููแล

และได้เ้ปลี่่�ยนความคิดมาดููแลผู้้�ป่ว่ยพิกิารคนอื่�น   จนกว่า่จะหมดพลังั

กายไปในที่่�สุุด

“งานประจำในโรงพยาบาลผมทำหน้้าที่่�จััดเก็็บ

ข้อ้มููลคนพิกิารคนป่วยทุกุคนที่่�มาใช้้บริกิารในโรงพยาบาล

เพื่่�อให้้คุุณหมอเอาข้้อมููลไปรัักษาต่่อไป นอกเหนืือจากนี้้�

ผมยัังทำงานจิิตอาสา คืือเป็็นผู้้�ประสานงานการลงเยี่่�ยม

บ้้านผู้้�ป่่วย ผู้้�พิิการร่่วมกัับหน่่วยงานในโรงพยาบาล

รพ.สต. (โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำบล) เทศบาล 

อบต. และหน่่วยงานต่าง ๆ  ทั้้�งภาครััฐ และภาคเอกชน

รวมทั้้�งก่่อตั้้�งศููนย์์มิิตรภาพบำบััดตำบลต่่าง ๆ ร่วมกัับ

ชมรมคนพิิการในท้องท่ี่� ซึ่่�งปััจจุุบัันมีี 9 ศููนย์ ทำให้้คน

พิกิารไม่ต่้อ้งลำบากเดินิทางไปที่่�โรงพยาบาล แต่ส่ามารถ

มาที่่�ศููนย์์ได้้ ซึ่่�งมีีทุุกอย่่างทั้้�งการนวด การฝัังเข็็ม รวมทั้้�ง

การให้ก้ำลังัใจ มีีการเรีียกขวัญั ผููกข้อ้มืือ แต่ท่ั้้�งหมดก็จ็ะ

ทำร่่วมกัับ อบต. รพ.สต. ประสานกัับหน่่วยงานที่่�ทำงาน

ด้้านชุุมชน หรืือ อปท. (องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น) 

“งานจิติอาสาไม่ม่ีีเงินิเดืือน ไม่ม่ีีค่า่จ้า้ง แต่ผ่มทำได้้
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เพราะผมมีีใจรััก อยากช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย ผู้�พิิการคนอื่�น ๆ

เหมืือนผม เพราะผมเป็็นชาวบ้านคนหนึ่่�งจึึงรู้้�ว่่าความ

ต้อ้งการของชาวบ้า้นคืืออะไร แต่เ่จ้า้หน้้าที่่�ต่่าง ๆ  ก็จะรู้้�ใน

เรื่่�องวิิชาการ การให้้ความรู้้� แต่่อาจไม่่รู้้�เรื่่�องการใช้้ชีีวิิต

ของผู้้�พิกิาร เราก็็จะเป็็นตัวัประสานและเชื่่�อมให้ ้เพื่่�อเกิดิ

ความเข้้าใจและประโยชน์์ต่่อผู้้�ป่่วยเอง

“ผมทำงานมา สิ่่�งที่่�ดีีใจมากที่่�สุุดคืือการได้้ทำงาน

เพื่่�อคนอื่่�น ได้้ทำในสิ่่�งท่ี่�เรารััก ทำในสิ่่�งท่ี่�ผมปรารถนา

เพราะว่่าผมได้้รัับโอกาสที่่�ดีีจากนายแพทย์์เกีียรติิชาย 

จิิระมหาวิิทยากุุล ผอ.โรงพยาบาลแม่่ลาว จ.เชีียงราย 

ท่า่นได้ใ้ห้เ้กีียรติ ิให้ส้ิทิธิ ิและให้โ้อกาส เกีียรติิคืือเราเป็็น

มนุษุย์์ด้ว้ยกััน และสิิทธิิที่่�เราเป็็นมนุุษย์์ แล้ว้สิทธิิที่่�เราจะ

ให้้โอกาสคนอื่่�นต่่อไป ถ้้าวัันนั้้�นท่่านไม่่ให้้โอกาส ผมก็ ็

ไม่่ได้้ทำงานในสิ่่�งที่่�ผมรัักคืือการทำเพื่่�อคนอื่่�น

“ผมอยากให้้ผู้้�ป่่วย ผู้้�พิิการทุุกคนได้้รัับความ 

ช่่วยเหลืือดููแลจากองค์์กร หน่่วยงานที่�เกี่่�ยวข้องทุุก 

หน่่วยงาน ให้้เขาได้้ทำบทบาทหน้้าที่่�ในการช่่วยเหลืือ 

อย่่างเต็็มที่่�เต็็มกำลัังเพื่่�อผู้้�ป่่วย”

ความสุขจากการได้้ทำงานเพ่ื่�อผู้้�อื่�นโดยไม่่หวัังผลตอบแทนของ

คุุณคำอ้้าย สุุนัันต๊๊ะ ผู้้�พิิการโรคกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง ส่่งผลให้้ได้้รัับใบ

เกีียรติิบััตรผู้้�อยู่่�ในภาวะยากลำบากที่่�ทำคุุณประโยชน์์ของจัังหวััด

เชีียงราย และไม่่เฉพาะรางวััลเท่่านั้้�น เพื่่�อน   ผู้้�ร่วมงานต่างก็็ชื่่�นชม

และพููดถึึงคุุณคำอ้้ายอย่่างประทัับใจด้้วยเช่่นกััน
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“เน่ื่�องจากนโยบายของโรงพยาบาลต้้องการให้้ 

ผู้้�พิกิารเข้า้มามีีส่ว่นร่ว่มในการทำงานเกี่่�ยวกับัชุุมชนมาก

ยิ่่�งขึ้้�นโดยเฉพาะผู้้�พิกิารด้ว้ยกันัเอง จึึงให้ผู้้้�พิกิารได้ม้ีีส่ว่น

ร่่วมในโรงพยาบาล และให้้นัักกายภาพบำบััดเป็็นพี่�เลี้้�ยง

ให้้ อย่่างผมก็เ็ป็็นพี่่�เลี้้�ยงให้้พี่่�คำอ้้าย นอกจากการให้้ความรู้้�

ทางโรงพยาบาลยัังสนับสนุนสถานที่� อุุปกรณ์์ หรืือแม้้

กระทั่่�งงบประมาณ โดยพี่่�คำอ้้ายจะเป็็นผู้้�ประสานมาอีีกทีี

“พี่่�คำอ้้ายจะมีีหน้้าที่่�เกี่่�ยวกับโรงพยาบาล 2 ส่่วน

ส่่วนแรกอยู่่�ในโรงพยาบาล เก็็บข้้อมููลรวบรวมข้้อมููล 

คนพิการทั้้�งอำเภอ ดููแลด้า้นการแพทย์ ์สังคม การศึึกษา

อาชีีพ รวมทั้้�งฐานข้อ้มููลคนพิกิารทั้้�งหมด อีีกหน้า้ที่่�บริบิท

ชุุมชน พี่่�คำอ้้ายลงพื้้�นที่�พร้้อมกัับเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาล

หรืือพ่ี่�เลี้้�ยง เข้า้ชุุมชน ดููในเร่ื่�องสิิทธิิผู้้�พิการ ตลอดจนการ

ให้้กำลัังใจผู้้�พิิการด้้วยกัันเอง

“สำหรัับผู้้�ร่่วมงาน พี่�คำอ้้ายคืือผู้้�ร่่วมงานอีีกคน

หนึ่่�งท่ี่�ทำงานด้วยกััน ไม่่ได้้มองว่่าเป็็นผู้�พิิการ เราทำงาน

ด้้วยกัันเป็็นทีีม เรีียนรู้้�ร่่วมกััน พี่�คำอ้้ายเป็็นคนที่่�ทำงาน

จริิงจัังทำงานได้้เต็็มร้้อยเหมืือนคนปกติิทั่่�วไป การลง

ชุมุชนพี่่�คำอ้า้ยประสานท้อ้งถิ่่�นได้ห้มด ในส่ว่นตัวัพี่่�คำอ้า้ย

เป็็นคนที่่�ไม่่เคยท้้อต่่อชีีวิติเลย เราคนปกติยิังัต้้องนำพี่่�คำอ้้าย 

มาเป็็นต้้นแบบในการใช้้ชีีวิิตเลย”

คุุณศรัญยูู มงคล นัักกายภาพบำบััดทีีมงานของโรงพยาบาล 

แม่ล่าว จ.เชีียงราย เล่า่ถึงึความตั้้�งใจจริงิของคุณุคำอ้า้ย สุนันัต๊ะ ที่่�มีีต่อ
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การทำงานเพื่่�อชุุมชน เพื่่�อผู้้�พิิการในอำเภอแม่่ลาว จ.เชีียงราย

คุุณคำอ้้าย สุนัันต๊ะ ผู้้�พิการโรคกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรงยัังคงทำงาน

เพื่่�อผู้้�ป่วยพิิการในอำเภอแม่่ลาวอย่่างไม่่ย่่อท้้อ และเป็็นกำลัังสำคััญมา

โดยตลอด โดยเฉพาะกำลังัใจทั้้�งกัับคนพิการด้ว้ยกันัเอง และคนปกติทิี่่�

ต้้องนำคุุณคำอ้้าย สุุนัันต๊๊ะ ไปเป็็นต้้นแบบของการสู้้�ชีีวิิต





บทท่ี่� 
7 “โอกาสจากสัังคม 

นำำ�สู่่� การส่งต่่อโอกาสดี ๆ”

โยทััย ภููกาสอน
ปีี 2556
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คุุณโยทััย ภููกาสอน ผู้้�พิิการอััมพาตท่่อนล่่าง บ้้านหนองอิิเฒ่่า

ต.ยางตลาด อ.ยางตลาด จ.กาฬสิินธุ์์� ประสบอุุบััติิเหตุุทางรถยนต์์เมื่่�อ

ปีี 2535 นับัจากวันันั้้�นจนถึงึปัจัจุบุันัได้พ้ลิกิชีีวิติจากอดีีตนายช่า่งโยธา

มาเป็็นผู้้�พิิการนั่่�งรถเข็็น และตลอดเวลามากกว่่า 20 ปีีที่่�ผ่่านมา 

คุณุโยทัยั ภููกาสอน เปลี่่�ยนผ่่านชีีวิติจากคำว่า่ผู้้�พิกิารที่่�ช่ว่ยเหลืือตัวัเอง

แทบไม่่ได้้เพราะความท้อแท้้หมดกำลัังใจ มาเป็็นผู้้�ให้้แรงบัันดาลใจแก่่

ผู้้�พิิการด้้วยกััน อีีกทั้้�งยัังเป็็นกำลัังสำคััญของทีีมแพทย์์พยาบาลในงาน

มิิตรภาพบำบััดของโรงพยาบาลยางตลาด จ.กาฬสิินธุ์์�

“ก่อ่นที่�จะประสบอุบุัตัิเิหตุุ ผมทำงานเป็น็ช่างโยธา

“การได้้รับโอกาสจากสัังคมในวัันนั้้�น
...วัันนี้้�จึึงอยากจะส่่งต่่อโอกาสดี ๆ

ให้้กับเพ่ื่�อนผู้้�พิิการคนอ่ื่�น ๆ ได้้ลุกข้ึ้�นต่่อสู้้�
พร้้อมจะมีีชีีวิิตอยู่่�ต่อไป อย่่างมีีคุุณค่่า”

รางวััลประเภทผู้้�ป่่วยอาสาสมัคร มิิตรภาพ
บำำ�บัดดีีเด่่น ประจำำ�ปี 2556 

คุุณโยทััย ภููกาสอน
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ในโครงการพััฒนาป่่าดงใหญ่่ อ.เดชอุุดม อ.นาจะหลวย 

จ.อุุบลราชธานีี เป็็นโครงการร่่วมระหว่่าง ส.ป.ก. กัับ

ประเทศออสเตรเลีีย ทำเกี่่�ยวกัับออกแบบ เขีียนแบบ 

เป็็นงานที่่�ชอบและรัักมาก มีีความสุุขกัับการทำงานมาก

ทำได้้อยู่่� 3 ปี ปลายปีี 2535 วันที่� 12 ธันวาคม ผม

ประสบอุุบััติิเหตุุรถยนต์์พลิิกคว่่ำ สาเหตุุมาจากการ

หลัับในเนื่่�องจากพัักผ่่อนน้อย และเหนื่่�อยล้้าจากการ

ทำงาน เข้้ารัับการรัักษาท่ี่�โรงพยาบาล พบว่่ากระดููกช่่วง

แกนที่� 11 และ 12 หัก และกลายเป็็นอัมพาตครึ่่�งท่่อน 

ช่ว่งล่า่ง จากที่่�เดินิไปไหนมาไหนได้ ้ก็ต้อ้งมานั่่�งรถเข็น็ มา

เป็็นผู้้�พิิการ ช่่วงหลัังเกิิดอุุบััติิเหตุุและกลายเป็็นผู้้�พิิการ

ในระยะแรกผมไม่่เคยออกจากบ้้านไปไหนเลย ได้้แต่่คิิด

ซ้้ำไปซ้้ำว่่ามาทำไมต้้องเกิิดขึ้้�นกัับตััวเอง คิิดมาก สัับสน

กลายเป็็นคนซึึมเศร้้า เสีียใจอยู่่�อย่่างนั้้�น สุุดท้้ายก็็คิิดว่่า

ไม่่อยากอยู่่�แล้้ว ไม่่อยากมีีชีีวิิต แล้้วก็็ร้้องไห้้ ไม่่กล้้าพบ

ผู้้�คน หลบหน้้า คนที่่�เคยรู้้�จัักเพื่่�อนร่่วมงานก็็ค่่อย ๆ 

หายไป ไม่่มีีใครมาหาเรา ไม่่มีีใครมาให้้กำลัังใจ ไม่่มีีเลย

“ปีี 2546 เป็็นปีที่่�ผมเข้้มแข็็งมากที่่�สุุดเมื่่�อได้้รัับ

โอกาสจากคนในสัังคม ผมมีีโอกาสได้้เขีียนแบบเพื่่�อจะ

สร้า้งบ้า้นให้เ้พื่่�อนคนหนึ่่�ง เขาลองถามว่า่ผมยังัเขีียนแบบ

ได้้ไหม ที่่�เรีียนมายัังทำได้้อยู่่�ไหม เท่่านั้้�นแหละผมให้้

หลานไปซื้้�อปากกาสำหรัับเขีียนแบบมาเลย นั่่�งเขีียนแบบ

บ้้านของผมไปทีีละชั้้�น   ทำไปก็ค็ิดิไป เรายังัมีีมืือ มีีสมอง 

เรายัังทำอะไรได้้อยู่่� พอเขีียนเสร็็จเพื่่�อนก็็นำไปประกอบ
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การพิิจารณากู้้�เงิินจากธนาคาร พอธนาคารบอกว่่าผ่่าน

การอนุุมััติิ หัวใจผมพองโต รู้้�สึึกเลยว่่าการได้้รัับโอกาส

จากคนอื่่�นในสังัคมทำให้เ้ราเห็น็คุณุค่า่ของตนเอง พอรู้้�สึึก

มีีคุณุค่่า หัวัใจเราก็พ็องโต เจอใครผมก็็บอกว่่าผมทำงานได้้ 

ผมเขีียนแบบงานก่อสร้้างได้้ จากนั้้�นก็มีีผู้้�รัับเหมามาจ้้าง

เขีียนแบบอยู่่�เรื่่�อย ๆ  พอปี ี2550 จากงานเขีียนแบบที่่�ทำ

อยู่่�กัับบ้้าน ผมก็็ได้้ลุุกขึ้้�นมาคุุมงานก่่อสร้้างด้้วย รถโยก

จากไม่่เคยใช้้ ไม่่เคยนั่่�ง ก็เอามาปััดฝุ่่�นซ่อมแซมกำลัังใจ

ก็็เพิ่่�มข้ึ้�นอีีก มีีกิจกรรมท่ี่�ต้้องออกนอกบ้้าน มีีงานต้องทำ

ต้้องออกนอกบ้้านเพ่ื่�อไปทำงาน จากบ้้านหลัังแรกก็็มีี 

หลังัที่่� 2 หลังัที่่� 3 ตามมา และจากภายในหมู่่�บ้า้น ก็เ็ป็น็

นอกหมู่่�บ้าน ผมโยกรถออกไปทำงาน มีีความสุุขมาก

กำลัังใจก็็ดีีขึ้้�นเป็็นลำดัับ สามารถไปไหนมาไหนได้้”

กำลังัใจที่่�เกิดิขึ้้�นในวันันั้้�น ทำให้คุ้ณุโยทัยั ภููกาสอน กล้า้ที่่�จะก้า้ว

ออกสู่่�สังัคม สามารถพบปะพููดคุุยกัับคนอื่�น ๆ  ได้ใ้นระดัับหนึ่่�ง แต่ค่วาม

เข้้าใจที่่�มีีต่อผู้้�พิกิารทั้้�งในเร่ื่�องร่่างกายและจิิตใจก็ยังัคงไม่่มีีใครหยิิบยื่่�นให้้

กระทั่่�งปีี 2552 มููลนิธิิช่่วยคนตาบอดแห่่งประเทศไทย ในพระบรม

ราชินิููปถัมัภ์ ์ได้เ้ข้า้มาเจอ แล้ว้งานจิติอาสาของคุณุโยทัยัก็ไ็ด้เ้ริ่่�มต้น้ขึ้้�น

พร้้อมกัับกิิจกรรมต่่าง ๆ  ตามมา 

“ปีี 2552 มููลนิธิิิช่ว่ยคนตาบอดฯ ได้เ้ข้า้มาประชุมุ

กัับคนพิิการในพื้้�นที่� และให้้คนพิการในบ้้านหนองอิิเฒ่่า

เข้้าร่่วมประชุุมด้้วย ทำให้้ได้้รู้้�จัักคนพิการด้้วยกััน ทาง
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บ้้านหนองอิิเฒ่่าก็็ได้้มีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มคนพิการขึ้้�น โดยมีี

ผมเป็็นประธาน ผมเลยได้้รู้้�ว่า่สัังคมให้้ความสำคััญและให้้

โอกาสผม จึึงมีีความพยายามอยากทำงานเพื่่�อช่่วยเหลืือ 

เพื่่�อนผู้้�พิิการด้้วยกััน อะไรที่่�ผมไม่่รู้้�ก็็พยายามเสาะ

แสวงหา ทางมููลนิธิิกิ็พ็าไปอบรมนอกพื้้�นที่่� ตอนแรก ๆ  ก็็

กลััวคน กลััวไปหมด เรีียกได้้ว่่ากลััวสัังคม ซึ่่�งทางมููลนิิธิิ

ก็็ได้้ให้้กำลัังใจตลอดเวลา และการได้้ออกไปพบผู้้�พิิการ

ด้ว้ยกันัเองบ่อ่ย ๆ  ก็เ็ริ่่�มเกิดิความกล้้า เกิดิความเข้้มแข็ง็

เห็็นว่่าเราก็็สามารถช่่วยเหลืือผู้้�พิิการคนอื่่�น   ได้้”

จากความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะทำงานด้านจิตอาสาให้้ผู้้�พิการด้้วยกััน ทำให้้

คุุณโยทััย ภููกาสอน เข้้ามามีีบทบาทในงานมิิตรภาพบำบััดกัับทาง 

โรงพยาบาลยางตลาด อ.ยางตลาด จ.กาฬสิินธุ์์� 

“ปีี 2554 นำโดยโรงพยาบาลยางตลาด ที่�ออก

เยี่่�ยมผู้้�ป่่วย ก็ได้้พบผมและพููดคุุยกััน ในฐานะที่่�ผมเป็็น

เครืือข่่ายผู้้�พิิการในบ้้านหนองอิิเฒ่่าอยู่่�แล้้ว และเข้้าใจ

ปัญัหาของผู้้�พิกิารด้้วยกััน รู้�ว่า่ปััญหาของผู้้�พิกิารมัันเยอะ

มาก โดยเฉพาะกัับผู้้�พิการรายใหม่่ ๆ มีีทั้้�งปััญหากาย

ปััญหาใจ ถ้าไม่่ได้้รัับความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง จะเป็็น

ภาระกัับคนในครอบครััวและสัังคม การพููดคุุย พบปะ 

แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ให้้ความรู้้�ความเข้้าใจ ตลอดจน

การให้้กำลัังใจให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าของตนเอง กำลัังใจเป็็น 

สิ่่�งสำคััญที่่�สุุด เพราะถ้้ากำลัังใจดีี การบำบััดในเรื่่�องอื่่�นที่่�
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เป็็นประโยชน์แก่่ผู้้�พิิการก็็จะง่่ายขึ้้�น และลดภาระต่่าง ๆ

ที่่�จะตามมาได้้

“ในส่วนของงานมิตรภาพบำบััดกับัทางโรงพยาบาล

ยางตลาด เป็็นการร่่วมมืือกัันกัับทีีมแพทย์์พยาบาลออก

พื้้�นที่�ลงเยี่่�ยมบ้้านผู้�พิการด้้วยกััน โดยเฉพาะผู้้�พิการราย

ใหม่่ ๆ  ที่่�ยัังไม่่กล้้าออกจากบ้้าน ผมก็็จะเข้้าไปพููดคุุยกัับ

เพื่่�อนผู้้�พิกิารด้ว้ยกันั ไปให้ก้ำลังัใจให้ลุ้กุขึ้้�นสู้้� ให้ก้ลับัเข้า้

สู่่�สังคมให้้ได้้ อย่่าสิ้้�นหวััง ตลอดจนให้้คำแนะนำการ

ปฏิิบัตัิตัิัว การนั่่�งรถเข็็น การลงจากรถเข็็น จะได้้ลดภาระ

ของผู้้�อื่่�น การดููแลตนเองเรื่่�องแผลกดทัับ ซึ่่�งปััจจุุบัันผม

ได้้ทำหมอนรองนั่่�งมีีรููตรงกลาง เพื่่�อให้้เอื้้�อต่่อสรีีระของ 

ผู้้�พิิการคืือเจาะรููตรงกลาง เวลานั่่�งกระดููกก้้นกบจะได้้ไม่่

กดทัับตลอดเวลาและอาจทำให้้เกิิดแผลได้้ ผมก็็ทำแจก

ด้้วยสอนทำด้้วย ผมทำมาตั้้�งแต่่ปีี 2550 จากการนั่่�งรถเข็น็ 

22 ปีที่่�ผ่่านมา (ในขณะนั้้�น) ผมไม่่เคยเป็็นแผลกดทับัเลย 

ด้้วยความเป็็นคนท่ี่�มีีจิิตใจเอื้้�อเฟื้้�อและใฝ่่รู้้�อยู่่�ตลอดเวลา เมื่่�อได้้

เข้้ามามีีบทบาทในงานจิิตอาสามิิตรภาพบำบััดกัับทางโรงพยาบาล

ยางตลาด แม้จ้ะเป็น็ผู้้�พิกิาร แต่ก่ารออกหน่ว่ยเยี่่�ยมผู้้�พิกิารในแต่ล่ะครั้้�ง

คุณุโยทััยก็็ทำด้้วยหััวใจที่่�อยากจะให้้ พร้้อมช่วยเหลืือผู้้�พิการด้้วยกัันให้้

ได้้มีีโอกาสดีี ๆ  ในสัังคมเหมืือนที่่�ครั้้�งหนึ่่�งตนเองเคยได้้รัับ

“รัับผิิดชอบศููนย์์ดููแลผู้้�ป่่วยต่่อเน่ื่�องและงาน

มิติรภาพบำบััดของโรงพยาบาลยางตลาด ได้ป้ระสานงาน
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และเชื่่�อมต่่อกัับคุุณโยทััยในด้้านงานเครืือข่่ายมิิตรภาพ

บำบััด คุณโยทััยเป็็นจิตอาสาผู้้�พิิการ ดููแลประสานงาน 

ผู้้�พิิการทั้้�งอำเภอยางตลาด ทุุกครั้้�งที่่�ทางโรงพยาบาล

ลงพื้้�นที่่�เพ่ื่�อเยี่่�ยมผู้้�พิิการ ก็็จะประสานไปยัังคุุณโยทััย 

และจะร่่วมวางแผนงานการลงพื้้�นที่่� พููดคุุยถึึงปััญหาของ

ผู้้�พิิการในพื้้�นที่่� ส่วนของโรงพยาบาลจะดููแลเรื่่�องสุุขภาพ

กาย สุขภาพจิิต ตลอดจนฟื้�นฟููสภาพ โดยมีีทีีมสหวิชิาชีีพ

ช่่วยดููแล ประกอบด้้วยนัักกายภาพบำบััด เภสััชกร

โภชนากร และแพทย์เ์วชศาสตร์ค์รอบครััว ทั้้�งหมดคืือทีีม

ที่่�จะออกไปร่่วมดููแลคนไข้้ในพื้้�นที่�ร่่วมกัับคุุณโยทััย 

ทุกุครั้้�งที่่�ผู้้�พิกิารท้้อแท้้ สิ้้�นหวังั หมดกำลัังใจที่่�จะช่่วยเหลืือ

ตััวเอง เรามองว่่านั่่�นคืือปััญหาที่่�จะตามมา คุณโยทััยก็ ็

ร่่วมมืือกัับทางโรงพยาบาลในส่่วนนี้้�ด้้วยการออกไปให้้

กำลังัใจเพราะคุณุโยทัยัเป็น็ผู้้�มีีประสบการณ์ต์รง จากเคย

ปกติิแล้้วเกิิดอุุบััติิเหตุุเป็็นผู้้�พิิการจนถึึงทุุกวัันนี้้� การเห็็น

ปััญหาเข้้าใจปััญหา ย่่อมดีีกว่่าผู้้�ปฏิิบััติิเพีียงอย่่างเดีียว

“และโดยพื้้�นฐานคุุณโยทััยเองก็็เป็็นผู้้�ที่่�มีีจิิตอาสา

อยู่่�แล้้ว การเข้้ามาทำงานเป็็นทีีมกัับทางโรงพยาบาลที่่�

เข้า้ไปช่ว่ยเหลืือให้้กำลัังใจผู้้�พิกิาร ก็จะง่า่ย บางคนท้อ้แท้้

สิ้้�นหวััง พอได้้พบ คุยกัับคุุณโยทััย ซึ่่�งมีีความพิิการ 

เหมืือนกัน เขาจะเริ่่�มมีีกำลัังใจ มีีความหวััง เมื่่�อกำลััง

ใจมา การฟื้้�นฟููสภาพร่่างกายจากโรงพยาบาลก็็จะทำได้้

ง่่าย เอื้้�อประโยชน์์ให้้ผู้้�พิิการได้้รวดเร็็ว ปัญหาที่่�ตามมา

สำหรัับผู้้�พิิการก็็จะน้้อยลง
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“นอกจากเร่ื่�องกำลัังใจ เรื่่�องของทัักษะต่่าง ๆ  อย่า่ง

การนั่่�งรถเข็น็ บางคนไม่่ยอมนั่่�งเลย ก็จ็ะยอมนั่่�ง การขยับั

แขนขาขึ้้�นลงรถเข็็นทำอย่่างไร คุณโยทััยก็็จะอธิิบาย และ

สาธิิตให้้ดูู การทำงานของคุุณโยทััย เป็็นลักษณะการ

ทำงานแบบเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน เพราะคนพิิการถ้้าเราไป

แนะนำ เขาจะบอกเลยว่่า เราไม่่ได้้พิกิารเหมืือนเขา ไม่ม่ีี

ทางรู้้�หรอกว่่าเป็็นอย่่างไร แต่ถ้่้าคุุณโยทััยไปให้้คำปรึึกษา

เขาก็็จะเข้้าใจและไว้้วางใจมากกว่่า

“คุุณโยทััยเอง เมื่่�อเข้้ามาช่่วยงานมิิตรภาพบำบััด

กัับทางโรงพยาบาล ก็็เห็็นได้้ชััดว่่าเป็็นผู้้�ที่่�มีีหััวใจที่่�จะ 

ช่่วยเหลืือจริงิ ๆ  เพราะคุณุโยทัยัไม่่ได้้รับัค่่าตอบแทนใด ๆ  

ทั้้�งสิ้้�น นอกจากใจเท่่านั้้�น ต้องชื่่�นชมคุณุโยทัยัตรงนี้้�ด้้วยค่่ะ”

คุุณธุุรส ศีีลพันธ์ พยาบาลวิชาชีีพชำนาญการ ปฏิิบััติิการ 

โรงพยาบาลยางตลาด ได้้กล่่าวถึึงคุุณโยทััย ภููกาสอน ในบทบาทงาน 

จิิตอาสามิิตรภาพบำบััดเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อนของโรงพยาบาลยางตลาด

คุุณประธิิดา ภููครองทอง วัย 23 ปีี (ในตอนนั้้�น) เป็็นผู้้�พิิการที่่�

ครั้้�งหนึ่่�งไม่่เคยกล้้าออกไปพบปะผู้้�คนเลย เพราะความกลััว ทำให้้ต้้อง

เสีียเวลาไปนานถึึง 3 ปีี แต่่เมื่่�อได้้พบและพููดคุุยกัับคุุณโยทััย ปััจจุุบััน

คุณุประธิดิามีีความกล้า้และมั่่�นใจขึ้้�นในการพบปะพููดคุยุกัับผู้้�อื่่�น จนเกิดิ

เป็็นเจตนารมณ์์ที่่�ยึึดตััวอย่่างการออกเย่ี่�ยมบ้้านและให้้กำลัังใจเพื่่�อน 

ผู้้�พิิการเช่่นเดีียวกัับคุุณโยทััย ภููกาสอน
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“เม่ื่�อปีี 2549 ประสบอุุบัตัิเิหตุุทางรถจัักรยานยนต์

ทำให้ก้ระดููกสันัหลังัหักั เข้า้รับัการรักัษาตัวัที่�โรงพยาบาล

กาฬสิินธุ์์� รักษาตััวอยู่่�ประมาณ 3 เดืือน จากนั้้�นมาพัักฟ้ื้�น

ต่่อที่่�บ้้าน อยู่่�บ้านมา 3 ปี ไม่่เคยออกไปพบหรืือเจอใคร

วััน ๆ ไม่่ได้้ทำอะไรเลย นอนอย่่างเดีียว ยอมรัับกัับ 

โชคชะตาของตััวเอง รู้้�สึึกท้้อแท้้บ้้างในบางครั้้�ง

“หลัังจากเจอพี่่� โยทััยท่ี่�มากัับทีีมโรงพยาบาล

ยางตลาด พี่�เขาก็็มาให้้กำลัังใจ บอกว่่าเราไม่่ได้้พิิการ

เพีียงคนเดีียว คนอื่�น ๆ ก็เป็็นเหมืือนกัน บางคนเป็็น

มากกว่่าอีีก บางคนเป็็นทั้้�งแขนทั้้�งขา ขยับไม่่ได้้เลย เรา

ยัังมีีแขน มีีสมอง มาให้้กำลัังใจกัับหนููอยู่่�เร่ื่�อย ๆ  ก็เลย

เกิิดกำลัังใจ เริ่่�มมีีความหวััง ก็็อยากออกจากบ้้าน อยาก

ไปเห็็นพบปะผู้้�คน และพี่่�โยทััยเห็็นว่่าหนููอายุุยัังน้้อย 

น่่าจะได้้เรีียน ฝึึกอาชีีพ ก็็แนะนำให้้ไปเรีียน ตอนนี้้�กำลััง

เรีียนอยู่่�ที่�ศููนย์ฟื้้�นฟููอาชีีพผู้้�พิิการขอนแก่่น ด้าน

คอมพิิวเตอร์์กราฟิิก

“ในอนาคตก็็อยากเป็็นเหมืือนพี่�โยทััยที่่�ออกไป

เยี่่�ยมบ้้านผู้�พิิการ โดยเฉพาะผู้้�พิิการท่ี่�เพิ่่�งประสบเหตุุ 

ใหม่่ ๆ  ที่�ยัังกลััว กัังวล และไม่่กล้้าเข้้าสู่่�สังคมเหมืือนที่� 

หนููเคยเป็็นเพื่่�อให้้เขามีีแรงบัันดาลใจเหมืือนที่�หนููได้้รัับ

โอกาสจากพ่ี่�โยทััย มาให้้กำลัังใจ มาให้้พลัังในการกลัับเข้า้

สู่่�สัังคม เห็็นคุุณค่่าของตััวเอง จึึงอยากออกไปช่่วยเพื่่�อน

ผู้้�พิิการด้้วยกััน

“วัันนั้้�นถ้้าไม่่ได้้พบพี่่�โยทััย ไม่่ได้้มาแนะนำหรืือให้้
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กำลัังใจ หนููก็็คงยัังอยู่่�แต่่ในบ้้าน ไม่่กล้้าออกไปไหน ต้้อง

ขอบคุณุพี่่�โยทัยัที่่�มาให้ก้ำลังัใจ ทำให้ห้นููได้เ้ห็น็คุณุค่า่ของ

ตััวเองแม้้จะพิิการก็็ตาม”

การให้้...แม้้จะเป็็นเพีียงแค่่ให้้โอกาสก็็ตาม แต่่สามารถทำให้ ้

คนรับมีีพลังัใจ และกลายเป็็นแรงบันัดาลใจในการส่่งต่่อไปยังัอีีกหลาย ๆ

คนเพื่่�อเกิดิความสุขุร่ว่มกันัในสังัคมได้ ้ดังัที่่�คุณุโยทัยั ภููกาสอน เคยได้้

รับัโอกาสนั้้�น และส่ง่ต่อ่ไปยัังเพ่ื่�อนผู้้�พิการด้ว้ยกััน...ด้้วยหััวใจมิตรภาพ

แบบเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน



บทท่ี่� 
8 “ไอ้้เป๋๋ออฟไซด์์”

เฉลิิม สิริิจัันทเวท 
ปีี 2559-2560
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เสีียงเพลงดัังก้้องขึ้้�นจากชายวััยกลางคนรููปร่่างสัันทััด ซึ่่�งนั่่�งอยู่่�

บนโซฟารัับแขกของแผนกกายภาพบำบััด โรงพยาบาลพนมสารคาม 

อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิงิเทรา เสีียงนั้้�นสะกดให้ทุ้กุคนรอบบริเิวณตั้้�งใจ

ฟังัด้้วยความรู้้�สึกช่ื่�นชม และพร้้อมใจกันัปรบมืือเสีียงดัังเมื่่�อเพลงจบลง

แต่่จะมีีใครสัักกี่่�คนที่่�จะรู้้�ว่าเสีียงสดใสนั้้�นมาจากใครคนหนึ่่�งที่่�ได้้รัับ

สมญาว่่า “ไอ้้เป๋๋ออฟไซด์์” ท่ี่�มีีชื่่�อตามบัตรประชาชนว่่า “นายเฉลิิม 

สิิริิจัันทเวท”

“...ผมคนพิิการ จะขอทำำ�งานให้้กับชุมชน
ฐานะถึึงจะยากจน ขออุุทิิศตนด้้วยจิิตอาสา

ดููแลพี่่�น้้องเพ่ื่�อนพ้้องพ่่อแม่่น้้าอา
ด้้วยรัักและด้้วยศรััทธา

รวยจนไม่่ว่่า ดููแลทุกคน...”

รางวััลประเภทท่ี่�  1 ผู้้� ป่่วยอาสาสมัคร
มิิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น ประจำำ�ปี 2559-2560

เฉลิิม สิริิจัันทเวท
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จุุดเริ่่�มต้้นคนอาสา

“ผมมีีปมด้้อยหลัังจากพิิการ อายไม่่กล้้าแสดงตน

จึึงไม่่ได้้ทำงาน จนกระทั่่�งในปี 2549 พบว่่า หลัังจากมีี

ขยะมาฝังักลบที่่�หมู่่� 7 หนองแหน จนกระทั่่�งมีีกลิ่่�นเหม็น็

อย่่างรุุนแรงโชยมาถึึงหมู่่� 9 เกาะขนุุน ที่่�ผมอาศััยอยู่่� 

แถมแมลงวัันเยอะมาก เด็็กเริ่่�มป่่วย แต่่ไม่่มีีใครทำอะไร

ผมทนไม่่ไหว จึึงสลััดความอายลุุกขึ้้�นมาทำงานเป็็น 

ช่่างเคาะ ออกไปสำรวจกองขยะ แล้้วจึึงทำหนัังสืือ 

ร้้องเรีียนไปยัังผู้้�รัับผิิดชอบ แจ้้งไปหลายครั้้�งจึึงได้้รัับการ

แก้้ไขปััญหา จนพวกนั้้�นเรีียกผมว่่า...ไอ้้เป๋๋ออฟไซด์์...”

จุุดเริ่่�มต้นการเป็็นจิตอาสาของคุุณเฉลิิม เริ่่�มขึ้้�นเมื่่�อปีี 2549 

ด้ว้ยประเด็็นสิ่่�งแวดล้้อมเร่ื่�องขยะจากภายนอกชุุมชนท่ี่�ถููกนำมาฝังักลบ

ในบ่อ่ขยะภายใน จนเกิิดผลกระทบต่่อสุขุภาพของผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในชุมชน

ซึ่่�งมีีทุกุเพศทุกุวัยั เน่ื่�องจากบ่่อขยะอยู่่�ในระดับัเดีียวกับับ่อ่น้้ำที่่�ใช้ส้ำหรับั

อุุปโภคและบริิโภคในชุุมชน ดัังนั้้�นเมื่่�อผู้้�นำชุุมชนไม่่เข้้ามาแก้้ไขปััญหา

ด้้วยจิิตสำนึึกสาธารณะที่่�มีีต่่อถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยของตน คุุณเฉลิิมจึึงลุุกขึ้้�น

มาเป็็นตัวแทนเรีียกร้้องให้้จััดการกัับปััญหาที่่�สร้้างผลกระทบระยะยาว

ต่่อสุุขภาวะของคนในชุุมชน

“ห่่วงหมู่่�บ้้าน ห่่วงเด็็ก ห่่วงผู้้�สููงอายุุ ห่่วงทรััพยากร ผลกระทบ 

ที่่�จะมาถึึงชาวบ้า้น เราต้อ้งปกป้อ้งดููแล เพราะว่า่เป็น็สิ่่�งไม่ด่ีี แต่ผ่มจน

ทรััพย์ส์มบัตัิไิม่ม่ีี จึึงทำไปเพราะใจอยากทำ และขอยกความดีีที่่�เกิดิขึ้้�น

ถวายพ่่อหลวง” เป็็นคำกล่่าวของคุุณเฉลิิม เมื่่�อขอทราบเหตุุผลในการ
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ก้้าวเข้้ามาเป็็นจิิตอาสา

นับัจากจุุดเริ่่�มต้นเร่ื่�องขยะในวันนั้้�น คุณเฉลิิมจึงทำงานรับจ้า้งเพ่ื่�อ

หารายได้้เลี้้�ยงชีีพควบคู่่�ไปกัับการทำงานจิตอาสาเพ่ื่�อ “ช่่วยคนมีีทุกข์์ 

ให้้พ้้นทุุกข์์ ด้้วยปััญญาของคนเรีียนจบชั้้�น ป.สามครึ่่�ง” ด้้วยการพา 

ตัวัเองออกไปเรีียนรู้้�ผ่า่นโจทย์ท์ี่่�หลากหลายกับัภาคีีเครืือข่า่ยอื่่�น   ร่วม

กัับการพััฒนาศัักยภาพตััวเองในด้้านต่่าง ๆ เช่่น เข้้ารัับการอบรม

หลัักสููตรผู้้�นำการพััฒนา หลัักสููตรวิิชาชีีพระยะสั้้�น กระทั่่�งนำมาสู่่�การ

ขัับเคลื่่�อนเรื่่�องใกล้้ตััว นั่่�นคืือการจััดตั้้�งชมรมคนพิการทุุกประเภท 

อำเภอพนมสารคาม เมื่่�อปีี 2552 จากการสนัับสนุุนของโรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้้านห้้วยพลูู กัับเกาะขนุุน

ความปรารถนาก้้าวตามฝััน
ด้้วยหััวใจปรารถนาให้้เพ่ื่�อนร่วมเกิิดแก่่เจ็็บตายได้้คลายทุุกข์์

แม้้ว่่าคุุณเฉลิิมจะมีีข้้อจำกััดทางการเคลื่่�อนไหว แต่่ก็็มิิได้้เป็็นอุุปสรรค

ตรึึงหััวใจให้้ต้้องหยุุดนิ่่�ง ตรงกัันข้ามยังกลายเป็็นแรงผลัักดัันให้้รีีบพา

ตััวเองออกไปค้้นพบทุุกข์์ของเพื่่�อนผู้้�พิิการที่่�กระจายอยู่่�ในชุุมชน

“คนพิการในชุมชนมีีเยอะ แต่่ส่่วนหนึ่่�งไม่่ได้้ขึ้้�น

ทะเบีียน ผมสงสาร นึึกถึึงตััวเองตอนที่�ยัังไม่่ได้้จด

ทะเบีียนเพื่่�อขอรัับเบี้้�ยยัังชีีพ ไม่่มีีเงิินเลย ต้้องไปขอรัับ

จ้้างถางไร่่มััน ได้้ไร่่ละ 7 บาท เดิินไม่่ได้้ก็็ต้้องคุุกเข่่าถาง

เอา กว่า่จะได้ ้7 บาท จนเข่า่ไม่เ่ป็น็เข่า่ แต่ต่้อ้งกัดัฟันัทน

เพราะไม่่อย่่างนั้้�นไม่่รู้้�จะเอาอะไรกิิน แล้้วก็รัับจ้้างทำ 

ทุุกอย่่าง ขอแค่่ให้้ได้้เงิิน ผมนึึกถึึงภาพตอนนั้้�นทีีไร 
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น้้ำตาไหลทุกุทีี แต่พ่อได้จ้ดทะเบีียนมีีเบี้้�ยยัังชีีพแล้ว้ก็ช็่ว่ย

ได้้บ้้าง ก็เลยตั้้�งใจว่่าจะต้้องช่่วยคนพิการให้้ได้้จดทะเบีียน”

ด้้วยเจตจำนงท่ี่�แน่่วแน่่บวกกัับประสบการณ์์ในการขัับเคล่ื่�อนใน

ประเด็น็สิ่่�งแวดล้อ้มตั้้�งแต่ป่ีี 2549 ในลักัษณะ “กัดัไม่ป่ล่อ่ย” ดังนั้้�นในปีี 

2554 จึึงได้้เริ่่�มชัักชวนคนพิิการในนามของสมาคมคนพิิการจัังหวััด

ฉะเชิิงเทรา มาร่่วมกันขัับเคลื่่�อนในระดัับจัังหวััด เพื่่�อเรีียกร้้องสิิทธิิคน

พิิการที่่�พึึงจะได้้ตามกฎหมาย จนประสบความสำเร็็จ ซึ่่�งเป็็นผลงานที่่�

สร้้างความภาคภููมิิใจสููงสุุดให้้แก่่คุุณเฉลิิม นอกจากนั้้�นยังเข้้าร่่วม

โครงการส่่งเสริิมสุขภาพผู้้�พิการและญาติิผู้้�พิการของโรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้านห้วยพลูู และกองทุุนสุุขภาพตำบลเกาะขนุุน

อีีกด้้วย

ส่่วนผลงานสำคััญอีีกประเด็็นหนึ่่�งคืือการดููแลผู้้�สููงอายุุทั้้�งที่่�ป่่วย

และไม่่ป่่วย ทั้้�งที่่�ติิดเตีียงและไม่่ติิดเตีียง ด้วยการเป็็นหนึ่่�งในทีีมหมอ

ครอบครัวัของโรงพยาบาลพนมสารคามและโรงพยาบาลส่งเสริิมสุขภาพ

ตำบลบ้้านห้้วยพลูู ร่วมค้นหากลุ่่�มเป้้าหมายและเย่ี่�ยมบ้้านผู้้�สููงอายุุใน

ชุุมชนอย่่างสม่่ำเสมอ

“ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณความดีี มีีภููมิปััญญามากมาย 

โดยเฉพาะเร่ื่�องสมุนไพร การรัักษาแบบคนโบราณ สมมติิ

เราไม่่มีีผู้้�สููงอายุุ แล้้วเราจะมีีความรู้้�เหรอครัับ แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�

ผู้้�สููงอายุุส่่วนหนึ่่�งถููกทิ้้�งไว้้แบบน่่าสงสาร บางคนนอนรอ

ความตายไปวััน ๆ  ดููเป็็นของไร้้ค่่า ทั้้�ง ๆ  ที่่�ท่่านสร้างสิ่่�งดีี ๆ  

ไว้้ให้้ลููกหลานตั้้�งมากมาย”
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นี่่�คืือเหตุุผลสำคััญที่่�ทำให้้คุุณเฉลิิมหัันมาให้้ความสนใจในการ

ดููแลผู้้�สููงอายุใุนชุมุชนควบคู่่�ไปกับัการช่ว่ยเหลืือเพื่่�อนผู้้�พิกิาร ผู้้�ดููแลคน

พิกิาร และยังัมีีงานอื่่�น   อีีกมากมายที่่�สามารถช่่วยเหลืือได้้ในฐานะเป็็น 

จิิตอาสา เช่่น อาสาสมััครพิิทัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

หมู่่�บ้้าน อาสาสมััครเครืือข่่ายยุุติิธรรมชุุมชน เป็็นต้้น

ความผููกพัันจากผู้้�ร่่วมงาน
คุณุสุพุัตัร์ ์ประภาคศิริิสิุกุีี หนึ่่�งในทีีมงานจิติอาสาที่่�รู้้�จักัคุณุเฉลิมิ

มาเป็็นเวลากว่่า 10 ปีี และมีีโอกาสทำงานร่่วมกัันมาประมาณ 1 ปีี 

กล่า่วถึึงคุุณเฉลิิมว่า “พี่่�เฉลิิมเป็็นคนที่�มีีจิตใจดีี มีีความตั้้�งใจและมุ่่�งมั่่�น

สููงมาก เป็็นคนสม่่ำเสมอ ทำงานแบบไม่่เคยเรีียกร้้องอะไรจากใคร 

มีีแต่่ให้้ตลอดมา ทั้้�ง ๆ  ที่่�ตััวเองก็็ลำบาก ไม่่เคยเจอใครท่ี่�เสีียสละได้้

ขนาดนี้้� จนหนููรู้้�สึึกละอาย ก็็เลยเข้้ามาช่่วยงานเพราะสงสััยว่่าพี่่�เฉลิิม

ทำได้ยั้ังไง เดินิก็ไ็ม่ไ่ด้ ้แต่ไ่ม่เ่คยขาดงาน ถึึงไหนถึึงกััน คนพิกิารที่่�ไหน

เดืือดร้้อนขอให้รู้้้� พี่�เฉลิิมไปเยี่่�ยมทันัทีี ไม่ไ่ปมืือเปล่า่ยัังหอบหิ้้�วของฝาก

ไปด้้วย แต่่ก็็มีีข้้อเสีียนิิดหนึ่่�งคืือใจร้้อนไปหน่่อย หากใจเย็็นกว่่านี้้� พููด

ได้้เลยว่่าเป็็นคนที่�ยอดเยี่่�ยมมาก ๆ  เรีียกได้้ว่่าใจถึึงพึ่่�งได้้ เป็็นสะพาน

เชื่่�อมให้้เพื่่�อนที่�ทุุกข์์ยาก พี่�เฉลิิมเหมาะสมท่ี่�สุุดที่่�ได้้รัับรางวััลจิิตอาสา

ดีีเด่่นครั้้�งนี้้�”

คุุณอรุุณรััตน์ เครืือเนตร นัักกายภาพบำบััดปฏิิบััติิการ โรง

พยาบาลพนมสารคาม หรืือ หมออ๋๋อม ของชาวจิิตอาสาโรงพยาบาล

พนมสารคาม เล่า่ว่า่ เป็น็ผู้้�ริเิริ่่�มเชิญิชวนกลุ่่�มคนพิกิารที่่�มารับัการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพที่่�แผนกกายภาพบำบัดัมาร่ว่มประชุมุกับักลุ่่�มผู้้�สููงอายุ ุอาสา

สมัคัรสาธารณสุุข และเจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุข โรงพยาบาลพนมสารคาม
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เพื่่�อร่่วมกันจััดทำโครงการมิิตรภาพบำบััดในปีี 2556 โดยมีีคณะ

กรรมการซึ่่�งประกอบด้้วยผู้้�แทนภาคีีเครืือข่า่ยจากสมาชิิกที่่�ร่ว่มประชุุม

ผลจากการประชุุมครั้้�งนี้้�ท่ี่�ประชุุมมีีมติิให้้คุุณเฉลิิมเป็็นประธานกลุ่่�ม 

จิิตอาสาโรงพยาบาลพนมสารคาม

“คุณุเฉลิมิเป็น็จิติอาสาที่่�น่า่รักัมาก ช่ว่ยเหลืือเพื่่�อน

ช่ว่ยเหลืือโรงพยาบาลแทบทุกุอย่่าง ไม่เ่คยอิดิออด ไม่เ่คย

ขออะไรที่่�เป็็นการส่ว่นตัวั ไม่เ่คยหงุดุหงิดิงอแงให้เ้ห็น็ ให้้

คำแนะนำช่่วยเหลืือเพ่ื่�อน ๆ  ได้้ดีีมาก ทำสม่่ำเสมอด้้วย

เป็็นตััวอย่่างของคนพิิการที่่�ไม่่เคยย่่อท้้อ เคยได้้รัับรางวััล

มิติรภาพบำบัดัดีีเด่่น ระดับัเขตจาก สปสช. เขต 6 ระยอง 

ประจำปีี 2558 ซึ่่�งหลัังจากรัับรางวััลก็็ยิ่่�งขยัันมากขึ้้�น”

สืืบสานเพ่ื่�อจิิตอาสา
จากประสบการณ์์ทำงาน “จิิตอาสามืืออาชีีพ” มาเป็็นเวลากว่่า 

10 ปีีของคุุณเฉลิิม ต้องเผชิญกัับสถานการณ์์ต่า่ง ๆ  มากมายในสายงาน

จตอาสา มีีทั้้�งสร้้างรอยยิ้้�มผสมเสีียงหััวเราะอย่่างชุ่่�มชื่�นหัวใจ และไม่่เว้้น 

แม้ก้ระทั่่�งน้้ำตาลููกผู้้�ชายที่่�ต้้องหลั่่�งออกมาในบางเวลาที่่� “สุดุจะทน” แต่่

สิ่่�งเหล่่านี้้�มิไิด้้ทำให้้คุณุเฉลิิมหลงลืืมตัวเหมืือนว่าจะหลุุดลอยได้้ในคราว

ท่ี่�ได้รั้ับคำชม ในขณะเดีียวกัันก็ไม่เ่คยย่อ่ท้อ้ต่อ่อุปุสรรคนานัปัการที่่�ต้้อง

เผชิญิ หากแต่ส่ิ่่�งนี้้�กลับักลายเป็น็การสร้า้งการเรีียนรู้้�สานปัญัญาให้เ้ก่ง่

กล้า้ยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อนำไปช่่วย “คนมีีทุกข์์ให้้พ้น้ทุกข์์” ด้วยเหตุุนี้้�คุณุเฉลิิมจึง

ฝากข้้อคิิดแก่่เพื่่�อนมนุุษย์์ที่่�สนใจใน “เส้้นทางคนอาสา” ไว้้ดัังนี้้�
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“งานจิิตอาสาสำหรัับผมถืือว่่าเป็็นงานที่่� ต้้อง 

เสีียสละและตั้้�งใจทำเพ่ื่�อส่่วนรวมอย่่างต่อ่เนื่่�อง ตามความ

สามารถของตััวเอง อย่่าทำเพื่่�อตััวเอง อย่่าหวัังกอบโกย 

ไม่่ว่่าจะเป็็นชื่่�อเสีียงหรืือเงิินทองใด ๆ หากจะได้้สิ่่�ง 

เหล่า่นั้้�นตามมา ก็ถ็ืือว่า่เป็น็มงคลสำหรับัชีีวิติเรา แม้ใ้คร

จะเรีียกผมว่่า ‘ไอ้้เป๋๋ออฟไซด์์’ ผมก็็ภููมิิใจในสิ่่�งที่่�ผมทำ

ปณิิธานของผมคืือทำความดีีถวายพ่่อหลวง ท่่านเป็็น 

แบบอย่่างที่่�ดีีที่่�สุุดของผม”



PART 2



แบ่่งปัันเพ่ื่�อ
เปล่ี่�ยนแปลง



บทท่ี่� 
9 ก่่อนลมหายใจสุุดท้้ายจะมาถึึง

ปััญญา ชููศิิริิ
ปีี 2561
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คำพยากรณ์์จากแพทย์ผู้้�ทำการรัักษา ประกอบกัับสภาพร่่างกาย

ผอมบางและเดิินไม่่ได้้ของภรรยา ทำให้้คุุณปััญญาเริ่่�มนัับถอยหลัังให้้

กัับชีีวิิตภรรยาของเขา หลัังจากท่ี่�ก่่อนหน้้านี้้�เขาเคยนัับถอยหลัังให้้กัับ

ชีีวิิตตััวเองมาแล้้ว

ย้้อนกลัับไปเม่ื่�อปีี 2543 คุุณปััญญา ชููศิริิ ชาวอำเภอท่่าใหม่่

จัังหวััดจัันทบุุรีี ตรวจพบว่่าตนเองติิดเชื้้�อ เอชไอวีี ซึ่่�งทำให้้ชีีวิิตของเขา

เปล่ี่�ยนแปลงไปอย่า่งมาก เขาไม่อ่าจเข้า้ทำงานในโรงแรมแอมบาสเดอร์์

ที่่�ไปสมััครไว้้ได้ ้ซ้้ำอีีกไม่่นานต่อมาภรรยาก็็ป่ว่ยหนััก ขณะที่่�ตััวเขาก็็ถููก

โรคปอดอัักเสบพีีซีีพีีรุุกราน... แต่่เมื่่�อชีีวิิตยัังไม่่สิ้้�น ก็็ต้้องสู้้�กัันต่่อไป

“ทั้้�งภรรยาและผมยัังมีีลมหายใจ ระหว่่างนี้้�เรา

อยากสู้้�กัับมัันก่่อน ผมหอบภรรยากลัับบ้้านด้้วยวิิธีีแบก

รางวััลประเภทท่ี่�  1  ผู้้�ป่่วยอาสาสมัคร มิิตรภาพ 
บำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์สงวน นิิตยารััมภ์์พงศ์์  
ประจำำ�ปี 2561

ปััญญา ชููศิิริิ

“ทำำ�ใจนะ อยู่่� ได้้ ไม่่เกิิน 2 เดืือน”
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ขึ้้�นหลัังและพานั่่�งซ้้อนมอเตอร์์ไซค์์ไปเพราะเดิินไม่่ได้ ้

เวลานอนหงายนาน ๆ  ก็็จะรู้้�สึึกปวดเมื่่�อย เธอจึึงใช้้เชืือก

ผููกข้้อเท้้าไว้้ พอเมื่่�อยก็็ใช้้มืือสาวเชืือกเพื่่�อให้้เท้้าข้้างนั้้�น

ตั้้�งขึ้้�น ก็็ช่่วยลดความปวดเมื่่�อยไปได้้บ้้าง ตอนที่่�ต้้องการ

จะยืืดขาเหยีียดตรง ก็ต็้อ้งใช้ไ้ม้ไ้ผ่ท่ี่่�เตรีียมไว้เ้ป็็นไม้คู้่่�กาย

ดัันที่่�ส้้นเท้้าให้้ขาเหยีียดเพราะมัันไม่่มีีแรง เวลาต้้องการ

นั่่�งก็็ไม่่สามารถนั่่�งเองได้้ ผมต้้องประคองนั่่�งและต้้อง

ปล่่อยช้้า ๆ  ไม่่อย่่างนั้้�นก็จะชัักเกร็็งแล้้วหงายหลัังไปเลย

เหมืือนคนเป็็นลม เพราะเลืือดไปเลี้้�ยงสมองไม่่ทััน

เนื่่�องจากอยู่่�ในท่่านอนมานาน”

ในขณะที่่�ภรรยาต้้องต่่อสู้้�กับสัังขารที่่�อ่่อนกำลััง คุณปััญญาเองก็็

ต้้องต่่อสู้้�กับเงิินทองที่่�ร่่อยหรอลงเรื่่�อย ๆ เขาจึึงเริ่่�มมองหาอาชีีพที่่� 

คนป่ว่ยอย่่างเขาพอจะทำได้ ้“ผมพอมีีความรู้้�เรื่่�องการเพาะเห็ด็ฟาง แต่่

จะทำโรงเรืือนก็็ต้้องใช้้ทุุน แล้้วจะทำยัังไง เราไม่่มีีเงิิน”

แม้ไ้ม่ม่ีีเงินิ แต่ย่ังัมีีโชค...คุณุปัญัญาขอยืืมขนาบในสวนของพี่่�สาว

ภรรยา แล้้วนำมาต่่อเติิมให้้เป็็นโรงเรืือนเพาะเห็็ดฟาง ทำทุุกอย่่าง 

เท่่าที่่�ร่่างกายยัังบอกว่่า “ไหว”

เพื่่�อรัักษาอุุณหภููมิในเตาไฟท่ี่�โรงเพาะเห็็ด คุุณปััญญาต้้องข่ี่�

มอเตอร์์ไซค์์แบกไม้้ฟืืนท่อนใหญ่่ ๆ ขึ้้�นลงผ่่านหน้้าบ้้านเป็็นสิบรอบ 

ขณะที่่�ภรรยาของเขานั่่�งน้้ำตาไหลเม่ื่�อเห็็นสามีีขี่�มอเตอร์์ไซค์์ผ่่านไปตั้้�งแต่่ 

รอบแรกจนรอบสุุดท้้าย

นี่่�เราต้้องสู้้�กัันขนาดนี้้�เลยเหรอ? 

เอดส์์ทำให้้เราต้้องเข้้มแข็็งใช่่ไหม? 
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คำถามเหล่า่นี้้�วนเวีียนอยู่่�ในหัวัของสองสามีีภรรยาตลอด 3 ปีีเต็ม็

ที่่�ภรรยาเดิินไม่่ได้้ และคุุณปััญญาต้้องต่่อสู้้�กัับการดำรงชีีวิิต

แต่่เมื่่�อรู้้�ตััวอีีกทีี... นี่่�ก็็ผ่่าน 2 เดืือนแห่่งลมหายใจสุุดท้้ายตามที่่�

หมอบอกมานานแล้้ว!!!

“เราผ่า่นมันัมาได้ ้เพราะเราไม่ไ่ด้ร้อคอยให้ม้ันัเกิดิ

เราทำวันันี้้�ของเราอย่า่งเข้า้ใจ มันัทำให้เ้รารู้้�แล้ว้ว่า่ โอกาส

ที่่�สำคััญที่่�สุุดในชีีวิิต คืือการให้้โอกาสตััวเอง และมัันจะดีี

มากขึ้้�นไปอีีก ถ้้าเราทุุกคนรู้้�จัักให้้โอกาสซึ่่�งกัันและกััน”

จากสิ่่�งที่่�ตนเองและภรรยาต้้องเผชิญ ทำให้้คุุณปััญญารู้้�ว่ากลุ่่�ม

คนที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีก็ต้้องเผชิิญกัับผลกระทบทั้้�งทางสุุขภาพร่่างกาย

จิิตใจ และสัังคมที่่�ไม่่ได้้แตกต่่างไปจากเขา การต่่อสู้้�กัับความเจ็็บป่่วย

และปััญหาด้้านเศรษฐกิิจท่ี่�ผ่่านเข้้ามาในชีีวิตของเขา จะเป็็น

ประสบการณ์์ที่่�ไม่่เกิิดคุุณค่่ากัับเพ่ื่�อนมนุษย์์เลย ถ้าเขาไม่่นำบทเรีียน

ราคาแพงนี้้�มาตีีแผ่่ให้้เพื่่�อน   ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีได้้เรีียนรู้้�

นับัแต่่นั้้�นคุณุปััญญาจึึงได้้เข้้าร่่วมทำกิิจกรรมกับชมรมเพ่ื่�อนที่่�รู้้�ใจ 

เพื่่�อเผยแพร่่แนวคิิดและแนวทางการปฏิิบััติิตนในแบบสััมมาอาชีีวะ 

พอเพีียง เพื่่�อให้ก้ลุ่่�มผู้้�ติดิเชื้้�อเอชไอวีี และคนในชุมุชน ได้เ้รีียนรู้้�ที่่�จะอยู่่�

ร่่วมกันในสังคม ด้วยการยอมรับในคุณค่่าและศัักดิ์์�ศรีีของความเป็็น

มนุุษย์์ที่่�เท่่าเทีียมกััน เขาได้้ปฏิิบััติิตนเป็็นแบบอย่่างให้้กัับสมาชิิกโดย

วิธิีีธรรมชาติ ิคืือ ทำดีีให้ดูู้ อยู่่�แบบมีีคุณุค่า่และศักัดิ์์�ศรีีให้ค้นเห็น็ สร้า้ง

การยอมรัับในสิ่่�งที่่�เราเป็็น...

ด้้วยความเสมอต้้นเสมอปลาย คุณปััญญาจึึงได้้รัับเลืือกให้้เป็็น
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ประธานชมรมเพื่่�อนท่ี่�รู้้�ใจในปีี 2548 ซึ่่�งในปัจจุบัันชมรมนี้้�มีีสมาชิิก 

ทั้้�งสิ้้�น 260 คน และในปีี 2556 ยังัได้รั้ับเลืือกเป็น็คณะกรรมการชุมุชน

ไผ่่ล้้อมที่่�อยู่่�อีีกด้้วย

“ผู้้�อื่่�นจะไม่่เห็็นคุุณค่่าของเราเลย ถ้้าเราไม่่เห็็นคุุณค่่าในตนเอง

เสีียก่่อน”

รู้้�จัักเพิ่่�มเติิม 
ปััญญา ชููศิริิ
รางวััลท่ี่� ได้้รับ: รางวััลมิตรภาพบำบััดดีี เ ด่่น 

นายแพทย์สงวน นิตยารััมภ์พงศ์์ ประจำปีี 2561 (ประเภท 

ที่่� 1 ผู้้�ป่่วยอาสาสมััคร มิิตรภาพบำบััดดีีเด่่น)

กิิจกรรมงานมิิตรภาพบำบััด:

•กิิจกรรมพบกลุ่่�ม เยี่่�ยมบ้านผู้้�ป่วย ให้้คำปรึึกษา 

ผู้้�ป่่วยและญาติิ อบรมพััฒนาศัักยภาพผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี

เสริิมพลัังผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี ลดการตีีตราตนเอง

•กิิจกรรมสนทนากลุ่่�มย่อ่ย อบรมสื่่�อสารเรื่่�องเอดส์์

ในชุมุชน เอดส์์ในสถานศึกึษา โมบาย VCCT เพาะเห็ด็ฟาง 

นำทางเศรษฐกิิจพอเพีียง

•ประชุุมคณะทำงานในชุมชน ร่วมพัฒนาสิ่่�งแวดล้้อม 

ในชุุมชน
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ผลงานเด่่น/นวััตกรรม: เครืือข่่ายตาสัับปะรด

โปรแกรมรายงานการกิินยา Normalize HIV ไหกัันน็็อก

สิ่่�งท่ี่�จะดำเนิินการต่่อไป: การดููแลผู้้�ป่่วยในทุุก

ประเภท โดยเฉพาะผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับผลกระทบทางสัังคมใน

หลากหลายมิิติิ มีีความจำเป็็นต้องใช้้ความเป็็นมิตรและ

เข้้าถึึงจิิตใจได้้ง่่ายมาเป็็นหััวใจสำคััญของการบำบััดดููแล 

ดัังนั้้�นสิ่่�งที่่�จะดำเนิินการต่่อไปจึึงจะยึึดมั่่�นในการเป็็น 

จิิตอาสา ใช้้หลัักสร้้างมิิตรภาพในการบำบััดดููแลผู้้�ป่่วย 

ต่่อไป
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บัันทึึกจากใจจิิตอาสา 
“ชีีวิิตและงาน” ของปััญญา ชููศิริิ

รางวััลมิิตรภาพบำบััดดีีเด่่น นายแพทย์์สงวน 

นิติยารััมภ์พ์งศ์์ ประจำปีี 2561 ประเภทท่ี่� 1 ผู้้�ป่ว่ยอาสา

สมััคร

วัันนี้้�รู้้�สึึกตื่่�นเต้้นและเป็็นเกีียรติิที่่�ได้้รัับรางวััล 

อาสาสมัคัรมิติรภาพบำบัดัดีีเด่น่ เป็น็รางวัลัสำหรับัตลอด

ชีีวิิตการทำงานมาร่่วม 20 ปีี ย้อนไปเม่ื่�อประมาณ 

ปีี 2542 หลัังจากทราบว่่าตนเองติิดเชื้้�อเอชไอวีีจนเกืือบ 

จะเอาชีีวิติไม่ร่อด ช่ว่งนั้้�นยังัไม่ม่ีีระบบหลักัประกันัสุขุภาพ

มีียาต้้านไวรััสท่ี่�เป็็นยาโครงการ ช่่วงนั้้�นไม่่ว่่าจะเป็็นยาผีี

บอกคางคก น้้ำชายคา กินได้้หมด จนร่างกายเริ่่�มไม่่ไหว

และอ่อ่นแอมากในช่วงปีี 2543 จึงบอกกับัสิ่่�งที่่�เรามองไม่่

เห็็นและตนเอง หรืือเรีียกว่่า “บนบาน” ก็ได้้ว่่า “ถ้้าผ่่าน

วันันี้้�ไปได้ ้เวลาที่่�เหลืือจะอุทุิศิเพื่่�อช่ว่ยผู้้�ป่ว่ยเอดส์ด์้ว้ยกันั” 

ผมได้้รัับยาต้้านไวรััส วีีวััน ฮีีโมนิิเตอร์์ แม้้ไม่่แน่่ใจว่่าจะ

ช่ว่ยชีีวิตได้้หรืือไม่่ แต่เ่ม่ื่�อไม่่มีีทางเลืือกก็็ต้อ้งกิิน หลังัจาก

นั้้�นอาการผมเริ่่�มดีีขึ้้�นตามลำดัับ จึึงตั้้�งปณิิธานว่่า “ชีีวิิตที่่�

มีีอยู่่�มันไม่่รวยกว่่านี้้� ชีีวิิตท่ี่�เหลืืออยู่่�จะมาทำเรื่่�องของ

สัังคม”

การผลัักดัันยาต้้านเชื้้�อไวรััสเข้้าสู่่�นโยบายหลััก

ประกันัสุขุภาพ และการ “ประกาศใช้้สิทิธิเิหนืือสิทิธิบิัตัรยา” 
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(Compulsory Licensing : CL) เพื่่�อให้้ยาที่่�มีีราคาถููกลง 

ประชาชนสามารถเข้้าถึึงได้้ ไม่่หมดตััวในการรัักษาราคา

ยาต้้านไวรััสประมาณเดืือนละ 3,000 บาท หรืือปีีละ 

36,000 บาท เป็็นยาท่ี่�ต้้องกิินตลอดชีีวิิต ในตอนนั้้�นผม

ไม่่มีีเงิินท่ี่�จะซื้้�อยากิินได้้ตลอด แค่่ทำงานหาเงิินเลี้้�ยง

ครอบครัวัก็ไ็ม่เ่พีียงพอแล้ว้ เรื่่�องไปซื้้�อยามารักัษาตัวัคงไม่่

ต้อ้งพููดถึงึ เมื่่�อมีีกำลังัทรัพัย์ม์ากขึ้้�น ผมจึงึหันัมาช่ว่ยเหลืือ

เพื่่�อนผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี ผมต้องขอขอบคุุณครอบครััวที่่� 

ส่ง่เสริิมและสนัับสนุุนให้้ทำงานด้านจิตอาสา ถ้าครอบครััว

ไม่ส่นับัสนุนุ การทำงานด้านนี้้�ก็ค็งไม่เ่กิดิขึ้้�น ด้ว้ยความที่่�

ครอบครััวเข้้าใจ อยากให้้ได้้ช่่วยเหลืือคนให้้พ้้นทุุกข์์ จึึง

เป็น็แรงสนัับสนุนุให้ผ้มทำงานอย่า่งสบายใจ ไม่ม่ีีอุปสรรค

ในสัังคมทุุกวัันนี้้� เราให้้ความสำคััญกัับยศถา

บรรดาศัักดิ์์� และฐานะ โดยไม่่มองถึึงศัักดิ์์�ศรีีความเป็็น

มนุุษย์์ในการทำงานจิตอาสา ผมมองว่่าคนทุุกคนมีีหนึ่่�ง

ชีีวิิตเท่่าเทีียมกััน ไม่่ว่่าเขาจะรวยหรืือจน ถ้้าการทำงาน

ของเราทำให้้เขาเข้้าใจชีีวิิตว่่ามีีความเสมอภาคกััน สัังคม

ไทยก็็มีีความสุข พวกเราทำเพราะอยากทำ เพราะเราก็็

เคยทุกุข์ม์าก่่อน ผมคิดว่่าผู้้�ท่ี่�ติดิเชื้้�อเอชไอวีีก็มีีความทุกข์์

ไม่่ต่่างจากเรา เรื่่�องเอชไอวีีเป็็นเรื่่�องที่่�ละเอีียดอ่่อนถึึงแม้้

ทุกุวัันนี้้�หลายคนจะพููดว่า่ “ติดิเชื้้�อเอชไอวีีไม่ต่ายแล้ว้นะ 

เป็็นมะเร็็งน่่ากลััวกว่่า” แต่่เชื่่�อเถอะว่่า ไม่่มีีใครอยากติิด

เชื้้�อเอชไอวีีหรอกครัับ 
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การไม่่มีีโรคเป็็นลาภอัันประเสริิฐ แต่่ทุุกคนก็็

ปฏิเิสธไม่ไ่ด้ว้่า่ทั้้�งชีีวิตินี้้�จะไม่ม่ีีโรค จากที่่�เคยคิิดว่า่ “ชีีวิติ

เราคงมีีเวรกรรมที่่�ไปติิดเชื้้�อมา” คิดแบบนี้้�ก็็ไม่่ได้้ทำให้้

หายจากโรค พอเปลี่่�ยนวิิธีีคิิดใหม่่ว่่า “เราจะอยู่่�ต่่อไปได้้

อย่่างไรจนวัันตาย” วิธีีทำก็็เปลี่่�ยน มีีพลัังในการดำเนิิน

ชีีวิิตมากขึ้้�น สามารถช่่วยเหลืือคนที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีให้้ได้้

เรีียนรู้้�จากเรา ผมคิดว่่าผู้้�ท่ี่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีหลายคนมีี

ร่่ างกายที่่�แ ข็็งแรง แต่่จิิตใจอ่อนแอ ปิดกั้้�นตััวเอง 

ไม่่ยอมรัับตััวเอง โทษตััวเอง

ยาต้้านไวรััสสร้้างความแข็็งแรงทางร่่างกาย แต่่ 

ไม่ไ่ด้ส้ร้า้งความแข็ง็แรงทางจิติใจ เพราะฉะนั้้�นสิ่่�งที่่�ผมทำ

ผมพยายามใช้้กลยุทธ์ของตนเองมาสร้้างพลังัใจ การดููแล

ผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีเราต้้องให้้พลัังใจเขา

การฟัังเป็็นวิิธีีท่ี่�ช่่วยให้้เขาได้้ระบาย การสััมผััส 

การมองด้้วยแววตาทำให้้เขาท่ี่�มีีพลัังใจมากขึ้้�น เราต้้อง

ทำให้้เขายืืนอยู่่�ได้้ มีีพลัังท่ี่�จะดำเนิินชีีวิิตต่่อไป เพื่่�อเป็็น

กำลัังสำคััญในการพััฒนาประเทศไทย ผู้้�ท่ี่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี

ในระบบมีีเป็็นล้้านคน ยังไม่่รวมถึึงอีีกจำนวนหนึ่่�งที่่�อยู่่�

นอกระบบ คนเหล่่านี้้�ก็็เป็็นกำลัังหลัักในการพััฒนา

ประเทศ เราจะช่่วยพวกเขาให้้มีีพลัังชีีวิิตได้้อย่่างไร

ผมต้อ้งขอขอบคุณุมููลนิธิิมิิติรภาพบำบัดัที่่�ให้โ้อกาส

ผมใช้้ชีีวิิตที่่�เหลืืออยู่่�กัับการทำงานจิิตอาสา ผมอยาก
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พััฒนาให้้ในจังหวััดจัันทบุรีีมีีจิตอาสามากขึ้้�นในทุกพื้้�นที่่�

เพื่่�อช่่วยกัันสืืบสานแนวคิิดของ นพ.สงวน ต่่อไป

หมายเหตุุ : ข้้อความบัันทึึกความรู้้�สึึกของ 

คุุณปััญญา ชููศิิริิ ในวัันเข้้ารัับรางวััลมิิตรภาพบำบััดดีีเด่่น

ปีี 2561 



บทท่ี่� 
10 สุุขใจในงาน

วััยโชติ กาญจนาภัักดิ์์�  
ปีี 2561
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“จนกว่่าสมาชิิกทุุกคนจะเข้้าร่่วมกองทุุนเพ่ื่�อ

ศัักดิ์์�ศรีีและสวัสดิการของตนเองได้้ ต่อให้้ไม่่มีีหน่่วยงาน

ไหนสนับสนุนการทำงานจิตอาสาอีีก ผมก็็จะยืืนหยััด

ทำงานต่อไป...จนกว่่าจะยุุติิเอดส์์ในชุมชนเราได้้ บรรเทา

ความเดืือดร้อ้นให้ทุ้กุคนที่่�ประสบปัญัหาได้ ้ผมจะทำงาน

อย่่างเต็็มที่่�เพื่่�อความสุุขของคนทุกคนบนผืืนแผ่่นดิินไทย

ที่่�มีีพระมหากษััตริิย์์ปกครองมายาวนาน”

ในวัันหนึ่่�งของปีี 2557 เมื่่�อคุุณวาริิน ฟ้้าอรุุณ พยาบาลวิชาชีีพ

หน่่วยไตเทีียม โรงพยาบาลเบตง เอ่่ยปากชวน คุณุวััยโชติ กาญจนาภักัดิ์์�

ผู้้�ทำหน้้าที่่�จิิตอาสาให้้กัับโรงพยาบาลเบตงมาอย่่างยาวนาน ไปร่่วม

ประชุมุเพ่ื่�อทำความรู้้�จักกับั “โครงการจิิตอาสามิิตรภาพบำบััด” โรงแรม

บีีพีี สมิหิลา บีีช สงขลา จังัหวัดัสงขลา... นั่่�นคืือจุดุเริ่่�มต้น้ที่่�ทำให้เ้ขาได้้

รู้้�จัักกัับจิิตอาสาในอีีกรููปแบบหนึ่่�งท่ี่�ไม่่เพีียงแต่่จะทำงานเพื่่�อให้้ความ

สะดวกสบายทางกายภาพแก่่ผู้้�คนและสัังคม แต่่ยัังเน้้นการทำงานกัับ

รางวััลชมเชยมิิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์
สงวน นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2561 ประเภทท่ี่� 1 
ผู้้�ป่่วยอาสาสมัคร มิิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น

วััยโชติ กาญจนาภัักดิ์์�
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จิติใจของผู้้�ป่วย เพื่่�อให้ค้นเหล่่านั้้�นมีีกำลังัใจมากขึ้้�น จนพร้้อมจะฝ่่าฟันั

อุุปสรรคเพื่่�อให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นด้้วย

และหลัังจากนั้้�นการชัักชวนของคุุณปััทมา อิสระพงศ์์ พยาบาล

วิชิาชีีพอีีกคนหนึ่่�งของโรงพยาบาลเบตง ที่่�ชวนให้คุ้ณุวัยัโชติเิข้า้ร่ว่มเป็น็

หนึ่่�งในจิิตอาสามิิตรภาพบำบััด ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�เขาบอกว่่า

 

“ตั้้�งแต่ว่ันันั้้�นคืือจุดุเปลี่่�ยนที่่�ทำให้ผ้มเข้า้ใจจิติอาสา

อีีกรููปแบบหนึ่่�ง ที่�ต่่างไปจากจิิตอาสาแบบท่ี่�ผมคุ้้�นเคย 

และงานนี้้�ทำให้้ผมมีีความสุุขในการทำงานมาก”

คำพููดของวััยโชติิไม่่เกิินจากความจริิงไปเลย เมื่่�อพิิจารณาถึึง

กิจิกรรมต่า่ง ๆ  ในโครงการท่ี่�เขาเข้า้ร่ว่มอยู่่�เสมอโดยไม่เ่คยแสดงความ

ย่อ่ท้อ้หรืือเหน็ด็เหนื่่�อยให้ใ้ครเห็น็ ไม่ว่่า่จะเป็น็การพบกลุ่่�มศููนย์อ์งค์ร์วม

โรงพยาบาลเบตง เพื่่�อจะร่่วมไปตรวจสุุขภาพคนในชุุมชนพร้้อมกัับ

หน่่วยบริิการปฐมภููมิ (PCU) ณ ศาลาประชาคม การเข้้าร่่วมกิจกรรม

ลดการตีีตราในตนเอง เพิ่่�มทัักษะชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำอำเภอเบตง

การเข้้ารัับบริิจาคถุุงพระราชทานจากกองสวััสดิิการสัังคม อำเภอเบตง

เพื่่�อนำมาบริจิาคให้ผู้้้�ติดิเชื้้�อเอชไอวีี และผู้้�ยากไร้ใ้นชุมุชนคงคาสามัคัคีี 

การช่่วยเหลืืองานศพสมาชิิกกลุ่่�มใต้้ม่่านหมอก การช่่วยเหลืือเด็็กใน

ชุมุชนให้้ได้บ้วชภาคฤดููร้อนในช่วงปิิดภาคเรีียน การประชาสััมพันัธ์สิทิธิิ

หลัักประกัันสุุขภาพให้้ประชาชนทั่่�วไป และการออกเยี่่�ยมบ้านเพื่่�อให้้

กำลัังใจผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง

ด้้วยการทำงานอย่่างทุ่่�มเทดัังที่่�กล่่าวมา คุุณวััยโชติิจึึงได้้รัับการ

แต่่งตั้้�งให้้เป็็นศููนย์์ประสานงานหลัักประกัันสุุขภาพประชาชน เทศบาล
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เมืืองเบตง 

ต่่อมาเขาได้้มีีโอกาสทำงานร่วมกับกองสวััสดิิการสัังคมอำเภอ

เบตง เพ่ื่�อช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยโรคเอดส์์ ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี และผู้้�ยากไร้้ใน

ชุมุชน ทั้้�งในด้า้นงบประมาณและสิ่่�งของเครื่่�องใช้ใ้นครัวัเรืือน และยังัได้้

ประสานการทำงานช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อท่ี่�สามารถประกอบอาชีีพร่่วมกัับ

ศููนย์์อำนวยความสงบภาคใต้้ ศููนย์์ไร้้ที่่�พึ่่�งจัังหวััดยะลา เพื่่�อส่่งเสริิม

อาชีีพให้ก้ับัผู้้�ติดิเชื้้�อและผู้้�ยากไร้ไ้ด้อ้ย่า่งหลากหลาย อาทิ ิส่ง่เสริมิการ

เลี้้�ยงปลาดุุกในชุมชน จำนวน 10 บ่อ ให้้ทุุนต่อยอดในการค้้าขาย 4 

กองทุุน กองทุุนละ 5,000 บาท ให้ทุุ้นช่วยเหลืือฉุุกเฉิินปีีละ 10-20 ราย

โดยไม่่ซ้้ำกัันทุกปีี (ทุุนนี้้�ได้้หยุุดให้้เนื่่�องจากมีีการเปล่ี่�ยนแปลงทาง 

การเมืือง) ส่งเสริิมให้้สมาชิิกเข้้าร่่วมกองทุุนสััจจะวัันละ 1 บาท ซึ่่�ง

โครงการนี้้�คุุณวััยโชติิและทีีมงานตั้้�งเป้้าหมายว่่าจะต้้องทำให้้ทุุกคนเข้้า

ร่่วมให้้ได้้เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยและผู้้�ยากไร้้มีีศัักดิ์์�ศรีีและสวััสดิิการเป็็นของ

ตนเอง

รู้้�จัักเพิ่่�มเติิม 
วััยโชติิ กาญจนาภัักดิ์์�  
รางวััลที่่�ได้้รัับ: รางวััลชมเชยมิิตรภาพบำบััดดีีเด่่น

นายแพทย์สงวน นิตยารััมภ์พงศ์์ ประจำปีี 2561 ประเภท

ที่่� 1 ผู้้�ป่่วยอาสาสมััคร มิิตรภาพบำบััดดีีเด่่น

กิิจกรรมงานมิิตรภาพบำบััด:

•กิิจกรรมพบกลุ่่�มศููนย์์องค์์รวม โรงพยาบาลเบตง 

ตรวจสุุขภาพคนในชุุมชนร่่วมกัับหน่่วยงานปฐมภููมิ 
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PCU ศาลาประชาคม

•กิิจกรรมลดการตีีตราในตนเอง เพิ่่�มทัักษะชีีวิิต 

ผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำอำเภอเบตง

•รับับริจิาคถุงุพระราชทานจากกองสวัสัดิกิารสังัคม

อำเภอเบตง บริจิาคให้ก้ับัผู้้�ติดิเชื้้�อเอชไอวีี และผู้้�ยากไร้ใ้น

ชุุมชนคงคาสามััคคีี

•ช่่วยเหลืืองานศพสมาชิิกกลุ่่�มใต้้ม่่านหมอก

•ช่ว่ยเหลืือเด็็กในชุมุชนบวชภาคฤดููร้อนช่ว่งปิดิภาค

เรีียน

•ประชาสััมพันธ์สิิทธิหลัักประกัันสุขภาพให้้

ประชาชนทั่่�วไปรัับทราบ

•เยี่่�ยมบ้้านให้้กำลัังใจผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง

•ได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็นศููนย์ประสานงานหลัักประกััน

สุุขภาพประชาชน เทศบาลเมืืองเบตง

ผลงานเด่่น/นวััตกรรม: 

ทำงานร่ว่มกับกองสวััสดิิการสังัคมอำเภอเบตงเพ่ื่�อ

ช่่ วยเหลืือผู้้�ป่วยเอชไอวีีและผู้้� ยากไ ร้้ในชุมชนทั้้� ง 

งบประมาณและสิ่่�งของเครื่่�องใช้ใ้นครัวัเรืือน ประสานการ

ทำงานช่ว่ยเหลืือผู้้�ติดิเชื้้�อที่่�สามารถประกอบอาชีีพร่ว่มกับั

ศููนย์์อำนวยความสงบภาคใต้้ ศููนย์์ไร้้ที่่�พึ่่�งจัังหวััดยะลา 

โดยส่ง่เสริิมให้้ความช่ว่ยเหลืือดังันี้้� เลี้้�ยงปลาดุกุใน

ชุุมชน 10 บ่อ ให้้ทุุนต่อยอดในการค้้าขาย 4 กองทุุน

กองทุุนละ 5,000 บาท ทุนช่วยเหลืือฉุุกเฉิินปีีละ 10 ถึง 
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20 เคสไม่่ซ้้ำกัันทุกปีี (แต่่ได้้ยุตุิคิวามช่วยเหลืือไปตั้้�งแต่่ปีี 

2560 จากการเปล่ี่�ยนแปลงทางการเมืืองจนถึงปัจัจุบุันัคืือ

ปีี 2562) กองสวัสัดิิการชุมุชน ได้จั้ัดทำสวัสัดิกิารกองทุนุ

สััจจะวัันละ 1 บาท ซึ่่�งทางจิิตอาสาได้้ชัักชวนให้้สมาชิิก

กลุ่่�มทุกคนที่่�สามารถเข้้าร่่วมกองทุุนเพื่่�อศัักดิ์์�ศรีีและ

สวััสดิิการของตนเองและตั้้�งเป้้าว่่าทุุกคนจะเข้้าร่่วมได้้ 

ถึึงแม้้ทางศููนย์์ (กลุ่่�มผู้้�ติิดเชื้้�อ) อำเภอเบตง จะไม่่มีีงบ

สนับัสนุุนจากหน่่วยงานใด ๆ  ก็จะยืืนหยััดทำงานจิตอาสา

ต่่อไป

สิ่่�งท่ี่�จะดำเนินิการต่่อไป: ดำเนิินงานศููนย์อ์งค์์รวม

ต่่อไปจนกว่่าจะยุุติิเอดส์์ได้้ ร่วมทำงานจิิตอาสากัับ 

หน่่วยงานในพื้้�นที่่�และนอกพื้้�นที่่�เพ่ื่�อช่่วยเหลืือทุุกคนที่่�

ประสบปััญหาความเดืือดร้้อนไม่่ว่่าเรื่่�องใด ทุุก ๆ การ

ทำงานจิิตอาสาเพื่่�อบรรเทาความเดืือดร้้อนร่วมกััน แก้้ไข

ความไม่่เป็็นธรรมในสัังคมเพื่่�อความสุุขของทุุกคนในผืืน

แผ่่นดิินไทย



บทท่ี่� 
11 ตะวัันส่่องใจ ให้้ชีวิิตไปต่ออย่่างมีีคุุณค่่า

สุุดา จัันทร์์ผ่่อง
ปีี 2562
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คำพููดจากเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลท่านหนึ่่�งเป็็นแรงผลัักดัันให้้ 

คุุณสุุดา จัันทร์ผ่่อง คนไข้้โรงพยาบาลกระทุ่่�มแบน คิดที่่�จะอยู่่�ต่่อเพ่ื่�อ

อนาคตของลููก

“ผู้้�ป่่วยคนอื่�นที่�ป่่วยเหมืือนฉัันก็็คงอยากจะคิิด

เหมืือนกััน และอยู่่�ต่่อให้้ได้้เหมืือนกััน ฉัันจึึงอยากเป็็น

ตัวัอย่า่งที่่�ดีี อยากสร้า้งแรงผลักัดันัให้พ้วกเขารู้้�สึึกเหมืือน

ฉััน และดำเนิินชีีวิิตต่่อไปได้้อย่่างมีีคุุณค่่า”

ปีี 2545 คุุณสุุดาเข้้ารัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาลกระทุ่่�มแบน 

จากนั้้�นก็ได้ร้ับัคำแนะนำและชัักชวนจากแพทย์และเจ้า้หน้้าที่่�ให้้เข้า้ร่ว่ม

กิจิกรรมที่่�โรงพยาบาลจัดขึ้้�นพร้้อมกับผู้้�ป่วยรายอ่ื่�นอีีกจำนวนหนึ่่�ง เพื่่�อ

รางวััลชมเชยมิิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์
สงวน นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2562 ประเภท 
ผู้้�ป่่วยอาสาสมัคร มิิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น

สุุดา จัันทร์์ผ่่อง

“เราอยากมีีอายุุเท่่าไรก็ได้้ เท่่าท่ี่�เราอยากอยู่่�”
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ให้ผู้้้�ป่วยมีีความรู้้�เก่ี่�ยวกัับโรคที่่�เป็็น เห็น็ความสำคััญของการรักัษาอย่า่ง

ต่่อเนื่่�อง ให้้ความรู้้� คำแนะนำกัับผู้้�ป่่วยรายใหม่่ได้้ ในที่่�สุุดนำสู่่�การ 

จััดตั้้�ง “กลุ่่�มตะวัันส่่องใจ”

โรงพยาบาลกระทุ่่�มแบนเป็็นโรงพยาบาลทั่่�วไปขนาด 250 เตีียง

แต่่ให้้บริิการจริิง 332 เตีียง เชี่่�ยวชาญด้้านการผ่่าตััด อาทิิ ศัลยกรรม

ทั่่�วไป ศัลยกรรมกระดููกและข้้อ ผ่่าตััดมะเร็็ง เป็็นศููนย์์รัับส่่งต่่อผู้้�ป่วย

จากโรงพยาบาลใกล้้เคีียง ในปีี 2559 ให้้บริิการผู้้�ป่วยนอกเฉล่ี่�ย 

1,800 คนต่่อวััน โดยจำนวนผู้้�มารัับบริิการมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี

กลุ่่�มตะวัันส่องใจ อยู่่�ภายใต้้โครงการรัักษาผู้้�ป่วยติิดเชื้้�อเอดส์ ์

โรงพยาบาลกระทุ่่�มแบน เริ่่�มก่อตั้้�งและดำเนิินงานมาตั้้�งแต่่ปีี 2545 

จนถึึงปััจจุุบััน มีีคุุณสุุดา จัันทร์์ผ่่อง หนึ่่�งในผู้้�ป่่วย เป็็นประธานกลุ่่�ม 

และมีีสมาชิิกผู้้�ร่่วมก่่อตั้้�งกลุ่่�มอีีก 4 คน ได้้แก่่ คุณทอง สืืบคำปา 

คุุณอเนกศัักดิ์์� เอื้้�อบุุญล้้อม คุณสมหมาย จั่่�นบางยาง และคุุณประภา

สรรพประดิษิฐ์ ์ทำหน้้าท่ี่�ในการดููแล ให้ค้ำปรึกึษา ให้ค้ำแนะนำแก่่ผู้้�ป่ว่ย

ที่่�มารับับริกิารที่่�คลิินิิก ARV โครงการรัักษาผู้้�ติดิเชื้้�อเอดส์์ โรงพยาบาล

กระทุ่่�มแบน

ทั้้�งนี้้� กลุ่่�มตะวัันส่่องใจ ดำเนิินงานแบบกลุ่่�มปิิดที่่�คนนอก 

ไม่ส่ามารถเข้า้ถึงึได้ง้่า่ย เปิดิให้บ้ริกิารทุุกวันัอังัคาร ซึ่่�งสมาชิิกจิติอาสา

ทั้้�งทีีมมีีความพร้้อมในการจััดบริิการ โดยสามารถใช้้การตััดสิินใจ และ

การช่ว่ยเหลืือดููแลผู้้�ป่ว่ยอย่า่งเข้ม้แข็ง็ มีีคุณุภาพ เข้า้ใจและเข้า้ถึงึหัวัใจ

ของความเป็็นมนุษย์ ์ปกป้อ้งสิทิธิแิทนผู้้�รับบริกิารทุกุคน พร้อ้มทั้้�งมอบ

สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดให้้กัับเพื่่�อนมนุุษย์์
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SHOULD KNOW
โรงพยาบาลกระทุ่่�มแบน อยู่่�ในเขตที่่�มีีโรงงาน

อุุตสาหกรรมมาก กระทรวงสาธารณสุุขได้้พััฒนาเพิ่่�มขีีด

ความสามารถให้้มีีศัักยภาพในการรัักษาพยาบาลตั้้�งแต่่

ระดัับปฐมภููมิถึึงตติิยภููมิิ มีีแพทย์์เชี่่�ยวชาญครบทุุกสาขา

ดููแลประชาชนในอำเภอกระทุ่่�มแบน ราว 360,000 คน

และพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงมีีผู้้�เข้้ารัักษาพยาบาลใช้้สิิทธิิประกััน

สัังคมเป็็นอัันดัับ 1 คิิดเป็็นร้้อยละ 61.76 รองลงมาเป็็น

สิทิธิปิระกันัสุขุภาพถ้ว้นหน้า้ ร้อ้ยละ 27.85 ส่ว่นแรงงาน

ต่่างชาติิมีีสิิทธิิประกัันสุุขภาพ 21,277 คน เข้้ารัับบริิการ

แบบผู้้�ป่่วยนอก 100 ครั้้�งต่่อวััน ผู้้�ป่่วยใน 50 รายต่่อวััน

ที่่�มา: www.thainews.prd.go.th

ผลงานเด่่น: สำหรัับผลงานเด่่นของจิิตอาสากลุ่่�มตะวัันส่่องใจ 

มีีอยู่่�หลายกิิจกรรมด้้วยกััน อาทิิ

1. สอนงานประดิิษฐ์์ดอกไม้้จากถุุงผลิิตภััณฑ์์น้้ำยาปรับผ้้านุ่่�ม

น้้ำยาซัักผ้้า ฯลฯ โดยทีีมงานจะเตรีียมวััสดุุอุุปกรณ์์มาเอง แล้้วนำมา 

ให้้ผู้้�ป่่วยได้้ทำระหว่่างรอพบแพทย์หน้้าคลิินิิกจิิตเวช โดยไม่่เสีีย 

ค่่าใช้้จ่่ายใด ๆ  เมื่่�อใครทำได้้ ก็จะได้้ผลงานฝีีมืือตนเองนำกลัับไปบ้้าน

เป็น็ที่่�ระลึกึ กลายเป็็นความภาคภููมิใจ และความสุขุเล็ก็ ๆ  สำหรับัผู้้�ป่วย

ขณะที่่�ทีีมงานก็็ภููมิิใจและสุุขใจทุุกครั้้�งที่่�ได้้ทำ
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2. กิจกรรมตะกร้้าบุุญ เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ป่วย และป้้องกัันภาวะ

น้้ำตาลในเลืือดต่่ำสำหรัับผู้้�ป่วยท่ี่�ต้้องมารัับบริิการในช่วงเช้้าโดยยััง 

ไม่่ได้้รัับประทานอาหารมา ทีีมงานจะเป็็นเจ้้าภาพในการจััดหาอาหาร

ว่่าง ผลไม้้ ขึ้้�นอยู่่�กัับที่่�จััดสรรมาได้้ในวัันนั้้�น ๆ ด้้วยความตั้้�งใจของ 

ทีีมงานจิิตอาสา ทำให้้วัันหนึ่่�งก็็ได้้รัับกระแสบุุญจากครอบครััวผู้้�ป่่วยที่่�

นำผลไม้้มาร่่วมกิิจกรรมด้วย เนื่่�องจากเห็็นแล้้วอยากมีีส่วนร่่วมกัับทีีม

งานบ้าง โดยเจ้า้ภาพบุุญนั้้�นไม่่ยอมบอกช่ื่�อเสีียงเรีียงนาม บอกเพีียงว่่า

แค่อ่ยากร่่วมทำบุุญด้้วย และปลื้้�มใจแทนในจิตอาสาที่่�ทีีมงานทำมาโดย

ตลอด

3. การมีีส่่วนร่่วมในการบำบััดยาเสพติิด โดยการทำตััวเป็็น

ตััวอย่่าง ให้้คำแนะนำ ให้้ข้้อคิิดในการดำเนิินชีีวิต เป็็นกำลัังใจให้้ผู้้�ที่่� 

เข้้ารัับการบำบััดยาเสพติิดในโรงพยาบาล โดย 1) เป็็นบุุคคลต้นแบบ

สืืบสานประเพณีีและวััฒนธรรมไทยในเทศกาลต่่าง ๆ 2) เป็็นผู้้�นำ

กิิจกรรมสาธารณะ เช่่น ร่่วมทำความสะอาดพื้้�นที่่�ในโรงพยาบาล

4. เป็็นบุุคลากรจิิตอาสากัับหลายกลุ่่�มงานในโรงพยาบาล

โดยเฉพาะในกลุ่่�มงานจิตเวชและยาเสพติดิ โดยต้อ้งมีีใจในการเป็็นผู้้�ให้้

เสีียสละ หรืือช่่วยเหลืือสัังคมทั้้�งภายในและภายนอกโรงพยาบาลอย่่าง

ไม่ม่ีีเง่ื่�อนไข เพื่่�อการพััฒนาตนเองในด้านองค์์ความรู้้�ที่่�จะสามารถนำมา

ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดทั้้�งต่่อผู้้�ป่่วยและโรงพยาบาลกระทุ่่�มแบน 

ร่่วมออกหน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่�กัับทีีมสาธารณสุุขในงานพระราชพิิธีี

5. มิตรภาพบำบััดและการบริิการด้้วยหััวใจความเป็็นมนุุษย์์ 

โดยเป็็นผู้้�ช่่วยหลัักในการให้้คำปรึึกษาแก่่ผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อรายใหม่่ ที่่�ไม่่

ยอมรับและไม่่เข้้าถึึงกระบวนการรัักษา ไม่เ่ช่ื่�อมั่่�นในระบบบริิการที่่�ทาง

โรงพยาบาลจััดให้้
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เร่ื่�องชวนรู้้� 
ความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกับัเชื้้�อเอชไอวีแีละโรคเอดส์์

เชื้้�อ Human Immunodeficiency Virus (HIV) 

เป็น็เชื้้�อไวรัสัที่่�ทำให้เ้กิิดโรคเอดส์ ์เมื่่�อเชื้้�อเข้า้สู่่�ร่า่งกายจะ

เพิ่่�มจำนวนขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ  เชื้้�อจะทำลายระบบภููมิิคุ้้�มกันของ

ร่า่งกายทำให้ร้่า่งกายอ่อ่นแอ ปัญัหาสำคัญัของคนติดิเชื้้�อ

เอชไอวีี จึงเกิดิจากโรคติดิเชื้้�อฉวยโอกาส (Opportunistic 

Infections) เช่่น โรคปอดบวม โรคเยื่่�อหุ้้�มสมองอัักเสบ 

และมะเร็็งบางชนิิด

ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับเชื้้�อเอชไอวีีและยัังไม่่เกิิดอาการจาก

เชื้้�อฉวยโอกาส โดยทั่่�วไปจะไม่่มีีอาการเป็็นเวลา 5-10 ปีี

แต่เ่ชื้้�อก็็ยังัคงเพิ่่�มจำนวน และทำลายระบบภููมิคิุ้้�มกันัของ

ร่า่งกายอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง และเมื่่�อภููมิคิุ้้�มกันถููกทำลายมากจน

กระทั่่�งเกิิดโรคท่ี่�เกิิดจากภููมิคุ้้�มกัันบกพร่่อง ก็จะเรีียกว่่า

เป็็นโรคเอดส์์ (AIDS : Acquired Immunodeficiency 

Syndrome)

ข้้อสัังเกตอาการและการดููแลสุุขภาพ

ข้้อสัังเกตอาการ: อาการของการติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

จะมีีความหลากหลายขึ้้�นกับระยะของโรค เนื่่�องจากเชื้้�อ 

เอชไอวีีเป็็นไวรััสชนิิดหนึ่่�ง อาการของการติิดเชื้้�อในระยะ

แรกจึึงเหมืือนอาการของไข้้หวััดคืือ มีีไข้้ ปวดศีีรษะ

อ่อ่นเพลีีย เราไม่ส่ามารถวินิิจิฉัยัได้จ้ากอาการ แม้ว้่า่ผู้้�ได้้
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รัับเชื้้�อเอชไอวีีจะไม่่มีีอาการแต่่เขาสามารถแพร่่เชื้้�อสู่่� 

ผู้้�อื่่�นได้้ ฉะนั้้�นผู้้�ท่ี่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงควรได้้รัับการตรวจ

เลืือดอย่่างไรก็็ตามในช่วงต่่อมาของการติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

อาจมีีอาการดัังนี้้� ต่อมน้้ำเหลืืองโต ตัับม้้ามโต ท้้องร่่วง 

บางคนอาจจะเรื้้�อรังั น้้ำหนัักลด มีีไข้้ ไอ และหายใจลำบาก

เมื่่�อไม่่ได้้รับัการรัักษาเชื้้�อก็็จะเพิ่่�มจำนวนขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ  

และทำลายระบบภููมิคุ้้�มกันและกลายเป็็นโรคเอดส์์ ซึ่่�งจะ

มีีอาการต่่าง ๆ  ได้้ เช่่น เหงื่่�อออกกลางคืืน ไข้้หนาวสั่่�น 

ไข้้สููงเรื้้�อรังั ไอเรื้้�อรังั หายใจลำบาก ท้อ้งร่ว่งเรื้้�อรังั ลิ้้�นเป็น็

ฝ้้าขาว ปวดศีีรษะ ตาพร่่าลงหรืือเห็็นเป็็นเส้้นลอยไปมา 

น้้ำหนักัลด การติดิเชื้้�อฉวยโอกาส เป็น็โรคติดิเชื้้�อทางเดินิ

หายใจบ่อย หากเป็็นหญิงิก็็มีีอาการตกขาวบ่่อย เพลีียและ

เหนื่่�อยง่่าย บางคนมีีผื่่�นตามตััว

การรัักษาและการดููแลสุขภาพเมื่่�อได้้รับเชื้้�อ: คน

ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีสามารถมีีสุขภาพดีีได้้โดยต้้องปฏิิบััติิ

ตััวอย่่างเคร่่งครััด ดัังนี้้� ปรึึกษาแพทย์์ที่่�เชี่่�ยวชาญโรค ไป

ตามที่่�แพทย์์นััด รัับประทานยาตามที่่�แพทย์์สั่่�ง หากมีีผล

ข้้างเคีียงของยาต้้องปรึึกษาแพทย์์ ห้้ามหยุุดยาเอง หยุุด

สููบบุหุรี่่� งดสุรุา รับัประทานอาหารที่่�มีีคุณุภาพ ออกกำลังักาย 

สม่่ำเสมอ พัักผ่่อนให้้เต็็มที่่� รู้้�จัักผ่่อนคลาย
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การรัักษา: ปััจจุบัันได้้ค้้นพบยาหลายชนิิดซึ่่�งช่่วย

ลดการเพิ่่�มจำนวนของเชื้้�อ ทำให้้ป้้องกัันการเกิิดเป็็น 

โรคเอดส์ไ์ด้ ้หากรู้้�ว่า่ติดิเชื้้�อเอชไอวีีตั้้�งแต่เ่ริ่่�มแรก การให้้

ยาต้้านไวรััสเอดส์์จะได้้ผลดีี

การติดิต่อ่ของเชื้้�อเอชไอวี:ี ติดิต่อ่ได้ห้ลายทางดังันี้้�

มีีเพศสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�มเสี่่�ยง (ติิดยาเสพติิด รัักร่่วมเพศ 

ไม่่ทราบสถานะของคู่่�ขา) โดยไม่่ใช้้ถุุงยางอนามััย การใช้้

เข็็มร่่วมกัันสำหรัับผู้้�ป่่วยที่่� ใ ช้้ยาเสพติิด เจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุข ท่ี่� ถูู ก เ ข็็มตำ อัตราการติิด เชื้้� อพบไ ด้้ 

3/1,000 ราย ติิดต่่อโดยการให้้เลืือดท่ี่�มีีเชื้้�อโรค ปััจจุุบััน

มีีการตรวจและคััดกรองการบริิจาคทำให้้ปััญหานี้้�ลดลง

ติดิต่่อจากแม่่สู่่�ลููก เด็ก็ประมาณ 1/4-1/3 ของแม่่ที่่�ติดิเชื้้�อ

เอชไอวีีที่่�ไม่่ได้้รัับการรัักษาจะติิดเชื้้�อ แต่่ถ้้าแม่่ได้้รัับการ

รัักษาและป้้องกััน โอกาสติิดเชื้้�อจะลดลงโดยเฉพาะที่่� 

ผ่่าคลอดทางหน้้าท้้อง

กิจิกรรมท่ี่�ไม่่ทำให้้เกิิดการติิดต่่อของเชื้้�อ: หลายคน

มีีเพ่ื่�อนหรืือญาติิเป็็นโรคเอดส์์แล้้วกัังวลว่าจะติิดเชื้้�อจาก 

ผู้้�ป่ว่ย ทำให้ผู้้้�ป่ว่ยรู้้�สึกึน้อ้ยใจจนนำไปสู่่�อาการซึมึเศร้า้ได้้

ผู้้�อยู่่�แวดล้้อมผู้้�ป่่วยจึึงควรมีีความเข้้าใจว่่าไม่่สามารถติิด

เชื้้�อเอชไอวีีจากอากาศ อาหาร น้้ำ ยุงุหรืือแมลงกัดั อีีกทั้้�ง

ยังัสามารถช่่วยผู้้�ป่วยใส่่เสื้้�อผ้า้ ป้อนอาหาร อาบน้้ำ โดยที่่�
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ไม่ติ่ิดเชื้้�อ ทั้้�งนี้้�กิจิกรรมท่ี่�ดำเนินิไปตามปกติมิักัจะไม่ท่ำให้้

เกิดิการติิดต่อ่ เช่น่ จับัมืือหรืือสัมัผัสัภายนอก ดื่่�มน้้ำแก้ว้

เดีียวกันั ใช้ถ้้ว้ยชามร่วมกันสัมัผัสักับัเหงื่่�อหรืือน้้ำตา ว่าย

น้้ำในสระเดีียวกััน ใช้้โถส้้วมเดีียวกััน เป็็นต้้น

สิ่่�งที่่�จะดำเนิินการต่่อไป: สิ่่�งท่ี่�โครงการมิิตรภาพบำบััด เพื่่�อน

ช่่วยเพื่่�อน กลุ่่�มตะวัันส่่องใจ จะดำเนิินการในระยะต่่อไป ได้้แก่่

1. สร้้างแกนนำช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยที่่�มีีใจพร้้อมจะช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยด้้วยกันั

2. หาเงิินทุุนสนัับสนุุนการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ  อย่่างต่่อเนื่่�อง

3. พัฒันาคุุณภาพชีีวิตโดยการลดความเจ็็บป่่วยและเสริิมสร้้างรายได้้

4. พััฒนาการเยี่่�ยมบ้้านเฉพาะกิิจ

5. ติิดตามผู้้�ป่่วยที่่�ผิิดนััดบ่่อย ๆ

6. ให้้สมาชิกิกลุ่่�มตะวันัส่องใจ น้อมนำศาสตร์พระราชามาพัฒันาชีีวิติ





บทท่ี่� 
12 เป็็นได้้ หายได้้

สุุทััน ใจแก้้ว 
ปีี 2562
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ความคิิดของ คุุณสุุทััน ใจแก้้ว เกิิดจากการที่่�ทีีมหมอครอบครััว

โรงพยาบาลส่งเสริิมสุขภาพตำบลบ้านแสนตอ (รพ.สต.บ้้านแสนตอ)

ตำบลแสนตอ อำเภอท่่ามะกา จังหวััดกาญจนบุรีี ร่่วมกัับผู้้�นำชุุมชน

ชมรมผู้้�สููงอายุุ จิิตอาสาที่่�ป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง พากัันมาเย่ี่�ยมบ้าน ชวน

คุณุสุุทันัพููดคุุยถึึงปััญหา ให้้กำลังัใจ ให้้คำแนะนำในการดููแลสุขภาพ จน

ทำให้คุุ้ณสุทุันัซึ่่�งในขณะนั้้�นเป็น็ผู้้�ป่ว่ยติดิเตีียงที่่�ช่ว่ยเหลืือตัวัเองได้น้้อ้ย

เกิิดมีีกำลัังใจและมุ่่�งมั่่�นที่่�จะหายจากการเจ็็บป่่วยให้้ได้้

คุุณสุุทััน ใจแก้้ว ชาวบ้้านตำบลแสนตอ ป่วยด้้วยโรคความดัน

โลหิติสููงและข้อ้เข่า่เสื่่�อม ในปีี 2561 ก่อ่นจะมีีภาวะแทรกซ้อ้นเส้น้เลืือด

สมองตีีบและกระดููกสัันหลัังเสื่่�อม มีีอาการมืือเท้้าชาและอ่่อนแรง 

รางวััลชมเชยมิิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์
สงวน นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2562 ประเภท 
ผู้้�ป่่วยอาสาสมัคร มิิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น

สุุทััน ใจแก้้ว

“คนอ่ื่�นเขาเป็็นห่่วงเราขนาดนี้้�  
ถ้้าเราดููแลตัวเองดีี ๆ ก็็น่่าจะหายได้้
อย่่าไปท้้อ มัันเป็็นได้้ มัันต้้องหายได้้”
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ปวดเกร็็งกล้้ามเนื้้�อที่่�ขา ทำให้้เขากลายเป็็นผู้้�ป่่วยติิดเตีียง (ADL 

= 4 คะแนน) ช่่วยเหลืือตนเองได้้น้้อย แม้้จะเคยได้้รัับการดููแลรัักษา 

จนอาการดีีขึ้้�นระดัับหนึ่่�งแต่่ก็็กลับัทรุดลงไปอีีก ต้องเสีียค่่าใช้้จ่า่ยในการ

รักัษาและจ้า้งคนมาดููแลไม่่ใช่่น้อ้ย ส่งผลให้้ผู้้�ป่วยเกิิดความเครีียดกัังวล

ใจกัับโรคที่่�เป็็น ถึึงขั้้�นเคยคิิดอยากฆ่่าตััวตาย เพราะรู้้�สึกว่่าตนเองเป็็น

ภาระให้้ภรรยาและบุุตร 

จนเมื่่�อได้้เข้้าร่่วมโครงการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงระยะยาว

ตำบลแสนตอ มีีกิจิกรรมเยี่่�ยมบ้า้นโดยทีีมสหวิชิาชีีพ และจิติอาสา อันั

เป็น็ที่่�มาของกำลังัใจและความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะดููแลรักษาตััวเองให้้หายดัังที่่�ได้้

กล่่าวแล้้วข้้างต้้น 

ปััจจุุบัันนอกจากคุุณสุุทัันจะหายจากการเจ็็บป่่วยแล้้ว ยัังได้้ร่่วม

เป็็นจิิตอาสากัับทีีมหมอครอบครััว โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล

บ้า้นแสนตอ นำความรู้้�และประสบการณ์์ของตนไปถ่า่ยทอดให้กั้ับเพื่่�อน

ผู้้�ป่ว่ยคนอื่�น ๆ  เพื่่�อให้้พวกเขามีีกำลังัใจ และสามารถฟ้ื้�นฟููสุขุภาพกลับั

คืืนมาได้้เช่่นเดีียวกัับตนเอง

กระบวนการที่่�คุณุสุทุันัใช้้ในการฟื้้�นฟููสุขุภาพของตัวัเอง เกิดิจาก

การสัังเกตว่่า ขณะทำกายภาพหรืือให้้หมอนวดชาวบ้้านมานวดจัับเส้้น

ให้้นั้้�นทำให้้อาการของตนดีีขึ้้�น จึึงคิิดว่่าถ้้าได้้ทำต่่อเนื่่�องด้้วยตััวเอง 

ก็น็่า่จะช่่วยให้้ฟ้ื้�นตัวได้้ไว ประกอบกัับท่ี่�บ้้านมีีหมอไม้้ของบรรพบุุรุษุอยู่่�

จึงึลองเอามานวดมืือและเท้้า เมื่่�อทำอย่่างต่่อเน่ื่�องเพีียงไม่่นานก็รู้้�สึกได้้

ว่่าอาการดีีขึ้้�น จึึงนวดตััวเองด้้วยหมอไม้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ขณะเดีียวกัันยััง

คิิดค้้นท่่าทางในการนวดร่่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่�แพทย์์แผนไทยของ 

โรงพยาบาลมะการักัษ์ ์ซึ่่�งเข้า้มาช่ว่ยประเมินิการใช้ห้มอไม้ใ้นด้า้นความ

ปลอดภััยและแนะนำจุุดที่่�สมควรนวดให้้
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ภายในระยะเวลาเพีียง 1 ปีี คุณุสุทุันัก็เ็ปลี่่�ยนจากผู้้�ป่ว่ยติดิเตีียง

ที่่�ช่่วยเหลืือตััวเองได้้น้้อย มาเป็็นผู้้�ป่่วยที่่�สามารถเดิินและช่่วยเหลืือ 

ตััวเองได้้ อาการข้้อเข่่าเสื่่�อมก็็ดีีขึ้้�นโดยไม่่ต้้องผ่่าตััด 

เมื่่�อร่่างกายฟ้ื้�นตัว จิิตใจก็ฟื้้�นฟูู มีีความสุขในชีีวิตมากขึ้้�น

นอกจากจะไม่่คิิดฆ่่าตััวตายแล้้ว ยัังมีีแนวคิิดอยากเป็็นจิิตอาสาเพื่่�อ 

ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยรายอื่่�นที่่�มีีอาการคล้้ายตนเอง

และเมื่่�อเข้้าสู่่�เส้้นทางจิิตอาสา คุณสุุทัันก็็มุ่่�งมั่่�นเผยแพร่่ความรู้้� 

ที่่�มีี จัดทำหมอไม้้ขยันันวดแก้้ปวดลดชา และเดิินทางไปสอนและแนะนำ

วิิธีีใช้้หมอไม้้ รวมถึึงการดููแลตนเองให้้กัับผู้้�ป่่วยในตำบลแสนตอ และ

พื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงอยู่่�เสมอ อีีกทั้้�งยังัร่ว่มเป็น็วิทยากรให้้ความรู้้�สำหรัับผู้้�ป่ว่ย

โรคข้้อเข่่าเสื่่�อม และออกเยี่่�ยมบ้้านร่่วมกัับทีีมหมอครอบครััวอยู่่�เสมอ

SHOULD KNOW
โรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้้านแสนตอ 

(รพ.สต.บ้้านแสนตอ)

ตั้้�งอยู่่�บนถนน รพช. เส้้นดอนเขว้้า-หนองพลัับ ใน

พื้้�นที่่�ตำบลแสนตอ อำเภอท่่ามะกา จัังหวััดกาญจนบุุรีี

มีีหน้้าที่่�ให้้บริิการด้้านสาธารณสุขุแก่่ประชากร 12 หมู่่�บ้าน

ได้้แก่่

หมู่่� 1 บ้้านหนองหิิน

หมู่่� 2 บ้้านท่่ากระทุ่่�ม

หมู่่� 3 บ้้านท้้องคุ้้�ง
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หมู่่� 4 บ้้านแสนตอ

หมู่่� 5 บ้้านหนองหงษ์์

หมู่่� 6 บ้้านท้้องพงษ์์

หมู่่� 7 บ้้านแสนตอ

หมู่่� 8 บ้้านหนองพลัับ

หมู่่� 9 บ้้านหนองถนน

หมู่่� 10 บ้้านแสนตอ

หมู่่� 11 บ้้านหนองพลัับ

หมู่่� 12 บ้้านดอนเขว้้า

ประชากรในความดููแลของ รพ.สต.บ้้านแสนตอ มีี

ทั้้�งหมด 3,141 ครัวัเรืือน คิดเป็็นจำนวนประชากร 9,097 คน

เป็็นเด็็กแรกเกิิด-6 ปีี 910 คน เป็็นสตรีี 2,217 คน เป็็น 

ผู้้�สููงอายุ ุ1,112 คน ในจำนวนนี้้�เป็น็ผู้้�สููงอายุทุี่่�ป่่วยเป็น็โรค

เรื้้�อรังั 79 คน และเป็น็ผู้้�สููงอายุทุ่ี่�ช่ว่ยตัวัเองไม่ไ่ด้ ้20 คน
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เร่ื่�องชวนรู้้� 
แบบประเมิินความสามารถในการดำเนิินชีีวิิต

ประจำวััน (Barthel ADL Index) 10 ด้้าน สำหรัับผู้้�ป่่วย

1. Feeding (รับัประทานอาหารเม่ื่�อเตรีียมสำรัับไว้้

ให้เ้รีียบร้อ้ยต่อ่หน้า้): 0. ไม่ส่ามารถตักัอาหารเข้า้ปากได้้

ต้้องมีีคนป้อนให้้ | 1. ตักอาหารเองได้้แต่่ต้้องมีีคนช่วย

เช่่น ใช้้ช้้อนตัักเตรีียมไว้้ให้้หรืือตััดเป็็นชิ้้�นเล็็ก ๆ ให้้ | 

2. ตัักอาหารและช่่วยเหลืือตััวเองได้้เป็็นปกติิ

2. Grooming (ล้้างหน้้า หวีีผม แปรงฟััน โกนหนวด 

ในระยะ 24-48 ชั่่�วโมงที่่�ผ่่านมา): 0. ต้องการความช่วยเหลืือ 

| 1. ทำเองได้้ (รวมทั้้�งที่่�ทำได้้ถ้้าเตรีียมอุุปกรณ์์ให้้)

3. Transfer (ลุุกจากที่่�นอน หรืือจากเตีียงไปยััง 

เก้้าอี้้�): 0. ไม่่สามารถนั่่�งได้้ | 1. ต้องการความช่่วยเหลืือ

อย่่างมากจึึงจะนั่่�งได้้ | 2. ต้องการความช่่วยเหลืือบ้้าง 

เพื่่�อความปลอดภััย | 3. ทำได้้เอง

4. Toilet Use (ใช้้ห้้องน้้ำ): 0. ช่่วยตััวเองไม่่ได้ ้

| 1. ทำเองได้้บ้้าง ต้องการความช่วยเหลืือบางสิ่่�ง | 2. ช่่วย 

ตััวเองได้้ดีี

5. Mobility (การเคลื่่�อนท่ี่�ภายในห้้องหรืือบ้้าน): 

0. เคลื่่�อนที่่�ไปไหนไม่่ได้้ | 1. ต้้องใช้้รถเข็็นช่่วยตััวเอง 

(ไม่ต่้อ้งมีีคนเข็น็ให้)้ | 2. เดินิหรืือเคลื่่�อนที่่�โดยมีีคนช่ว่ย 

| 3. เดิินหรืือเคลื่่�อนที่่�ได้้เอง



130 มิิตรภาพบำำ�บัดยา...หััวใจ

6. Dressing (การสวมใส่่เสื้้�อผ้้า): 0. ต้้องมีีคน 

สวมให้้ ช่่วยตััวเองแทบไม่่ได้้ | 1. ช่่วยตััวเองได้้ประมาณ

ร้้อยละ 50 ที่่�เหลืือต้้องมีีคนช่่วย | 2. ช่่วยตััวเองได้้ดีี

7. Stairs (การขึ้้�นลงบัันได 1 ชั้้�น): 0. ไม่่สามารถ

ทำได้ ้| 1. ต้อ้งการคนช่วย | 2. ขึ้้�นลงเอง (เอาเคร่ื่�องช่ว่ย

ขึ้้�นลงได้้)

8. Bathing (การอาบน้้ำ): 0. ต้องมีีคนช่วยหรืือ 

ทำให้้ | 1. อาบน้้ำเองได้้

9. Bowels (การกลั้้�นถ่่ายอุุจจาระในระยะ 1 

สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมา): 0. กลั้้�นไม่่ได้้หรืือต้้องสวนอยู่่�เสมอ 

| 1. กลั้้�นไม่่ได้้บางครั้้�ง (< 1 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์) | 2. กลั้้�น

ได้้ปกติิ

10. Bladder (การกลั้้�นปัสัสาวะในระยะ 1 สัปดาห์์ 

ที่่�ผ่่านมา): 0. กลั้้�นไม่่ได้้ หรืือใส่่สายสวนปัสสาวะแต่่ไม่่

สามารถดููแลเองได้ ้| 1. กลั้้�นไม่ไ่ด้บ้างครั้้�ง (เป็็นน้อ้ยกว่า่

วัันละ 1 ครั้้�ง) | 2. กลั้้�นได้้เป็็นปกติิ

แบบประเมิินคััดกรอง ADL

เป็็นการจำแนกกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเพื่่�อให้้เหมาะสมกัับ

การดำเนิินงานดููแลส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุระยะยาว

ครอบคลุุมกลุ่่�มเป้้าหมายตามกลุ่่�มศักยภาพ กรมอนามััย

กระทรวงสาธารณสุุขร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายและผู้้�ทรง

คุณุวุฒุิ ิได้้ประยุกุต์จ์ากเกณฑ์ก์ารประเมินิความสามารถ
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ในการประกอบกิิจวััตรประจำวััน บาร์์เธล เอดีีแอล (Bar-

thel Activities of Daily Living : ADL) มีีคะแนนเต็็ม 

20 คะแนน ดัังนี้้�

•ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มที่่� 1 (กลุ่่�มติิดสัังคม): ผู้้�สููงอายุุที่่�พึ่่�ง

ตนเองได้้ ช่วยเหลืือผู้้�อื่�น ชุมชนและสัังคมได้้ มีีผลรวม

คะแนน ADL ตั้้�งแต่่ 12 คะแนนขึ้้�นไป

•ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มที่่� 2 (กลุ่่�มติิดบ้้าน): ผู้้�สููงอายุุที่่�ดููแล

ตนเองได้้บ้้าง ช่่วยเหลืือตนเองได้้บ้้าง มีีผลรวมคะแนน 

ADL อยู่่�ในช่่วง 5-11 คะแนน

•ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มที่่� 3 (กลุ่่�มติิดเตีียง): ผู้้�สููงอายุุที่่�พึ่่�ง

ตนเองไม่ไ่ด้ ้ช่วยเหลืือตนเองไม่ไ่ด้ ้พิการ หรืือทุพุพลภาพ

มีีผลรวมคะแนน ADL อยู่่�ในช่่วง 0-4 คะแนน

ความภาคภููมิใจของคุุณสุุทัันท่ี่�มากยิ่่�งกว่่าการที่่�เขาสามารถดููแล

รัักษาตััวเองจนหายได้้ ก็็คืือการช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุรายอื่่�น ๆ  ในชุุมชนที่่�มีี

อาการคล้้ายกัับตนเองมีีอาการดีีขึ้้�นได้้เช่่นกััน

จากความช่ว่ยเหลืือด้ว้ยมิติรภาพอันัดีีของคุณุสุทุันั ยินิดีีเสีียสละ

เวลา สละทรัพย์์ของตนเดิินทางไปช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นในชุมชนด้วยไมตรีี

ทำให้้ชาวบ้้านมีีความสัมพันธ์ที่่�ดีีต่่อกััน ช่วยเหลืือกััน ให้้กำลัังใจกัน 

ขณะที่่�สุุทัันเองก็็กลายมาเป็็นผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติิดสัังคม (ADL = 20 

คะแนน) และได้ร้ับัเลืือกเป็น็ผู้้�สููงอายุตุ้น้แบบด้า้นสุขุภาพตำบลแสนตอ 

ปีี 2562 ด้้วย
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ผลงานเด่่น/นวััตกรรม: สิ่่�งที่่�จััดได้้ว่่าเป็็นนวััตกรรมที่่�โดดเด่่น 

ในงานจิิตอาสามิิตรภาพบำบััด เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อนของคุุณสุุทััน ก็็คืือ 

“หมอไม้้”

คุุณสุุทัันได้้นำเศษไม้้ เศษวััสดุุเหลืือใช้้ในชุุมชนมาประดิิษฐ์์

เป็็น “หมอไม้้ขยัันนวด แก้้ปวด ลดชา” ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�เขาใช้้ดููแลสุขภาพ

ของตนเองโดยการนวดอย่า่งต่อ่เนื่่�องมาตลอด 1 ปีี จนสามารถบรรเทา

อาการปวด ชามืือ ชาเท้้า ให้้ทุุเลาลงได้้ ส่่งผลให้้สามารถลดการใช้้ยา

แก้้ปวด ลดภาระและรายจ่่ายของครอบครััว 

อีีกทั้้�งยัังได้้นำความรู้้�ที่่�ได้้ไปเผยแพร่่สู่่�ผู้้�อื่�น ให้้กำลัังใจ สร้้าง

มิิตรภาพที่่�ดีีกับผู้้�ป่วยรายอ่ื่�นที่่�มีีอาการคล้้ายตนเอง แนะนำแนวทาง

แก้้ไขปััญหา ทำให้้มีีทางเลืือกเพิ่่�มในการดููแลสุขภาพของผู้้�ป่วยด้้วย

ตนเอง และทำให้้เกิิดความคิดสร้้างสรรค์์ในการผลิตนวัตกรรมขึ้้�นมา

ใหม่่

สิ่่�งที่่�จะดำเนิินการต่่อไป: 

ในอนาคตคุณสุุทััน ใจแก้้ว ในวััย 72 ปีี (ขณะนั้้�น) ยังคงตั้้�งใจที่่�

จะทำงานจิติอาสาเพื่่�อผู้้�ป่ว่ยต่อ่ไป โดยวางแผนไว้ว้่า่จะชวนคนในชุมุชน

ให้ม้าร่่วมกันดำเนิินงานมิตรภาพบำบััด เป็น็จิตอาสา อาสาสมััครในการ

ดููแลช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น และเผยแพร่่นวััตกรรม “หมอไม้้ขยัันนวด แก้้ปวด

ลดชา” และพัฒันารููปแบบให้ม้ีีความเหมาะสมกัับผู้้�ป่่วยแต่ล่ะราย เพื่่�อ

ส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วยมีีศัักยภาพ สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ มีีคุุณภาพชีีวิต 

ที่่�ดีีขึ้้�น เพิ่่�มความสุุขให้้กัับคนในครอบครััว





บทท่ี่� 
13 จากผู้้�ป่่วย สู่่�จิ ตอาสา 

สานฝัันระยะสุุดท้้าย

ดารณีี ทิิพยดาราพาณิิชย์
ปีี 2562
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หากประโยคนี้้�เป็็นคำกล่่าวท่ี่�ออกมาจากปากของเด็็กน้้อยสัักคน

หนึ่่�ง นั่่�นก็ค็งเพีียงพอที่่�จะทำให้ผู้้้�ได้ย้ินิรู้้�สึกึเมตตา และอยากช่ว่ยทำให้้

ความฝัันของเด็็กน้้อยเป็็นจริิงโดยเร็็ว 

แต่่เม่ื่�อคำกล่่าวนี้้�ออกมาจากปากของผู้้�ป่วยมะเร็็งเด็็กระยะ

สุดุท้้าย จึงไม่่มีีเหตุุผลใดท่ี่�จะมายัับยั้้�งไม่่ให้้ความหวัังนั้้�นกลายเป็็นความ

จริิงทัันทีีที่่�สามารถทำได้้

คุณุดารณีี ทิพยดาราพาณิชิย์ ์ไม่เ่พีียงเป็น็อาสาสมัคัรดููแลผู้้�ป่ว่ย

ระยะสุดุท้า้ยให้ก้ับัโรงพยาบาลลำปางเท่า่นั้้�น แต่เ่ธอยังัเป็น็ผู้้�ป่วยมะเร็ง็

เต้้านมที่่�มีีการแพร่่กระจายไปยัังต่่อมน้้ำเหลืือง อีีกทั้้�งเธอยัังผ่่านการ 

สููญเสีียบุุตรชายซึ่่�งอยู่่�ในวััยเพีียง 17 ปีี ด้้วยโรคมะเร็็งทรวงอก เธอจึึง

เข้้าใจดีีถึงความเจ็็บปวดทางกายจากการรัักษา และความเจ็็บปวด 

ทางใจจากการสููญเสีียบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก

รางวััลมิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์สงวน 
นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2562 ประเภทผู้้� ป่่วย  
อาสาสมัคร มิิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น

ดารณีี ทิิพยดาราพาณิิชย์

“ตั้้�งแต่่เกิิดมา 
หนูู ไม่่เคยไปเท่ี่�ยวกัับพ่อแม่่พร้้อมกััน 3 คนเลย”
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เมื่่�อประสบการณ์์ในชีีวิิตทำให้้ความคิิดตกผลึึก เธอจึึงไม่่ลัังเล 

ท่ี่�จะลาออกจากราชการมาเป็น็อาสาสมัคัรดููแลผู้้�ป่ว่ยตั้้�งแต่ป่ีี 2551 โดย

ได้้รัับอนุุญาตจาก พญ.ศิิราณีี วงศ์์เรื่่�องศรีี กุุมารแพทย์์โลหิิตวิิทยา 

โรงพยาบาลลำปาง (กลุ่่�มงานกุมุารเวชกรรม) อำเภอเมืืองลำปาง จังัหวัดั

ลำปาง ให้้จััดทำโครงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเด็็กป่่วยด้้วยโรคมะเร็็ง

ในปีีแรกของการดำเนิินงาน คุุณดารณีีใช้้งบประมาณของ

ครอบครััว ในปีีต่่อมาจึึงได้้รัับการสนัับสนุุนจากมููลนิิธิิสายธารแห่่ง 

ความหวังัประเทศไทย จากนั้้�นก็สามารถสร้้างเครืือข่่ายความร่ว่มมืือจาก

หน่่วยงานต่าง ๆ  ทั้้�งภาครััฐ เอกชน และบุุคคลทั่่�วไป กระทั่่�งได้้รัับการ

สนัับสนุุนทั้้�งด้้านงบประมาณ ทีีมงาน และอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ในการ 

ดำเนิินงาน ส่่งผลให้้โครงการสามารถดำเนิินงานอย่่างต่่อเนื่่�องมาได้้

จนถึึงปััจจุุบััน ซึ่่�งเป็็นเวลารวมมากกว่่า 11 ปีีแล้้ว และสามารถทำ

กิิจกรรมต่่าง ๆ  ได้้สำเร็็จตามเป้้าหมาย

หลากหลายความฝัันของผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็เด็ก็ระยะสุดุท้า้ย กลายเป็น็

ความจริงได้้จากการช่่วยเหลืือของโครงการฯ ไม่่ว่า่จะเป็็นการได้้ไปเที่่�ยว

พร้้อมหน้้ากัันทั้้�งครอบครััวเป็็นครั้้�งแรกในชีีวิิต การได้้ฝึึกแต่่งหน้้าเพื่่�อ

เติมิเต็็มความฝันัที่่�อยากเป็็นช่างแต่่งหน้้ามืืออาชีีพ การพาไปถวายบัังคม

พระบรมศพรััชกาลที่่� 9 ตามที่่�เด็็กน้้อยปรารถนา ชุุดนางเงืือกสวยงาม

ที่่�ช่ว่ยเติมิเต็ม็ความฝัันว่า่ “หนููอยากเป็น็นางเงืือก” หรืือแม้แ้ต่ค่ำขอร้อ้ง

สุุดท้้ายที่่�ว่่า “หนููไม่่มีีเงิิน ช่่วยพายายและหนููกลัับบ้้านด้้วย”



137

โครงการพัฒนาคุุณภาพชีีวิิตเด็็กป่่วย
ด้้วยโรคมะเร็็ง

เป็็นกิจกรรมงานมิตรภาพบำบััด เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน ที่่�ดำเนิินงาน

ภายใต้ค้วามร่ว่มมืือกับัองค์ก์รภาคีีต่าง ๆ  ผ่า่นกิจิกรรมย่อ่ย 5 กิจิกรรม

ได้้แก่่

1. กิิจกรรมติิดตามเยี่่�ยม: กิิจกรรมนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อจะได้้

ทราบปััญหาและความต้้องการการช่่วยเหลืือที่่�แท้้จริิงของผู้้�ป่่วยและ

ครอบครัวั อีีกทั้้�งยังัเป็น็การเสริมิสร้า้งกำลังัใจ สร้า้งสัมัพันัธภาพที่่�ดีีงาม

ในครอบครััว และส่ง่เสริิมการมีีส่วนร่ว่มช่ว่ยเหลืือดููแลครอบครััวผู้้�ป่วย

จากชุุมชน

2. กิจกรรมศิลปะและงานฝีีมืือ: เป็็นส่วนหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้เด็็กและ 

ผู้้�ปกครองได้ผ้่่อนคลายความเครีียดและความกัังวลจากการรักัษา และ

ยังัช่ว่ยให้้ความรู้้� ส่งเสริิมอาชีีพเพ่ื่�อให้้ผู้้�ปกครองมีีรายได้้ระหว่่างต้้องมา

ดููแลลููกที่่�โรงพยาบาล

3. กิิจกรรมสานฝัันเด็็กระยะสุุดท้้าย: เป็็นการเตรีียมผู้้�ป่่วยและ

ครอบครัวัก่่อนการพลัดัพราก มีีกระบวนการติดิตามหลังัการพลัดัพราก

ซึ่่�งเป็็นกิจกรรมที่่�อ่่อนไหวต่่อความรู้้�สึึก ทีีมงานจึงต้้องมีีความเข้้าใจ 

มีีเมตตา และมีีจิิตใจท่ี่�เข้้มแข็็ง มีีทัักษะในการดููแลผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย

อย่่างดีีเย่ี่�ยม ด้วยแนวคิิด “เราจะจัับมืือเดิินไปด้้วยกัันตลอดไป” ซึ่่�ง

ทำให้้ทีีมงานได้้รัับการต้้อนรับอย่่างดีียิ่่�งในการเข้้าไปเป็็นส่วนหนึ่่�งใน

ครอบครััวของผู้้�ป่่วย

4. กิจกรรมธรรมะในสวน พลังักาย พลังัจิติ พิชิิติมะเร็ง็: ช่ว่ยให้้

เด็็ก ๆ ได้้เรีียนรู้้� สััปปุุริิสธรรม 7 อัันเป็็นเหตุุให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเป็็นคนดีี 
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เป็็นผู้้�ควรแก่่การยกย่่องนัับถืือ เป็็นคนท่ี่�สามารถให้้คำแนะนำในการ

ดำเนิินชีีวิตที่่�ถููกต้้องแก่่ผู้้�อื่�นได้้ด้ว้ยความปรารถนาดีี อันประกอบไปด้้วย

หลัักธรรม 7 ประการ คืือ

•ธััมมััญญุุตา (การรู้้�จักเหตุุ): การรู้้�จักและเข้้าใจในหลัักการ

ระเบีียบ และกฎเกณฑ์ข์องสิ่่�งต่า่ง ๆ  ในสังัคมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการดำเนิิน

ชีีวิิต รู้้�ว่่าตนจะต้้องปฏิิบััติิให้้สอดคล้้องกัับกฎเกณฑ์์ที่่�มีีอยู่่�อย่่างไร 

สิ่่�งใดควรทำ สิ่่�งใดไม่่ควรทำ ภายใต้้เหตุุและผลอัันถููกต้้อง

•อััตถััญญุุตา (การรู้้�จัักผล): การเป็็นผู้้�รู้้�จัักผลหรืือประโยชน์์ที่่�

เกิดิขึ้้�นจากการกระทำท่ี่�ดีีงาม เห็น็ด้ว้ยปัญัญาว่่าเกิิดผลดีีจากการปฏิิบััติิ

•อััตตัญญุุตา (การรู้้�จักตน): รู้้�จัักประมาณตนในเรื่่�องต่่าง ๆ  ทั้้�ง

ฐานะ ความเป็็นอยู่่� ตำแหน่่งหน้้าท่ี่� รวมไปถึึงรู้้�จักสภาพความคิดและ

จิิตใจของตน เมื่่�อรู้้�ว่าตนมีีกำลััง มีีความคิดอย่่างไร มีีอุปนิิสััยอย่่างไร

ย่่อมสามารถวางตััวหรืือปฏิิบััติิตััวได้้อย่่างถููกต้้อง เหมาะสมในสัังคม

•มััตตััญญุุตา (การรู้้�จัักประมาณ): รู้้�จัักความพอดีี หรืือพอเพีียง

ในทุกุด้า้น ทั้้�งความพอดีีในตน ความพอเพีียงในชีีวิติ ความพอดีีในการ

พููด ในการทำงาน ในการหาทรัพัย์ ์และพอดีีในการจ่า่ยทรัพัย์ ์ด้วยการ

รู้้�จัักประมาณกำลัังตนเอง

•กาลััญญุุตา (การรู้้�จักเวลา): การเข้้าใจในกาลเวลาอัันสมควร

และระยะเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับทำการใด ๆ พึงใช้้กาลเวลานั้้�นให้้

เหมาะสม เช่่น รู้้�ว่าเวลาไหนควรทำอะไร อะไรควรทำก่่อนทำหลััง 

รวมถึึงรู้้�จัักประมาณเวลาขณะทำสิ่่�งนั้้�นให้้เหมาะสม

•ปริิสััญญุุตา (การรู้้�จักชุุมชน): การเป็็นผู้้�รู้้�จักชุุมชน ถิ่่�นอาศััย

หรืือสัังคมที่่�ตนอาศััยอยู่่�ว่่าชุุมชนเหล่่านั้้�นต้้องการอะไร มีีข้อตกลง

อย่่างไร เมื่่�อทราบแล้้วย่่อมทำให้้สามารถอยู่่�ร่่วมกับชุุมชนได้้อย่่างมีี
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ความสุุข และเกิิดความร่่วมมืือจากชุุมชนอย่่างแท้้จริิง

•ปุุคคลปโรปรััญญุุตา (การรู้้�จักบุุคคล): เป็็นผู้้�รู้้�จักเลืือกคบคนรู้้�

ว่่าแต่่ละคนมีีอุุปนิิสััยใจคอท่ี่�แตกต่่างกััน มีีคุุณธรรมต่่างกััน มีีความ

ประพฤติต่ิ่างกันั มีีหน้า้ที่่�การงานต่างกันั ดังันั้้�น จึงึควรรู้้�จักเลืือกคบหา

คนที่่�ควรคบ 

ธรรมะเหล่า่นี้้�นอกจากจะช่ว่ยให้เ้ด็ก็ ๆ  อยู่่�กับัความเจ็บ็ป่ว่ยของ

ตััวเองได้้อย่่างเข้้าใจ รู้้�ว่าจะปฏิิบััติิต่่อตััวเอง ผู้้�อื่�น และสัังคมรอบข้้าง

อย่่างไรแล้้ว ก็็ยัังช่่วยให้้ผู้้�ปกครองเข้้าใจในสิ่่�งเหล่่านี้้�ด้้วยเช่่นกััน

5. กิจกรรมพาน้้องสู่่�โลกกว้้าง: เป็็นกิจกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็ก ๆ  

ได้้เรีียนรู้้�ประสบการณ์์นอกห้้องเรีียนตามวััย เน่ื่�องจากขณะเข้้ารัับการ

รัักษาพวกเขาจะต้้องหยุุดพัักการเรีียนในโรงเรีียน เป็็นกิิจกรรมที่่�ใช้้ 

งบประมาณสููง ต้องได้้รัับการสนัับสนุุนจากทุุกภาคส่่วน รวมทั้้�งต้้องได้้

รับัความร่ว่มมืือจากครอบครัวัท่ี่�จะให้ค้วามไว้ว้างใจและเชื่่�อใจทีีมงาน ได้้

พาบุุตรหลานที่่�อยู่่�ในสภาวะความเจ็็บป่่วยออกไปเรีียนรู้้�นอกสถานที่่� 

บางครั้้�งอาจเป็็นต่่างจัังหวััด โดยบุุคลากรทางการแพทย์์ อาสาสมััคร

หน่ว่ยงานหรืือองค์ก์รท่ี่�ให้ก้ารสนัับสนุนุ ต้อ้งมีีศักัยภาพและความพร้อ้ม

ที่่�จะสามารถช่ว่ยเหลืือดููแลเด็็กและครอบครัวัให้ไ้ด้ร้ับัความปลอดภัยัทั้้�ง

ด้า้นร่า่งกายและจิติใจ แต่ข่ณะเดีียวกันัก็เ็ป็น็กิจิกรรมที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิความ

สามััคคีี แบ่่งปััน ช่่วยเหลืือกััน จนเกิิดเป็็นเครืือข่่ายการดููแลช่่วยเหลืือ

ซึ่่�งกัันและกัันอย่่างเป็็นรููปธรรม

ทุกุวันันี้้�นอกเหนืือจากคุณุดารณีีจะดููแลโครงการพัฒันาคุณุภาพ

ชีีวิิตเด็็กป่่วยด้้วยโรคมะเร็็งแล้้ว เธอยัังได้้นำประสบการณ์์ตลอด 11 ปีี

ไปถ่่ายทอดสู่่�ผู้้�อื่่�นในฐานะวิิทยากรอีีกด้้วย
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สิ่่�งที่่�จะดำเนิินการต่่อไป: สำหรัับงานที่่�จะต้้องทำต่่อไป คืือการ

แสวงหาและขยายเครืือข่า่ยความร่ว่มมืือจากทุกุภาคส่ว่น เพื่่�อสนัับสนุนุ

ให้้งานมิิตรภาพบำบััดโครงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเด็็กป่่วยด้้วยโรค

มะเร็็ง ดำเนินิต่อไปได้อ้ย่า่งมีีประสิิทธิภิาพและยั่่�งยืืน ร่ว่มกับัการพััฒนา

กิิจกรรมและทีีมอาสาสมััครให้้มีีความพร้้อมในทุุกด้้าน

“เมื่่�อมีีความรู้้� มีีทรัพัย์ ์พึึงให้ท้าน มีีแรง มีีกำลังั จง

แบ่่งปัันช่วยสัังคม และเม่ื่�อหมดแรง ขอมอบรอยยิ้้�มเป็็น

กำลัังใจให้้กััน” 

ด้้วยแนวคิิดดัังกล่่าว ทำให้้คุุณดารณีีสามารถทำงานอาสาสมััคร

มิติรภาพบำบััด โครงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตเด็็กป่ว่ยด้้วยโรคมะเร็็ง มา

ได้้อย่่างต่่อเนื่่�องยาวนาน และเกิิดผลสำเร็็จที่่�เป็็นรููปธรรมมากมาย

อย่า่งไรก็ต็ามยังัมีีอีีกหนึ่่�งปัจัจัยหลักั ซึ่่�งเธอบอกว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�นำไป

สู่่�ความสำเร็็จอย่่างแท้้จริิง และจะทำให้้โครงการยั่่�งยืืนต่่อไปได้้อย่่าง 

เข้้มแข็็ง นั่่�นก็็คืือ “ทีีมงานที่่�มีีหััวใจเดีียวกััน” ซึ่่�งทำให้้เธอได้้พบกัับ

มิิตรภาพที่่�งดงาม ตลอดการเดิินทางบนเส้้นทางสายอาสาสมััคร 

มากกว่่า 1 ทศวรรษ

และการทำงานอาสาสมััครมายาวนานกว่่า 1 ทศวรรษ ทำให้ ้

คุณุดารณีีได้้มีีโอกาสแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�จากผู้้�ป่วย ญาติผิู้้�ป่วย ครอบครััว

ของผู้้�ป่วย และบุุคลากรทางการแพทย์ ตลอดจนผู้้�ให้้การสนัับสนุุน 

ทุุกภาคส่่วนเป็็นจำนวนมาก จนทำให้้เธอสามารถสรุุปรููปแบบในการ

สร้้างเครืือข่่ายมิิตรภาพบำบััดที่่�มีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืนได้้
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“นอกจากจะขอบคุุณเครืือข่่ายการทำงานและ

ผู้้�ใหญ่่ใจดีีทุุกหน่่วยงานแล้้ว ยัังขอขอบคุุณผู้้�ป่่วยเด็็ก 

ทุุกคน และครอบครััวเด็็กป่่วยที่่�เปิิดโอกาสให้้อดีีตผู้้�ป่วย

อย่่างดิิฉัันได้้เรีียนรู้้�ธรรมชาติิของชีีวิิต โดยเฉพาะ

ธรรมชาติิของการเจ็็บป่่วยและการพลััดพรากในหลาก

หลายรููปแบบเสมืือนได้เ้จริญิมรณานุสุติอิยู่่�ตลอดเวลาการ

ดำเนิินงานถืือเป็็นทรััพย์์อัันล้้ำค่่าท่ี่�ดิิฉัันจะได้้นำติิดตััวไป

ใช้้ในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต สุุดท้้ายขอเป็็นกำลัังใจให้้ทุุก

ท่่านที่�เดิินทางอยู่่�บนเส้้นทางของมิิตรภาพ ความเมตตา

ความห่่วงใยความเกื้้�อกููล ความรัักใคร่่ ช่่วยเหลืือซ่ึ่�ง 

กัันและกััน”



บทท่ี่� 
14 “เอชไอวีีเปลี่่�ยนชีีวิิต”

ณััฐพงศ์์ เหมืือนรุ่่�ง
ปีี 2563
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จากนัักแสดงจอแก้้วท่ี่�มีีผลงานละครแนวจัักร ๆ วงศ์์ ๆ 

คุุณณััฐพงศ์์ เหมืือนรุ่่�ง หนุ่่�มหน้้าตาคมคายได้้ก้้าวไปสู่่�การเป็็นนัักร้้อง

ก่อ่นจะประสบความสำเร็็จในเส้้นทางนักัร้้องอาชีีพร้้องเพลงประจำห้้อง

อาหารโรงแรมชื่�อดัังของจัังหวััดกาญจนบุรีี หลัังจากร้้องเพลงได้้ 10 

กว่่าปีี ณัฐพงศ์์ผัันตัวออกมาทำธุุรกิิจร้านอาหารซึ่่�งก็็ประสบผลสำเร็็จ

เป็็นอย่่างดีีเช่่นกััน 

ต่่อมาช่่วงปีี 2546 เพื่่�อนท่ี่�อยู่่�ฮ่่องกงได้้ชัักชวนไปร้้องเพลงที่่�นั่่�น

แม้้จะเสีียดายธุุรกิิจร้้านอาหารท่ี่�กำลัังไปได้้ดีี แต่่เขาก็็ตกลงใจลองไป 

เก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์ชีีวิิต

เมื่่�อไปถึึงฮ่่องกง ชีีวิิตไม่่ได้้สวยหรููอย่่างที่่�คิิด การทำงานของ

คนกลางคืืนที่่�ต้้องอยู่่�กัับควัันบุหรี่่�เกืือบตลอดเวลา ประกอบกัับภายใน

อาคารไม่่มีีการระบายอากาศที่่�ดีีพอ ทำให้้คุุณณััฐพงศ์์มีีอาการแสบคอ

รางวััลมิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์ 
สงวน นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2563 ประเภท 
ผู้้�ป่่วยจิิตอาสา

ณััฐพงศ์์ เหมืือนรุ่่�ง
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และไอ จนเสีียงแหบแห้้งเกืือบ 3 เดืือน เขาอดทนทำงานต่อไปอีีก 

4 เดืือน จึงได้้เดิินทางกลัับประเทศไทย แต่่หลัังจากกลัับมาได้้ 2-3 

เดืือนอาการไอก็็ยัังไม่่หาย เขาจึึงไปรัับการตรวจรัักษาตามอาการ จน

กระทั่่�งได้้ตรวจค้้นหาเชื้้�อเอชไอวีี

ผลการตรวจพบว่่า เขาติิดเชื้้�อเอชไอวีี วิินาทีีที่่�ทราบผลเหมืือน

โลกทั้้�งใบถล่ม่ลงมาต่อ่หน้า้ต่อ่ตา เขานั่่�งร้อ้งไห้ต้่อ่หน้า้หมอเหมืือนใจจะ

ขาด เดินิออกมาจากคลิินิิกแล้้วไม่่อยากกลับับ้า้น ได้แ้ต่น่ั่่�งร้อ้งไห้้ที่่�สวน

สาธารณะ ความอายทำให้้เขาไม่่กล้้าบอกใคร แต่่เม่ื่�อคิิดถึึงลููกก็็กลััว

ว่่า “หากเขาตายลููกจะอยู่่�อย่่างไร” 

ในที่่�สุดุเขาตัดัสิินใจบอกกับัน้อ้งสาวเพื่่�อหวังัจะฝากฝังัให้ช้่ว่ยดููแล

ลููกในวันัที่่�เขาต้้องจากไป เพราะเขาได้เ้ลิกิรากัับภรรยาไปแล้ว้ตั้้�งแต่ช่่ว่ง

ที่่�อยู่่�ฮ่่องกง

คุุณณััฐพงศ์์ตกอยู่่�ในภาวะเครีียด ทั้้�งจากความกัังวลเรื่่�องโรค

กัังวลเร่ื่�องครอบครััว กลััวความตาย และรู้้�สึกอายหากสัังคมรอบตััวรัับ

รู้้�ว่่าเขาป่่วยด้้วยโรคอะไร ในสมััยนั้้�นสังคมยังหวาดกลััวและรัังเกีียจผู้้�

ป่ว่ยเอชไอวีี หรืือโรคเอดส์ ์เน่ื่�องจากเป็น็โรคติดิต่อ่ทางเพศและไม่ม่ีีทาง

รักัษาให้ห้ายขาดได้ ้ความเครีียดและความกังัวล ทำให้เ้ขามีีอาการปลาย

ประสาทอัักเสบ ใบหน้้าซีีกซ้้ายมีีอาการชาลามไปถึึงจอประสาทตา

อักัเสบ ต้องหยอดยาหยอดตานานนับัปีี ส่ง่ผลให้ด้วงตาข้า้งซ้า้ยมองเห็น็

เพีียง 20% ประกอบกัับอาการหลายโรครุุมเร้้า เขาจึึงกลายเป็็นผู้้�ป่วย

ติิดเตีียงอยู่่�ที่่� โรงพยาบาลสมเด็็จพระสัังฆราชองค์์ที่่� 19 จังหวััด

กาญจนบุุรีี ประมาณ 1 เดืือน 

ตลอดเวลาท่ี่�อยู่่�โรงพยาบาล คุุณณััฐพงศ์์ได้้พบสััจธรรมของการ

เจ็บ็ป่ว่ยและเสีียชีีวิติ ความตายอยู่่�ใกล้ช้ิดิเพีียงลมหายใจเท่า่นั้้�น เพื่่�อน
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ผู้้�ติิดเชื้้�อหมุุนเวีียนมารัักษา บางรายล้้มหายตายจากไป เขาทำได้้เพีียง

สวดมนต์และบัันทึกเร่ื่�องราวของตนเองลงในสมุุดบัันทึกประจำวััน

ระหว่า่งนอนติดิเตีียงอยู่่�นั้้�น แม่ข่องเขาเฝ้า้ดููแลเอาใจใส่อ่ยู่่�ไม่ห่่า่ง อยาก

กิินอะไรแม่่ก็็จััดหามาให้้ เขาจึึงได้้คิิดคำนึึงถึึงหน้้าที่่�ของความเป็็นพ่่อ

และหน้้าที่่�ของลููก

“ความรัักคืืออะไรหนอ เราเคยรัักและทำอะไรให้ ้

ผู้้�อื่่�นบ้้างหรืือเปล่่า” 

เขาคิิดจนได้้ข้้อสรุุปกัับตััวเองว่่า หากหายออกจากโรงพยาบาล 

เขาสััญญาจะอุุทิิศตนให้้กัับสัังคมจนกว่่าจะหมดลมหายใจ ระหว่่างนั้้�น

จึึงลองเปิิดใจพููดคุุยกัับอาสาสมััครกลุ่่�มรัักษ์์ม่่วง

เส้้นทางสายจิิตอาสาและการอุทิิศตน
กลุ่่�มรัักษ์์ม่่วง คืือกลุ่่�มอาสาสมััครช่่วยดููแลผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

ของโรงพยาบาลสมเด็จ็พระสังัฆราชองค์ท์ี่่� 19 กาญจนบุรุีี กลุ่่�มรักัษ์ม์่ว่ง

จะคอยช่ว่ยให้ข้้อ้มููลและการปฏิิบัตัิตินแก่ผู่้้�ป่ว่ยด้ว้ยท่า่ทีีที่่�เป็น็มิตร ช่ว่ย

ให้้ผู้้�ป่่วยสบายใจ คลายความกัังวลใจ ทางกลุ่่�มยัังไปเยี่่�ยมผู้้�ป่่วยที่่�บ้้าน

ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีีกำลัังใจ 

ความประทัับใจในไมตรีีจิตนี้้�ทำให้้คุุณณััฐพงศ์์ขอเข้้าอบรมเรื่่�อง

เชื้้�อเอชไอวีีและโรคเอดส์์เพื่่�อนำข้้อมููลไปดููแลตนเองและเพื่่�อนผู้้�ติิดเชื้้�อ

คนอื่�น เขาได้ส้ัมัผัสความสุข ความภููมิใิจจากการเป็น็ผู้้�ให้ ้และได้เ้ข้า้ใจ

พลัังของคำว่่า “จิิตอาสา”
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“เมื่่�อทำแล้ว้ต้อ้งทำให้สุ้ดุ” นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�คุณุณัฐัพงศ์ต์ั้้�งใจไว้ ้เขาได้้

ทุ่่�มเททำงานเพื่่�อเป็็นตััวแทนของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/เอดส์์ จนได้้รัับเลืือก

เป็็นประธานเครืือข่่ายผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/เอดส์์ ภาคตะวัันตก และได้้

ทำงานร่่วมกัับมููลนิิธิิเครืือข่่ายผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/เอดส์์ ประเทศไทย 

ในการขัับเคลื่่�อนนโยบายระดัับประเทศ 

นอกจากนี้้�ยัังได้้นำประสบการณ์์และความรู้้�มาใช้้พััฒนางาน 

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/เอดส์์ในจังหวััดกาญจนบุรีี ในฐานะประธานเครืือข่่าย

ผู้้�ติดิเชื้้�อเอชไอวีี/เอดส์ ์จังหวัดักาญจนบุรุีี อีีกด้ว้ย จนกระทั่่�งในปีี 2553 

คุุณณััฐพงศ์์ได้้รัับเลืือกให้้เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�โครงการของมููลนิธิิเข้้าถึึงเอดส์์

สาขากาญจนบุุรีี 

นัับเป็็นครั้้�งแรกท่ี่�เขาได้้รัับเงิินเดืือนประจำจากการทำงาน 

กลางวััน ตััวตนคนทำงานกลางคืืนของเขาค่่อย ๆ  เลืือนหายไป แต่่สิ่่�งที่่�

เข้้ามาทดแทนคืือ เขาได้้รัับฟัังปััญหาของเพื่่�อนผู้้�ติิดเชื้้�อด้้วยหััวใจอย่่าง

แท้จ้ริงิเขาได้ย้ื่่�นมืือเข้า้ไปช่ว่ยบรรเทาแก้ไ้ขปัญัหาของผู้้�ติดิเชื้้�อคนอื่่�น 

เขาได้้จััดกระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่�ให้้ผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง เขาได้้ให้้ความ

เคารพความเข้้าใจ เพื่่�อเรีียนรู้้�ที่่�จะอยู่่�ร่่วมกันในสัังคมตามหลัักสิิทธิิ

มนุษยชนสิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นตัวตนใหม่่ของเขาที่่�หล่่อหลอมด้วย

อุุดมการณ์์ของการเป็็น “ผู้้�ให้้”

ในสักวัันหนึ่่�งเขาอยากจะถ่่ายทอดเร่ื่�องราวในชีีวิตลงในหนังัสืือที่่�

เขาตั้้�งชื่่�อว่่า “ชีีวิิตหลัังกิินยาต้้าน” เพื่่�อขอบคุุณเจ้้าเชื้้�อเอชไอวีี ที่่�นำพา

คนที่่�ไม่่เชื่่�อมั่่�นในพลัังของจิิตอาสาให้้ได้้มีีโอกาสทำงานเพื่่�อผู้้�อื่่�น 

ที่่�สำคััญที่่�สุุด เขาอยากจะขอบคุุณระบบหลัักประกัันสุุขภาพ 

ถ้้วนหน้้าที่่�ทำให้้เขาได้้รัับยาต้้านไวรััสตั้้�งแต่่ปีี 2547 นัับรวมเวลาจนถึึง

ปััจจุุบัันนี้้�ได้้ 16 ปีี หากไม่่มีีหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า เขาคงจะเสีีย
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ชีีวิิตไปนานแล้้ว เพราะคงไม่่มีีเงิินจ่่ายค่่ารัักษาพยาบาลได้้จำนวนหลััก

หมื่่�นหลักัแสนตลอดชีีวิติ ความทุกุข์์ทรมานเช่น่นี้้� คงแต่ม่ีีคุณุหมอสงวน

นิิตยารััมภ์พงศ์์ ท่ี่�เข้้าใจ ท่านได้้ทุ่่�มเทความรู้้�ความสามารถเพ่ื่�อผลัักดััน

ให้้เกิิดระบบหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า อัันเป็็นสวััสดิิการขั้้�นพื้้�นฐาน

ของคนไทยทุุกคน แม้้ท่่านจะจากโลกนี้้�ไปแล้้ว แต่่ยัังมีีคนรุ่่�นหลัังที่่�ก้้าว

เดิินตามทางที่่�คุุณหมอสงวนได้้นำทางไว้้

กิิจกรรมมิิตรภาพบำำ�บัดเพ่ื่�อนช่่วยเพ่ื่�อน
1. กิิจกรรมอบรมพัฒนาศัักยภาพองค์์ความรู้้�: เพื่่�อนำความรู้้�ไป

ใช้้ในการทำงานได้้อย่่างถููกต้้อง

2. กิจกรรมเย่ี่�ยมบ้านผู้้�ป่ว่ย ผู้้�ติดิเชื้้�อ: ร่วมออกเย่ี่�ยมติดิตามช่ว่ย

ดููแลทางกาย เช่่น การติิดตามกินยาต้้านไวรััสอย่่างต่่อเน่ื่�องเพ่ื่�อไม่่ให้้

ติิดเชื้้�อฉวยโอกาส การดููแลสุุขภาวะ ความสะอาด แผลกดทัับ การทำ

กายภาพบำบััด และพาไปโรงพยาบาล ส่วนการดููแลทางใจจะเน้้นการ

ให้้กำลัังใจ และสร้้างแรงบัันดาลใจจากประสบการณ์์ชีีวิิตของเขาเอง

3. กิจกรรมให้้คำปรึึกษาวัันพบกลุ่่�ม: เพื่่�อให้้ผู้้�ติิดเชื้้�อมีีกำลัังใจ 

ในการใช้ช้ีีวิติ กล้า้เปิดิใจพููดคุุยปัญัหา โดยทางกลุ่่�มรักัษ์ม์่ว่งยิินดีีรับฟังั

ทุุกเรื่่�องอย่่างเข้้าใจ และรัักษาความลัับของผู้้�ติิดเชื้้�อ นอกจากนี้้�ยัังมีี

กิิจกรรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับหลัักการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุสมผล สิิทธิการ

รักัษาพยาบาล รวมถึงึประเด็็นการขัับเคล่ื่�อนในระดัับชาติ ิเช่น่ บำนาญ

แห่่งชาติิ

4. กิิจกรรมให้้ความรู้้�ในคลิินิิกรัับฝากครรภ์์ (ANC): เป็็น 

กิิจกรรมให้้ความรู้้�ด้านการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสัมพันธ์ และ 

สุุขภาวะทางเพศ ด้วยสื่่�อการเรีียนการสอนที่่�เข้้าใจง่่าย เช่่น การฝาก
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ครรภ์์ กิจกรรมโรงเรีียนพ่อแม่่ เพื่่�อให้้ผู้้�ติิดเชื้้�อเปิิดใจและยอมรับการ

กิินยาต้้านไวรััสอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต

5. กิจิกรรมให้ค้วามรู้้�คลินิิกิยาเสพติดิ: ให้ค้วามรู้้�เรื่่�องความเสี่่�ยง

ในการติิดเชื้้�อเอชไอวีีรวมถึึงการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

เนื่่�องจากผู้้�ป่่วยที่่�รัับการบำบััดสารเสพติิดมีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการรัับเชื้้�อ

จากการใช้้เข็็มฉีีดยาร่่วมกััน

6. กิจกรรมขับัเคลื่่�อนงานระดับันโยบายภาคประชาสังัคม: ด้ว้ย

แรงบัันดาลใจจากบุุคคลต้้นแบบอย่่างคุุณหมอสงวน ทำให้้ณััฐพงศ์์เน้้น

การทำงานเชิิงนโยบายที่่�สร้้างความเท่่าเทีียม ส่งเสริิมสิิทธิมนุษยชน 

โดยให้้การมีีส่่วนร่่วมจากทุุกภาคส่่วน

7. กิจกรรมรณรงค์์สร้้างความเข้้าใจในชุมชน: เพื่่�อสร้้างความ

ตระหนัักและตื่่�นตัวเร่ื่�องโรคเอดส์์ สร้้างความเข้้าใจเรื่่�องการไม่่เลืือก

ปฏิิบััติิ หรืือแบ่่งแยกผู้้�ติิดเชื้้�อออกจากสัังคม แนะนำหลัักการใช้้ชีีวิต 

ร่่วมกัับผู้้�ติิดเชื้้�ออย่่างปลอดภััย รวมถึึงให้้ความรู้้�เรื่่�องสิิทธิหลัักประกััน

สุุขภาพถ้้วนหน้้า

8. กิิจกรรมให้้ความรู้้�ในสถานศึกษา: อุทิิศเวลาเป็็นวิิทยากร

อบรมให้้ความรู้้�เร่ื่�องเพศศึกษา การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสัมพันธ์ 

และการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น (โครงการ UP TO ME ท้้องไม่่ 

พร้้อม)

9. การให้ค้วามรู้้�เรื่่�องโรคเอดส์ผ์่า่นรายการวิทิยุ:ุ ประชาสัมัพันัธ์์

และให้้ข้้อมููลเร่ื่�องโรคเอดส์์ การตรวจหาโรค และสิิทธิิการรัักษา ผ่่าน

ทางสถานีีวิิทยุุท่่องเที่่�ยววััฒนธรรมจัังหวััดกาญจนบุรีี (CINN FM 

96.25 MHz) รายการ “เพื่่�อนวัันพุุธ”

10. กิิจกรรมค่ายเด็็กผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีจากแม่่สู่่�ลููก: จัดกิิจกรรม
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ค่า่ยสำหรับัเด็ก็ผู้้�ติดิเชื้้�อและเด็ก็ที่่�ได้ร้ับัผลกระทบจากโรคเอดส์ ์โดยจัดั

ต่่อเนื่่�องมาตั้้�งแต่่ปีี 2550

11. วิิทยากรอบรมเร่ื่�องท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง: เช่่น การพััฒนาศัักยภาพ 

สภาเด็็กและเยาวชน พ.ร.บ. การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์

ในวัยรุ่่�น พ.ศ. 2559 หัวข้้อ “วััยรุ่่�นท้อง ต้องได้้เรีียน” การอบรมเร่ื่�อง

สิิทธิิมนุุษยชนในกลุ่่�ม MSM และ TG เพื่่�อลดการตีีตรา และการ 

ถ่่ายทอดประสบการณ์์ชีีวิิตหลัังกิินยาต้้านไวรััส

12. กิจกรรมอื่�น  : เช่น่ การเป็็นพี่่�เลี้้�ยง Node จังหวััดกาญจนบุรีี 

ในประเด็็นการลด ละ เลิิกเหล้้าของ สสส. และการทำเกษตรพอเพีียง

ร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่าย 9 ด้้าน

สิ่่�งที่่�จะดำเนิินการต่่อไป: สำหรัับแผนการทำงานต่่อไป 

คุุณณััฐพงศ์์ตั้้�งใจจะขัับเคลื่่�อนหลัักสููตรเร่ื่�องเพศศึึกษาโดยมีีกลุ่่�ม 

เป้้าหมายเป็็นนัักเรีียนแกนนำ จำนวน 800 คน ที่่�สามารถนำความรู้้� 

ไปขยายผลต่อ่ในสถานศึกึษา จำนวน 18 แห่ง่ ภายใต้โ้ครงการ “พัฒันา

ประสิิทธิภาพระบบรัับเร่ื่�องร้้องเรีียนและช่่วยเหลืือคุ้้�มครองสิิทธิ ตาม 

พ.ร.บ. การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวัยรุ่่�น พ.ศ. 2559” 

เพื่่�อลดปััญหาวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ในวััยเรีียนของจัังหวััดกาญจนบุุรีี 

นอกเหนืือจากนี้้�คุุณณััฐพงศ์์ยัังวางแผนขับเคล่ื่�อนงานช่่วยเหลืือ

ผู้้�ด้้อยโอกาส คนไร้้บ้้าน คนไทยไร้้สิิทธิิสถานะบุุคคล เพื่่�อให้้กลุ่่�มคน

เหล่่านี้้�สามารถเข้้าถึึงสวััสดิิการของรััฐได้้อย่่างเท่่าเทีียม เพราะเขาเช่ื่�อ

มั่่�นว่่า ทุุกคนคืือเพื่่�อนมนุุษย์์ที่่�สมควรมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีเหมืือนกััน



บทท่ี่� 
15 “เบาหวาน เบาใจ”

ศุุภลัักษณ์์ จตุุเทวะประสิิทธิ์์�
ปีี 2563
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ข้้อมููลสถานการณ์์โรคเบาหวานจาก Health Data Service 

Center : HDC กระทรวงสาธารณสุุข พบว่่า ประเทศไทยมีีอัตราการ 

ป่่วยตายด้้วยโรค NCDs เพิ่่�มสููงขึ้้�นทุุกปีี โดยเฉพาะการเจ็็บป่่วยด้้วย 

โรคเบาหวานที่่�มีีอัตราผู้้�ป่วยเพิ่่�มขึ้้�นทุกกลุ่่�มอายุ ุคุณุศุภุลักัษณ์์ จตุเุทวะ 

ประสิิทธิ์์� ได้้เข้้ามาร่่วมเป็็นจิิตอาสาเพื่่�อช่่วยขัับเคล่ื่�อนงานมิิตรภาพ

บำบััดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคเบาหวาน

บทบาทและการดำำ�เนิินงานในชมรมเบาหวาน 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

คุุณศุุภลัักษณ์์ได้้ก้้าวเข้้ามาเป็็นประธานชมรมเบาหวานของ 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์์ ตั้้�งแต่่ปีี 2555 จนถึงปััจจุุบััน กิจกรรมของ

ชมรมเน้้นการเชื่่�อมความสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนสมาชิิก ผลการดำเนิินงาน 

ได้ร้ับัผลลัพัธ์์ที่่�ดีีมาก ในปีี 2560 ทางชมรมได้้รัับรางวัลัชมรมเบาหวาน

ดีีเด่่นจากสมาคมโรคเบาหวานแห่่งประเทศไทย 

รางวััลชมเชยมิิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์
สงวน นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2563 ประเภท 
ผู้้�ป่่วยจิิตอาสา 

ศุุภลัักษณ์์ จตุุเทวะประสิิทธิ์์�
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ทั้้�งนี้้�สามารถแบ่่งกิิจกรรมของชมรมออกเป็็น 

1. กิิจกรรมประจำสััปดาห์์: มีีบริิการให้้คำแนะนำแก่่ผู้้�ป่วยโรค

เบาหวานเรื่่�องการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพ เป็็น

ประจำทุุกวัันจัันทร์์ อัังคาร พฤหััสบดีี และศุุกร์์ ณ ห้้องสอนแสดง ตึก

ภปร ชั้้�น 3 เวลา 08.30-12.00 น.

2. กิิจกรรมประจำเดืือน: ทางชมรมได้้จััดกิิจกรรมเสวนาพบปะ

สัังสรรค์์ให้้ความรู้้�จากเจ้้าหน้้าท่ี่�ของโรงพยาบาล ทุุกวัันจันทร์์สุุดท้้าย

ของทุุกเดืือนในเวลา 07.00-12.00 น.

3. กิิจกรรมประจำปีี: เมื่่�อถึึงวัันจัันทร์์สุุดท้้ายปลายเดืือน

พฤศจิิกายนของทุุกปีี ทางชมรมจะจััดพิิธีีทำบุุญให้้สมาชิิกที่่�ล่่วงลัับไป

แล้้ว ณ วััดหััวลำโพง และในช่่วงปลายเดืือนธัันวาคม ชมรมจะจััดงาน

เลี้้�ยงสังัสรรค์ป์ระจำปีีให้แ้ก่เ่พื่่�อนสมาชิกิ ในส่ว่นของงานเชิงิการรณรงค์์

ทางชมรมได้้จััดงานเบาหวานโลกเป็็นประจำทุุกปีีในเดืือนพฤศจิกายน

โดยทำงานร่วมกัับหน่่วยต่่อมไร้้ท่่อ ทีีมสหวิิชาชีีพและโรงพยาบาล

จุุฬาลงกรณ์์ และค่่ายเบาหวานเป็็นประจำในช่่วงเดืือนพฤศจิิกายนของ

ทุุกปีี

การขับเคลื่�อนงานระดัับนโยบาย
และภาคีีเครืือข่่าย

ในช่่วงปีี 2557 คุุณศุุภลัักษณ์์ได้้รัับการแต่่งตั้้�งให้้เป็็นคณะ

กรรมการองค์์กรภาคีีเครืือข่่ายพลเมืืองขัับเคลื่่�อนสิิทธิิด้้านสุุขภาพ 

(เครืือข่่ายผู้้�ป่วยเรื้้�อรััง) ประกอบด้้วยเครืือข่่ายทั้้�งหมด 19 เครืือข่่าย 

เธอมีีบทบาทในการรณรงค์์สิิทธิิประโยชน์์ในหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วน
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หน้้าให้้กัับประชาชน และให้้ข้้อเสนอเชิิงนโยบายเก่ี่�ยวกัับผู้้�ป่่วย 

โรคเบาหวาน ในปีีเดีียวกันันั้้�นเองเธอยังัได้ร้ับับทบาทเป็น็คณะกรรมการ 

เครืือข่่ายชมรมเบาหวาน สมาคมโรคเบาหวานแห่่งประเทศไทย เพื่่�อ

เป็น็วิทิยากรให้ก้ับัสมาคมโรคเบาหวานแห่ง่ประเทศไทย เธอได้ม้ีีโอกาส

ไปตรวจเยี่่�ยมภาคีีเครืือข่า่ยโรงพยาบาลทั้้�ง 4 ภาค และได้ร้ณรงค์ใ์ห้เ้กิดิ

การจััดตั้้�งชมรมเบาหวานฯ ขึ้้�นทั่่�วประเทศ 

ขณะเดีียวกัันเธอยัังได้้ร่่วมเป็็นคณะทำงานภาคประชาชนใน

โครงการพััฒนากลไกเพื่่�อคุุณภาพและความปลอดภััยของระบบบริิการ

สุุขภาพอย่่างมีีส่วนร่วม ภายใต้้การสนัับสนุุนจาก สถาบัันรับรอง

คุุณภาพสถานพยาบาล (องค์์การมหาชน) ทำให้้เธอมีีส่่วนช่่วยกำหนด

ประเด็็นความสำคััญของโรคเบาหวาน การพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพ

ที่่�ปลอดภััย การส่่งเสริิมศักยภาพและการมีีส่วนร่วมของภาคีีเครืือข่่าย

ภาคประชาชน และการสื่่�อสารระบบบริิการสุุขภาพที่่�ปลอดภััยสำหรัับ

ผู้้�ป่ว่ยออกสู่่�สาธารณะ เพื่่�อสร้า้งความเข้้าใจระหว่่างผู้้�ให้บ้ริกิารและผู้้�รับ

บริิการ

ต่่ อมา ในปีี  2561 เธอได้้ทำหน้้ าที่่� เ ป็็ นกรรมการฝ่่ าย

ประชาสััมพันธ์์คณะกรรมการ Thai DM Friends ของแพทยสมาคม 

แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์ โดยมีีบทบาทในการประสาน

งานเพื่่�อจัดักิิจกรรมร่ว่มกับักลุ่่�มสััมพันัธ์เ์บาหวาน (Thai DM Friends) 

เพ่ื่�อแลกเปล่ี่�ยนข้อมููลด้านกิจกรรม การประชาสััมพันัธ์ ข้อ้มููลเวชปฏิบัิัติิ

สำหรัับโรคเบาหวานทั้้�งในและต่่างประเทศ 

นอกเหนืือจากนี้้�ยังัเป็็นผู้้�แทนระดัับประเทศในการทำงานร่วมกับ

รัฐับาลเพ่ื่�อผลักัดัันสิทธิประโยชน์์การรัักษาพยาบาล และเผยแพร่่ข้อ้มููล

ความรู้้�เกี่่�ยวกับัโรคเบาหวานให้กั้ับผู้้�ป่ว่ยท่ี่�อยู่่�ภายใต้ก้ารกำกับัดููแลและ
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ให้้คำปรึึกษาของคณะกรรมการแพทย์์ปรึึกษาด้้วย

กล่า่วได้้ว่า่ คุณศุภุลักัษณ์์มีีบทบาทสำคััญในการทำงานเร่ื่�องสิิทธิิ

ของผู้้�ป่วยเบาหวานในประเทศไทยอย่่างต่่อเน่ื่�อง ขณะนี้้�เธอได้้เสนอให้้

มีีการเพิ่่�มแถบตรวจน้้ำตาลลงในชุุดสิิทธิประโยชน์์สำหรัับผู้้�ป่่วย 

เบาหวานประเภท 2 เพื่่�อให้้ผู้้�ป่วยสามารถตรวจน้้ำตาลในเลืือดด้้วย

ตนเองสามารถควบคุุมเบาหวานได้้ดีีขึ้้�น ปราศจากโรคแทรกซ้้อน (อยู่่�

ระหว่่างการพิิจารณาของคณะกรรมการหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ)





บทท่ี่� 
16 “Stroke ไม่่ Stop”

ณััฐพล บััวคำำ�
ปีี 2563
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คนบางคนก็เ็กิดิมาเพื่่�อเป็น็ผู้้�ให้ ้เหมืือนกับั คุณุณัฐัพล บัวัคำ ที่่�

มัักอาสาช่่วยเหลืือคนอื่�น ๆ อยู่่�เสมอ ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�ด้อยโอกาส งาน

ชุุมชน งานเทศบาล เขาจะคอยเป็็นแกนนำด้้านต่่าง ๆ โดยเฉพาะ 

แกนนำด้า้นสุขุภาพ แต่แ่ล้ว้วันัหนึ่่�ง โชคชะตาก็พ็ลิกิผันั เขาต้อ้งเข้า้รับั

ผ่่าตััดสมองจากโรคเส้้นเลืือดในสมองแตก (Hemorrhagic Stroke) 

ทำให้้เซลล์์สมองได้้รัับบาดเจ็็บจากการมีีเลืือดคั่่�งในเนื้้�อสมอง ไม่่

สามารถลำเลีียงเลืือด ออกซิิเจน และสารอาหารไปสู่่�สมองได้้ ส่่งผลให้้

เขามีีอาการอััมพาตครึ่่�งซีีก 

จากผู้้�ให้ต้้อ้งมาเป็น็ผู้้�รับัการดููแลบ้า้ง ทำให้ช้่ว่งแรกเขารู้้�สึกึท้อ้แท้้

แต่ด่้ว้ยกำลัังใจท่ี่�ดีีจากครอบครัวัและคนในชุมุชน ทำให้คุ้ณุณัฐัพลตั้้�งใจ

รางวััลชมเชยมิิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์
สงวน นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2563 ประเภท 
ผู้้�ป่่วยจิิตอาสา มิิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น

ณััฐพล บััวคำำ�

“จากผู้้� ให้้  ต้้องมาเป็็นผู้้� รัับการดููแลบ้้าง 
ทำำ�ให้้ช่่วงแรกเขารู้้�สึึกท้้อแท้้แต่่ด้้วยกำำ�ลัังใจท่ี่�ดีี

จากครอบครัวและคนในชุุมชนทำำ�ให้้เขาตั้้�งใจ
หมั่่�นฟ้ื้� นฟููส มรรถภาพอย่่างต่่อเน่ื่�อง”
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หมั่่�นฟื้้�นฟููสมรรถภาพอย่า่งต่อ่เนื่่�อง จนวันหนึ่่�งแขนขาของเขาเริ่่�มมีีกำลังั

มากขึ้้�น แม้้จะเคลื่่�อนไหวได้้อย่่างช้้า ๆ  ความคิิดช้้าลง แต่่โดยรวมแล้้ว

ก็ส็ามารถดำรงชีีวิติได้เ้กืือบปกติ ิและด้ว้ยจิติมุ่่�งมั่่�นที่่�จะช่ว่ยเหลืือคนอื่่�น

เขาจึึงไม่่หยุุดที่่�จะทำงานเพื่่�อช่่วยเหลืือคนพิิการ คนสููงอายุุ คนด้้อย

โอกาส และคนในชุุมชนต่่อไป

กิิจกรรมงานมิิตรภาพบำำ�บัดและงานจิิตอาสา
1. การให้้ความช่่วยเหลืือคนพิิการยากไร้้ไม่่สามารถช่่วยเหลืือ

ตนเองได้้: คุณณััฐพลเข้้าไปช่่วยเหลืือดููแลกิิจวััตรประจำวััน พาไป 

โรงพยาบาล ประสานความช่ว่ยเหลืือทางสังัคม เช่น่ หาสิ่่�งของเครื่่�องใช้้

ข้้าวสารอาหาร สิ่่�งของจำเป็็น

2. แกนนำสุุขภาพและ อสม. ลงพื้้�นที่่�สำรวจสุุขภาพ: ทำงาน

เชิงิการรณรงค์ป์้อ้งกันัปัญัหาสุขุภาพต่า่ง ๆ  เช่น่ การสำรวจลููกน้้ำยุงุลาย

การติิดตามเยี่่�ยมผู้้�ป่่วยและผู้้�สููงอายุุ การตรวจสุุขภาพเบื้้�องต้้น อย่่าง

การวััดความดันโลหิต การพููดคุุยให้้กำลัังใจแก่่ผู้้�ป่วยและผู้้�สููงอายุุ

นอกจากนี้้�ยัังช่่วยประสานและส่่งต่่อผู้้�ป่วยให้้เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขที่่�

เกี่่�ยวข้้อง

3. แกนนำจััดตั้้�งศููนย์คนพิิการ: คุุณณััฐพลได้้แสวงหาความ 

ร่่วมมืือจากหน่่วยงานรััฐ เอกชน และชุุมชน เพื่่�อจััดตั้้�งศููนย์์ให้้ความ 

ช่ว่ยเหลืือคนพิกิารในชุมุชนและพื้้�นที่่�ใกล้เ้คีียง นอกจากนี้้�ยังัดำเนินิการ

จััดหาอุุปกรณ์์ทางการแพทย์ท่ี่�จำเป็็นต่่อคนพิการ เช่่น รถเข็็น เตีียง

เป็็นต้น ศููนย์คนพิการไม่่เพีียงแต่่ให้้ความช่วยเหลืือทางร่่างกาย แต่่ยััง

คำนึงึถึงึการช่ว่ยเหลืือด้า้นสวัสัดิกิาร การสร้า้งรายได้ ้ด้วยการประสาน

ความร่่วมมืือจากภาคีีเครืือข่่ายดููแลคนพิิการในพื้้�นที่่�
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4. ร่วมสำรวจและปรับปรุงุท่ี่�พัักสำหรับัผู้้�สููงอายุ:ุ คุณุณัฐัพลได้้

ร่ว่มกับัหน่ว่ยงานเทศบาล มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์ ์ลงสำรวจบ้า้นและ

ห้้องน้้ำของผู้้�สููงอายุุท่ี่�ชำรุุดทรุดโทรม และมีีความเส่ี่�ยงที่่�จะก่่อให้้เกิิด

ปััญหาสุุขภาพหรืือภาวะแทรกซ้้อนทางสุุขภาพ เพื่่�อปรัับปรุุงให้้มีีความ

เหมาะสมและปลอดภััยมากขึ้้�น

แม้้ในช่่วงหนึ่่�งชีีวิิตท่ี่�ต้้องตกอยู่่�ในสภาวะคนพิิการ หากก็็ไม่่

สามารถหยุุดความมุ่่�งมั่่�นของคุุณณััฐพลท่ี่�อยากจะช่่วยเหลืือคนด้้อย

โอกาสให้้มีีคุุณภาพชีีวิตที่่�ดีี มีีความเท่่าเทีียมในสังคมได้้ เขายัังคงก้้าว

ต่่อไปในฐานะของเพื่่�อนที่่�อยากช่่วยเพื่่�อนด้้วยน้้ำใสใจจริิง



PART 3



การให้้
ไม่่เคยสิ้้�นสุด



บทท่ี่� 
17 “Pay it forward การให้้ ไม่่สิ้้� นสุุด”

วรััญญา พููลเพิ่่�ม
ปีี 2565
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พลัังคำพููดที่่�ให้้กำลัังใจ ณ เวลาที่่�ชีีวิตเหมืือนจะไม่่เหลืืออะไร

เคว้้งคว้้าง ไร้้เรี่่�ยวแรง ท้้อแท้้ และสิ้้�นหวััง กลายเป็็นพลัังปลุุกเปลี่่�ยน

ความคิิดให้้ลุุกขึ้้�นต่่อสู้้�กัับชีีวิิต มองมุุมใหม่่ ก้าวผ่่านความพิิการของ

ร่่างกาย พร้้อมท่ี่�จะแสวงหาโอกาสที่่�ดีีให้้ชีีวิตใหม่่ และก้้าวเดิินต่อไป 

ด้้วยคำว่่า “การให้้ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด”

คุุณวรััญญา พููลเพิ่่�ม สููญเสีียดวงตาข้้างซ้้ายมาแต่่กำเนิิด เธอ

กลายเป็น็คนที่่�มีีร่า่งกายไม่ค่รบสมบููรณ์ร์้อ้ยเปอร์เ์ซ็น็ต์เ์หมืือนคนอื่่�น 

เธอต้้องเผชิญกัับการถููกเพ่ื่�อน ๆ ล้อ โดนดููถููกในความบกพร่่องทาง

ร่่างกายจนทำให้้เธอต้้องหยุุดเรีียนเพีียงระดัับประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 6 

และในวัยั 18 ปีี คุณุวรัญัญาต้อ้งสููญเสีียดวงตาด้า้นขวาไปอีีกข้า้ง เพราะ

รางวััลชมเชยมิิตรภาพบำำ�บัด นายแพทย์สงวน 
นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2565 ประเภทผู้้� ป่่วย 
จิิตอาสา งานมิิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น

วรััญญา พููลเพิ่่�ม

“เราพิิการแต่่ร่่างกาย แต่่เราจะไม่่พิิการใจ 
การเรีียนรู้้� ไม่่ใช่่อุุปสรรคท่ี่�แท้้จริิง 

จงลุุกข้ึ้�น แล้้วหาชีีวิิตเดิินใหม่่”
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จอประสาทตาเส่ื่�อมอย่่างรวดเร็็ว กลายเป็็นคนพิิการทางการมองเห็็น 

ยิ่่�งทำให้้หััวใจของเธออ่่อนแรงและมีีสภาพจิิตใจที่่�แย่่ลง 

แต่่การเข้้ารัับการรัักษาอาการป่่วยเป็็นไข้้หวััดใหญ่่ ทำให้้เธอได้้

กลัับเข้้าสู่่�กระบวนการรัักษาฟื้้�นฟููสภาพร่่างกายและจิิตใจ ต่่อมาเธอได้้

รัับการผ่่าตััดเปล่ี่�ยนต้อกระจกตา แต่่หลัังผ่่าตััด เธอมองเห็็นเพีียงแสง

ตอนกลางวันัเท่า่นั้้�น หลังัจากนั้้�นเธอได้ร้ับัการผ่า่ตัดัซีีสต์ใ์นตาด้า้นขวา

อีีก 2 ครั้้�ง จากโรงพยาบาลเมตตาประชารักัษ์ ์(วัดัไร่่ขิงิ) ทำให้้เธอกลับั

มามองเห็็นเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิมอีีกเล็็กน้้อย 

แม้้ว่่าชีีวิิตต้้องต่่อสู้้�กัับการรัักษาอาการเจ็็บป่่วยเกิิดขึ้้�นตลอดมา

แต่่คุุณวรััญญายัังคงมีีแรงใจท่ี่�จะต่่อสู้้�ชีีวิตและใช้้ชีีวิตอย่่างมีีคุณค่่า 

พร้้อมทำหน้้าที่่�อาสาสมััครให้้การช่่วยเหลืือเพื่่�อนผู้้�พิิการทางการมอง

เห็็นและผู้้�ด้อยโอกาสคนอื่�น ๆ ตลอดมา ด้วยคำพููดให้้กำลัังใจของ

อาจารย์์หมอที่่�ช่่วยปลุุกพลัังให้้เธอเข้้มแข็็งขึ้้�นอีีกครั้้�ง

“เราพิิการแต่่ร่่างกาย แต่่เราจะไม่่พิิการใจ การ

เรีียนรู้�ไม่่ใช่่อุปุสรรคท่ี่�แท้้จริิง จงลุุกขึ้้�นแล้้วหาชีีวิติเดิินใหม่่”

จากคำพููดของอาจารย์์หมอโรงพยาบาลเมตตาประชารัักษ์์ (วััด

ไร่่ขิิง) ที่่�ผ่่าตััดดวงตาให้้กัับเธอในครั้้�งนั้้�นได้้ปลุุกพลัังให้้คุุณวรััญญา 

ลุุกขึ้้�นต่่อสู้้�กับโชคชะตาชีีวิต ไม่่ท้้อแท้้ต่่อความพิิการทางการมองเห็็น

ของตนเอง เธอเปลี่่�ยนความคิดิใหม่่ ออกค้้นหาความฝันัของตนเอง และ

ได้้ก้้าวเข้้ารัับการบำบััดฟื้้�นฟููสมรรถภาพที่่�เกี่่�ยวกัับการดำเนิินชีีวิิตของ

ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น ณ ศููนย์์ฝึึกอาชีีพหญิิงตาบอดสามพราน 

ภายใต้้มููลนิิธิิช่่วยคนตาบอดแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชิินููปถััมภ์
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ทำให้เ้ธอได้ร้ับัการพัฒันาบุุคลิกิภาพและการเคลื่่�อนไหว การเดินิโดยใช้้

ไม้้เท้้าขาว การอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคม พััฒนาทัักษะการอ่่านเขีียน

อัักษรเบรลล์ การฝึึกทัักษะด้้านคอมพิวเตอร์์ การฝึึกอาชีีพนวดไทย 

และมีีโอกาสได้้เข้้าศึึกษาต่่อจนจบระดัับปริิญญาตรีี (สาขาสัังคมวิิทยา

และมานุุษยวิิทยา คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยรามคำแหง) 

ด้้วยความตั้้�งใจหมั่่�นศึกษา ฝึกฝนด้้านอาชีีพนวดไทย พร้้อมกับ

การเป็็นจิตอาสา ช่วยงานองค์์กรและได้้มีีโอกาสพููดคุุยกัับเพ่ื่�อนพี่่�น้้อง

ที่่�พิิการทางการมองเห็็น ช่่วยกัันฟื้้�นฟููตััวเองและกลุ่่�มเพื่่�อน ๆ ไป 

ด้้วยกััน จนกระทั่่�งสามารถสอบผ่่านและขึ้้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ประกอบ

วิิชาชีีพการแพทย์์แผนไทย ด้้านการนวดไทย ได้้สำเร็็จ

เส้้นทางดำำ�เนิินงานด้้านมิิตรภาพบำำ�บัด
ปััจจุบัันคุณวรััญญา พููลเพิ่่�ม ปฏิิบััติิงานอยู่่�ที่่�ศููนย์ฝึึกอาชีีพหญิิง

ตาบอดสามพราน ภายใต้้มููลนิิธิิช่่วยคนตาบอดแห่่งประเทศไทย ใน

พระบรมราชิินููปถััมภ์์ ตำแหน่่งเจ้้าหน้้าท่ี่�ฝึึกทัักษะด้้านการนวดไทย 

(ครููสอนนวดไทย) และช่่วยงานด้านการติดิต่่อประสานการจ้้างงานตาม 

พ.ร.บ. ส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ เข้้าร่่วมผลิิตสื่่�อการ

เรีียนการสอนด้ว้ย E-learning ร่ว่มกับัมููลนิธิิพิัฒันาการแพทย์แ์ผนไทย

และหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง อีีกทั้้�งยัังได้้รัับโอกาสเข้้าร่่วมสััมมนาอบรม

พััฒนาศัักยภาพตััวเองอย่่างต่่อเนื่่�อง และได้้รัับการตอบรัับในบทบาท 

จิิตอาสาดัังนี้้�:

1. ครููสอนนวดไทยประจำศููนย์์ฝึึกอาชีีพหญิิงตาบอดสามพราน

2. ครููจิิตอาสาในโครงการหลัักประกัันสุุขภาพ: ดำเนิินการโดย

รพ.เมตตาประชารัักษ์์ พัฒนาระบบบริิการการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ ด้าน
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การทำความคุ้้�นเคยกัับสภาพแวดล้้อมและการเคลื่่�อนไหว (O&M) 

นำมาถ่า่ยทอดต่่อให้้กัับครููและเจ้้าหน้้าท่ี่�ใหม่่ เพื่่�อนำไปปรัับใช้้ และสอน

ให้้ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น

3. ผู้้�ช่่วยวิิทยากรช่่วยสอนหลัักสููตรผู้้�ช่่วยแพทย์์แผนไทย

4. วิทิยากรสร้า้งแรงบันัดาลใจ: ร่ว่มกับัเพื่่�อน   ณ วิทิยาลัยัการ

อาชีีพสอง จัังหวััดแพร่่

5. ผู้้�ติิดต่่อประสานการจ้้างงานให้้กัับผู้้�พิิการทางการเห็็น: 

ในรููปแบบการจ้้างเหมาบริิการนวดตามมาตรา 35 (3) เพื่่�อส่่งเสริิมให้้

ผู้้�พิิการมีีงานทำ เข้้าถึึงสิิทธิิต่่าง ๆ  ที่่�ผู้้�พิิการสามารถเข้้าถึึงได้้

นอกจากนี้้�เธอยัังมีีส่วนสำคััญในการผลัักดััน ช่วยเหลืือ ฟื้�นฟูู

สมรรถภาพคนพิิการทั้้�งทางด้้านร่่างกาย อารมณ์์ จิตใจ ให้้พวกเขาได้้

กลัับมาใช้้ชีีวิตอยู่่�ร่่วมกันกับผู้้�อื่�นในสังคมได้้อย่่างเท่่าเทีียม มีีอาชีีพ 

มีีรายได้้เลี้้�ยงตนเองและครอบครััว และยัังมีีส่วนร่วมในการช่่วยเหลืือ

ผู้้�คนในสังคมอีีกด้้วย อาทิิ การสมทบทุุนส่่งต่่อความสุุขให้้กัับเด็็ก ๆ 

และกลุ่่�มผู้้�ยากไร้้ บ้้านหนองพอก จังหวััดร้้อยเอ็็ด การบริิจาคสิ่่�งของ

และออกหน่ว่ยนวดผ่อ่นคลายให้แ้ก่ผู่้้�สููงอายุ ุบ้า้นเบธานีี จังัหวัดัราชบุรุีี

เป็็นต้้น

ด้้วยยึึดมั่่�นว่า “การให้้ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด” จากผู้้�รับที่่�ได้้รับัการช่่วยเหลืือ 

จนสามารถดููแลตััวเองได้้ กลายเป็็นผู้้�ให้้ที่่�มองเห็็นคุุณค่่าของตนเองที่่�

สามารถส่ง่ต่อ่ความรู้้�และการช่ว่ยเหลืือให้ก้ับัเพื่่�อนผู้้�พิกิารคนอื่่�น   ได้้

อย่่างไม่ม่ีีวันัสิ้้�นสุดุ จึงึทำให้เ้ธอยังัคงทำหน้า้ที่่�จิติอาสาในหน่ว่ยงานหรืือ

องค์์กรที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับคนพิการ อาทิิ โรงพยาบาลเมตตาประชารัักษ์์ 

(วััดไร่่ขิิง) โรงพยาบาลห้วยพลูู สมาคมศิษย์์เก่่าศููนย์์ฝึึกอาชีีพและ

พัฒันาสมรรถภาพคนตาบอด กศน. และวิทิยาลัยัการอาชีีพสอง เป็็นต้น้
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มาจนถึึงปััจจุุบัันนี้้� 

ณ วัันนี้้� คุุณวรััญญา พููลเพิ่่�ม รู้้�สึึกว่่าตนเองได้้กลัับมามีีชีีวิิตชีีวา

และมองเห็น็คุณุค่า่ของตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น อยู่่�อย่า่งมีีคุณุค่า่พร้อ้มที่่�จะนำ

ความรู้้�และโอกาสที่่�ได้้รับัส่ง่ต่อ่ให้ก้ับัผู้้�อื่่�นต่อ่ไปโดยไม่่รู้้�สึกึเหน็ด็เหนื่่�อย



บทท่ี่� 
18 “จากผู้้�ป่่วย สู่่� ผู้้� ให้้  เพ่ื่�อนช่่วยเพ่ื่�อน”

ประสงค์์ โลหะศาสตร์์
ปีี 2565
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คุุณประสงค์์ โลหะศาสตร์์ เริ่่�มทราบว่่าตนเองติิดเชื้้�อและป่่วย

เป็็นวััณโรค ในปีี 2545 และรัักษาตััวอยู่่�ท่ี่�บ้้านในจัังหวััดตราด แต่่ด้้วย

เป็็นโรคที่่�ผู้้�คนในพื้้�นท่ี่�รัังเกีียจ ทำให้้เขาต้้องย้้ายมาอาศััยอยู่่�ในจัังหวััด

ขอนแก่่น และได้้รัับการรัักษาในโรงพยาบาลขอนแก่่นในฐานะผู้้�ป่วยโรค

เรื้้�อรััง ทำให้้เขาได้้รัับยาและการรัักษาอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ด้ว้ยความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจของตนเองที่่�จะดููแลสุขภาพกายใจให้้แข็ง็แรง

เรีียนรู้้�และปรัับตัวัในการดููแลสุขภาพควบคู่่�กับัการรัักษาจากโรงพยาบาล

ส่ง่ผลให้คุุ้ณประสงค์ผ์่า่นพ้น้วิกิฤติกิารเจ็บ็ป่ว่ยในครั้้�งนั้้�น เขาได้ร้ับัการ

รัักษาตััวจนหายจากการเจ็็บป่่วยด้้วยวััณโรค

รางวััลชมเชยประเภทผู้้� ป่่วยจิิตอาสา  
งานมิิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์สงวน  
นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2565

ประสงค์์  โลหะศาสตร์์

“จากอดีีตผู้้�ป่่วยวััณโรค ท่ี่�เคยได้้รับการช่่วยเหลืือ
ในการรักษาดููแลจากโรงพยาบาลขอนแก่่นจนหาย 

กลายเป็็นผู้้� ให้้  ด้้วยการก้้าวสู่่�การเป็็น 
‘จิิตอาสา’ คอยช่่วยเหลืือเพ่ื่�อนผู้้�ป่่วยเอชไอวีี

ด้้วยความภาคภููมิใจ”
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ด้้วยทััศนคติิท่ี่�ดีีต่่อการใช้้ชีีวิตให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อตนเอง

ครอบครััว และสัังคม อีีกทั้้�งจากประสบการณ์์การดููแลรักษาตนเองจน

หายป่่วยของคุุณประสงค์์ โลหะศาสตร์ จึงทำให้้เขาพร้้อมที่่�จะลุุกขึ้้�นมา

เป็็น “อาสาสมััครมิิตรภาพบำบััด” โดยได้้รวมกลุ่่�มผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

(HIV) จัดตั้้�งกลุ่่�มจิตอาสา “ดอกคููณเสีียงแคน” ทำหน้้าที่่�ประสาน 

ความร่วมมืือกับัทีีมเจ้า้หน้า้ที่่�ของโรงพยาบาลศููนย์จ์ังัหวัดัขอนแก่น่และ

คลิินิิก ARV เพื่่�อให้้การช่่วยเหลืือเพื่่�อนผู้้�ติิดเชื้้�อด้้วยกัันในการดููแล 

สุุขภาพและให้้กำลัังใจ ซึ่่�งได้้ดำเนิินการให้้คำปรึึกษาในเร่ื่�องการดููแล

สุุขภาพ และให้้การช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยและกลุ่่�มเปราะบางในชุมชน 

และสัังคมมานานนัับ 10 ปีี

เส้้นทางดำำ�เนิินงานด้้านมิิตรภาพบำำ�บัด
1. การบริิการและอำนวยความสะดวกให้ก้ับัผู้้�มาใช้้บริิการร่่วมกับั

ทีีมสหวิิชาชีีพ: ในคลิินิิกผู้้�ใหญ่่ (ทุุกวัันพฤหััสบดีี) และคลิินิิกเด็็ก 

(ทุุกวัันอัังคาร)

2. การให้้ข้้อมููล และคำแนะนำ/ปรึึกษา แก่่ผู้้�มาใช้้บริิการ: เรื่่�อง

ขั้้�นตอนการเข้้ารัับบริิการ การดููแลส่่งเสริิมสุุขภาพ สิิทธิิการรัักษา

พยาบาล และการเข้้าถึึงสิิทธิิต่่าง ๆ

3. การติิดตามเย่ี่�ยมบ้า้นร่ว่มกับัทีีมสหวิิชาชีีพดููแลผู้้�ป่วยร่่วมกันั

แบบพหุุวััฒนธรรม: ให้้ความสำคััญกัับการยอมรับความแตกต่่างของ

บุุคคลและกลุ่่�มชนทั้้�งด้้านภาษา วััฒนธรรม ความเชื่่�อ ศาสนา และวิิถีี

ชีีวิิตความเป็็นอยู่่� บนพื้้�นฐานของการเคารพศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุษย์์ 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในรายที่่�มีีโรคแทรกซ้้อน ผู้้�ป่วยช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้

พิิการ ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง และผู้้�ป่่วยขาดนััด
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4. การประสานการเข้้าถึึงสิิทธิิการรัักษาพยาบาลให้้แก่่กลุ่่�ม

เปราะบางทางสัังคม: ช่่วยเหลืือกลุ่่�มคนเร่่ร่่อน และกลุ่่�มเด็็กชาติิพัันธุ์์�

รวมถึงทำงานช่วยเหลืือคนไร้้สถานะทางสิิทธิจนได้้รัับบััตรประชาชน 

และทำหน้้าที่่�ประสานช่วยเหลืือคนต่างด้้าวที่่�ถููกเอาเปรีียบให้้ได้้ค่่าจ้้าง

ตามสััญญาจ้้าง โดยมีีภาคีีเครืือข่่ายร่่วมช่่วยเหลืือ

จนถึงึปัจัจุบัันนี้้�เพื่่�อนผู้้�ป่ว่ยหลายคนสามารถเข้า้ถึึงสิทิธิกิารรักัษา

พยาบาลและได้รั้ับการเอาใจใส่ดูู่แลอย่า่งใกล้ช้ิดิโดยทีีมสหวิชิาชีีพ และ

หลายคนได้้รัับการช่่วยเหลืือดููแลให้้สามารถดำรงชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัันใน

ครอบครััว ชุุมชน และสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข

อย่่างไรก็็ตามความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจในการเป็็นอาสาสมััครมิิตรภาพ

บำบััด “เพ่ื่�อนช่่วยเพื่่�อน” เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยและกลุ่่�มเปราะบางใน

ชุุมชนและสัังคมของคุุณประสงค์์ โลหะศาสตร์์ กลุ่่�มจิิตอาสาดอกคููณ

เสีียงแคน ยัังคงมีีอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง 

อีีกทั้้�งมุ่่�งหวัังให้้เกิิดการพััฒนางานเพ่ื่�อช่่วยเหลืือเพ่ื่�อนผู้้�ติิดเชื้้�อ 

เอชไอวีี พร้้อมดููแลให้้ครอบคลุุมทุกมิิติิ และขยายเครืือข่่ายร่่วม 

ขัับเคลื่่�อนงานไปสู่่�ทุุกภาคส่่วนทั้้�งภาครััฐและเอกชนด้้วยเช่่นกััน



บทท่ี่� 
19 “นัักต่่อสู้้� เพ่ื่�อสิิทธิ 

ของเพ่ื่�อนผู้้�ป่่วยโรคไต”

ธนพลธ์์ ดอกแก้้ว
ปีี 2565
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สำหรัับผู้้�ป่วยบางคน ความเจ็็บป่่วยกลัับกลายเป็็นแรงผลัักดััน

ด้้วยจิิตใจอัันเข้้มแข็็งให้้คอยทำหน้้าท่ี่�ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยคนอื่่�น   ได้้รอด

ชีีวิติ ด้ว้ยการให้ก้ำลังัใจ การแนะนำ การนำพาเข้า้สู่่�กระบวนการรักัษา

อย่่างถููกต้้อง ตลอดจนพร้้อมเข้้าช่่วยเหลืือในทุุก ๆ  ด้้าน ทั้้�งค่่าใช้้จ่่าย

เวชภััณฑ์์ สถานที่่�ฟอกเลืือด ตามที่่� “ผู้้�ป่่วยจิิตอาสา” จะทำได้้

คุุณธนพลธ์์ ดอกแก้้ว ป่วยเป็็นโรคไตเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้ายตั้้�งแต่่

ปีี 2546 เขาแทบเอาตััวไม่่รอดจากอาการเจ็็บป่่วย เข้า้ไม่่ถึงึการบริิการ

และสิ้้�นหวังักับัการรัักษา เขาต้อ้งต่อ่สู้้�กับัตัวัเอง และต้อ้งต่อ่สู้้�กับระบบ

สุุขภาพไทยด้้านสิิทธิิประโยชน์์ต่่าง ๆ  ที่่� “คนไทยไร้้สถานะ” อย่่างเขา

ควรจะได้้รัับจนทำให้้สามารถเข้้าถึึงสิิทธิการบริิการ ตลอดระยะเวลา 

19 ปีีที่่�ผ่่านมาของการต่่อสู้้�เพื่่�อรัักษาโรคไตเรื้้�อรััง จนปััจจุุบัันได้้รัับการ

รางวััลมิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์สงวน 
นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2565 ประเภทผู้้� ป่่วย  
จิิตอาสา

ธนพลธ์์ ดอกแก้้ว

“ด้้วยหััวใจของความเป็็นมนุุษย์์ 
แม้้ร่างกายจะเจ็็บป่่วย 

แต่่ไม่่รู้้�สึึกว่่าตนเป็็นคนป่่วย”
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ปลููกถ่่ายไต ทำให้้คุุณธนพลธ์์กลายเป็็น “ผู้้�ป่่วยจิิตอาสา” ที่่�ลุุกขึ้้�นมา

คอยช่่วยเหลืือเพื่่�อนผู้้�ป่่วยไปพร้้อม   กัับการรัักษาตััวเอง

เมื่่�อความเจ็บ็ป่ว่ยทำให้คุ้ณุธนพลธ์ ์ดอกแก้ว้ เข้า้ถึงึสภาวะจิิตใจ

ของผู้้�ป่วยเป็็นอย่่างดีี ทั้้�งต้อ้งการกำลังัใจและความเข้้าใจในการต่่อสู้้�กับ

โรคร้้าย อีีกทั้้�งการเข้้าถึึงบริิการและสิิทธิิประโยชน์์ของผู้้�ป่วยก็็เป็็นสิ่่�ง

สำคัญั เขาจึงึเริ่่�มทำงานช่วยเหลืือเพื่่�อนผู้้�ป่ว่ยโรคไตและโรคเรื้้�อรังัตั้้�งแต่่

เริ่่�มเจ็็บป่่วยไปพร้้อมกัับการเรีียกร้้องสิิทธิิในการรัักษาของตนเอง 

และปีีที่่� 3 ของการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคไต เขาได้้ก้้าวเข้้ามาทำงาน 

ในชมรมเพ่ื่�อนโรคไต จนกระทั่่�งจััดตั้้�งเป็็นสมาคมเพ่ื่�อนโรคไตแห่่ง

ประเทศไทย ในปัจัจุบันั โดยหวังัว่า่จะให้้ความช่ว่ยเหลืือและดููแลเยีียวยา

จิติใจผู้้�ป่วยด้้วยกััน การช่่วยเหลืือให้้เข้า้ถึงึบริิการ เข้า้ถึงึสิทิธิกิารรัักษา

อย่่างถููกต้อ้ง เป็น็กำลังัใจให้้ผู้้�ป่วยและไม่ล่้ม้ละลายไปกัับการรัักษา และ

หวังัให้เ้พื่่�อนผู้้�ป่ว่ยมีีคุณุภาพชีีวิติท่ี่�ดีี สามารถอยู่่�กับัสังัคมและครอบครัวั

ได้้โดยไม่่เป็็นภาระ

ตลอดระยะเวลา 16 ปีี ผู้้�ป่วยจิิตอาสาคนนี้้�ได้้ช่่วยเหลืือผู้้�ป่วย 

โรคไตและโรคเรื้้�อรัังอ่ื่�น   มามากมาย เช่่น ผู้้�ป่วยโรคมะเร็็ง ผู้้�ติิดเชื้้�อ

เอชไอวีี โรคเอดส์์ โรคหายาก คนพิิการ เป็็นต้้น โดยได้้ทำงานกัับ 

เครืือข่่ายผู้้�ป่่วย และประชาชนทั่่�วไป เพื่่�อลงพื้้�นที่่�เย่ี่�ยมบ้้านผู้้�ป่วย 

ให้้กำลัังใจ มอบของบริิจาคจากทุุนทรััพย์์ท่ี่�มีีและจากผู้้�มีีจิิตศรััทธาร่่วม

บริิจาค และพร้้อมท่ี่�จะยื่่�นมืือเข้้าช่่วยเหลืือเมื่่�อได้้รัับเรื่่�องร้้องทุุกข์์จาก

เพื่่�อนผู้้�ป่วยต้้องเผชิญกัับปััญหาผ่่านช่องทางต่่าง ๆ อาทิิ Facebook 

สมาคมเพ่ื่�อนโรคไตแห่่งประเทศไทย ช่องทางส่่วนตัว และส่ื่�อโซเชีียล

เป็น็ต้น้ นอกจากการช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่ว่ยแล้ว้ เขายังัเสีียสละเวลาส่ว่นตัวัทำ

หน้้าที่่�ถ่่ายทอดความรู้้�และประสบการณ์์ชีีวิตจากการเจ็็บป่่วยและการ
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รัักษาโรคไตให้้กัับนัักศึึกษาเภสััชกรรม นัักศึึกษาแพทย์์ นัักเรีียน และ

พระสงฆ์์ 

ทั้้�งยัังมีีบทบาทสำคััญในการผลัักดัันด้านสิทธิประโยชน์์ต่่าง ๆ 

ที่่�ผู้้�ป่วยควรจะได้้รัับ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการผลัักดัันการเข้้าถึึงสิิทธิ

ประโยชน์์ในการเข้้าถึึงยาของผู้้�ป่วยโรคหายาก จนทำให้้เกิิดหน่่วย

บริิการการรัักษาที่่�ครอบคลุุมทุกจัังหวััด มีีนโยบายส่่งเสริิมการเข้้าถึึง

สิิทธิิประโยชน์์ของผู้้�ป่่วย ผู้้�ป่่วยหลายคนสามารถเข้้าถึึงสิิทธิิการรัักษา

และเลืือกรัักษาได้้ตามความเหมาะสมของตนเอง มีีชีีวิตที่่�ดีีขึ้้�น และ

พร้อ้มต่อ่สู้้�กับัการรักัษาโรค อีีกทั้้�งยังัมีีบทบาทส่ง่เสริมิให้้เกิดินวัตักรรม

การทำงานด้้านมิิตรภาพบำบััด และระบบบริิการด้้วยหััวใจเพื่่�อเพื่่�อน

มนุุษย์์

ผลงานเด่่น/นวััตกรรม
1. ผลัักดัันสิิทธิิประโยชน์์ให้้แก่่ผู้้�ป่่วยโรคไตที่่�มีีโรคร่่วมเอชไอวีี: 

ผลัักดัันสิิทธิิประโยชน์์จากทั้้�ง 3 กองทุุน

2. ผลัักดัันให้้มีีหน่่วยบริิการฟอกเลืือดสำหรัับผู้้�ป่วยโรคไตที่่�มีี 

โรคร่่วมเอชไอวีี: ให้้มีีครอบคลุุมทุุกจัังหวััดทั่่�วประเทศ

3. ผลักัดัันด้านสิทิธิปิระโยชน์์ให้้แก่่ผู้้�ป่วยโรคไตที่่�ติดิเชื้้�อโควิดิ-19: 

ดำเนิินการตั้้�งแต่่ปีี 2564 จนถึงปััจจุบััน และจััดให้้มีีหน่่วยบริิการ

สามารถรองรัับผู้้�ป่่วย

4. ผลัักดัันนโยบายฟอกไตฟรีี: ขับเคล่ื่�อนนโยบายฟอกไตฟรีีตาม

ความเหมาะสมกับัตนเอง และจัดัให้้มีีหน่่วยฟอกเลืือดให้ผู้้้�ป่ว่ยโรคไตที่่�

ติิดเชื้้�อโควิิด-19 โดยร่่วมมืือกัับคลิินิิกเอกชน

5. จััดบริิการยานพาหนะรัับส่่งผู้้�ป่วย: จััดบริิการรถแท็็กซี่่� และ
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รถตู้้�คอยรัับส่่งผู้้�ป่่วยโรคไตที่่�ติิดเชื้้�อโควิิด-19

6. นวััตกรรม “เปลี่่�ยนขยะ มาเป็็นเงิิน”: นำถุุงน้้ำยาล้้างไตมา 

สร้้างรายได้้ให้้กัับผู้้�ป่่วยและคนในชุุมชน โดยการตััดเย็็บเป็็นกระเป๋๋า 

เสื้้�อกัันฝน ผ้้ากัันเปื้้�อน เป็็นต้้น

ปััจจุุบัันคุุณธนพลธ์์ ดอกแก้้ว ยัังคงมีีบทบาทสำคััญในการ 

ขับัเคล่ื่�อน ผลักัดััน และให้้การช่่วยเหลืือผู้้�ป่ว่ยโรคไตและโรคเรื้้�อรัังอย่า่ง

ต่่อเนื่่�อง ในฐานะนายกสมาคมเพื่่�อนโรคไตแห่่งประเทศไทย และยัังคง

ทำหน้า้ที่่�ของ “ผู้้�ป่ว่ยจิติอาสา” ด้ว้ยความภาคภููมิใิจและหัวัใจที่่�เปี่่�ยมล้น้

ด้้วยความสุุข





บทท่ี่� 
20 กููรููทวารเทีียม ใจเปี่่� ยมช่่วยเพ่ื่�อน

สมบัติิ หทัยเปี่่� ยมสุข
ปีี 2566
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จุุดเริ่่�มต้้นจิิตอาสามิิตรภาพบำำ�บัด 
ปีี 2550 คุณุสมบัตัิ ิหทัยัเปี่่�ยมสุขุ เริ่่�มมีีอาการผิดิปกติิเกี่่�ยวกับั

การขัับถ่่าย มีีเลืือดปนอุจจาระ ได้รั้ับการรัักษาอาการแบบริิดสีีดวงทวาร

หนัักมาตลอด แต่่อาการไม่่ดีีขึ้้�น

ปีี 2551 อาการเป็็นมากขึ้้�น ขับถ่่ายถ่่ายหมองปนถ่่ายท้้องเสีีย 

ได้้ทำ CT SCAN พร้้อมด้้วยส่่องกล้้อง ตัดชิ้้�นเนื้้�อไปตรวจ ผลออกมา 

เป็็นมะเร็็งลำไส้้ใหญ่่ส่่วนปลาย หมอแจ้้งว่่าต้้องย้้ายลำไส้้มาไว้้หน้้าท้้อง

ที่่�เรีียกว่่า “ทวารเทีียม” แทนการขัับถ่่ายทางทวารเดิิม 

ในขณะนั้้�นคุุณสมบััติิยัังประกอบอาชีีพอยู่่�และเป็็นหััวหน้้า

ครอบครััว จึงมีีความวิตกกัังวลเป็็นอย่่างมาก โดยไม่่ทราบว่่าการย้้าย

ลำไส้้จะเป็็นแบบถาวรหรืือแบบชั่่�วคราวขึ้้�นอยู่่�กัับพยาธิิสภาพของโรค

จากนั้้�นได้้รัับการรัักษาเสริิมโดยให้้เคมีีบำบััดร่่วมกัับการฉายแสง

คุุณสมบััติิจึึงอธิิษฐานไว้้หน้้าห้้องว่่า 

รางวััลมิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์สงวน 
นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2566 ประเภทผู้้� ป่่วย 
จิิตอาสา

สมบัติิ หทัยเปี่่� ยมสุข
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“ถ้้าร่่างกายผมแข็็งแรง ผมจะขึ้้�นเป็็นจิตอาสา 

ข้้างเตีียง แบบเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน เพื่่�อให้้กำลัังใจ แลก

เปลี่่�ยนประสบการณ์์ใหม่่ให้้กัับเพื่่�อนร่่วมโรคมะเร็็ง และ

ช่่วยลดผลกระทบต่่อร่่างกายและจิิตใจ”

การมีีทวารเทีียมก่อให้้เกิิดภาพลัักษณ์์และการดำรงชีีวิตที่่� 

เปล่ี่�ยนไป จำเป็็นต้้องใช้้อุุปกรณ์์รองรัับสิ่่�งขัับถ่่าย ซึ่่�งต้้องมีีการเรีียนรู้้�

ปรัับตััวกัับการใช้้ทวารเทีียม การดููแลที่่�ไม่่ถููกต้้องหรืือความซับซ้้อนของ

ทวารเทีียม เช่่น อยู่่�ในตำแหน่่งที่่�ไม่่เหมาะสม การมีีทวารเทีียมที่่�อยู่่�

ระดัับผิิวหน้้าท้้อง เป็็นต้น ส่่งผลให้้การดููแลทวารเทีียมมีีความยุ่่�งยาก

มากยิ่่�งขึ้้�นแผลรอบผิวิหนัังรอบทวารเทีียม ความกังัวลใจเกี่่�ยวกับัการกินิ

การนอนการอาบน้้ำ การทำงาน การออกกำลัังกาย กลิ่่�น การมีีเพศ

สัมัพันธ์ การปรัับตััวปรัับใจจำเป็็นต้องใช้้เวลา การใช้้ชีีวิตกับทวารเทีียม

ในเวลา 2 ปีีเรีียนรู้้�แบบผิิด ๆ ถููก ๆ ได้้รัับความทุุกข์์ทรมานมาจาก

ความไม่่มีีความรู้้�ในการดููแลตนเอง ทำให้้คุุณสมบััติิเกิิดการเรีียนรู้้�และ

หาข้้อมููลในเร่ื่�องการอยู่่�กัับทวารเทีียมลงตััวมากขึ้้�น กระทั่่�งสามารถ

พััฒนาศัักยภาพของตนเอง ดำรงชีีวิตประจำวัันได้้ปกติิ มีีคุณภาพชีีวิต

ที่่�ดีีขึ้้�น

ด้ว้ยเหตุุนี้้�คุณุสมบัติจึิึงมีีความปรารถนาที่่�จะทำจิิตอาสามิิตรภาพ

บำบััด เพื่่�อช่ว่ยผู้้�ป่วยรายใหม่ ่ตั้้�งแต่่ปีี 2553 จนถึงปัจัจุบััน จนกลายมา

เป็็นเพื่่�อน เป็็นพี่่� เป็็นน้้องในหลายโรงพยาบาล 

การได้้มีีโอกาสไปช่่วยกลุ่่�มผู้้�ป่วยและผู้้�ดููแลทำให้้ผู้้�ป่วยสามารถ

พััฒนาศัักยภาพของตนเองและกลัับคืืนสู่�ชีีวิตปกติิ มีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 

ได้้รัับข้้อมููลเปลี่่�ยนแปลงประสบการณ์์ให้้กัับนัักศึึกษาแพทย์์ปีีที่่� 5 
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โรงพยาบาลศิริิราช พยาบาลที่่�มาอบรมพยาบาลออสโตมีี และควบคุุม

การขัับถ่่าย (ET NURSE) ในหลายสถาบััน รวมทั้้�งการอบรมระยะสั้้�น 

เรื่่�องการดููแลผู้้�ป่วยท่ี่�มีีทวารเทีียมในหลายโรงพยาบาล นอกจากนี้้�ยัังมีี

กิิจกรรมสััญจร สร้้างแกนนำ สร้้างเครืือข่่ายมะเร็็งลำไส้้ในโรงพยาบาล

อาทิิ โรงพยาบาลราชวิิถีี โรงพยาบาลวชิิรพยาบาล โรงพยาบาลศิิริิราช

โรงพยาบาลรามาธิิบดีี เป็็นต้้น

เส้้นทางดำำ�เนิินงานด้้านมิิตรภาพบำำ�บัด
กิิจกรรมท่ี่�คุุณสมบัติิดำเนิินงานและความร่วมมืือกัับองค์์กรภาคีี

มาโดยตลอด ได้้แก่่

1. กิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และเยี่่�ยมผู้้�ป่่วยหลัังการผ่่าตััด

2. กิิจกรรมแชร์์ประสบการณ์์ในกลุ่่�มไลน์์

3. จัดัตั้้�งกลุ่่�มชมรมออสโตเมทแห่ง่ประเทศไทย สร้้างแกนนำและ

เครืือข่่ายมิิตรภาพบำบััด

4. กิิจกรรมจากผู้้�รัับเป็็นผู้้�ให้้แชร์์ประสบการณ์์

5. กิิจกรรมสััญจรนอกสถานที่่� เพื่่�อส่่งเสริิมการปรัับตััวใน 

การดำเนิินชีีวิิตประจำวััน

6. กิิจกรรมร่่วมกัับ สปสช. เช่่น เวทีีรัับฟัังความคิิดเห็็นร่่วมกับ

ผู้้�ให้บ้ริกิาร ได้ม้ีีส่วนร่วมในการผลักัดันัการเข้า้ถึงึสิทิธิของกลุ่่�มผู้้�ป่วยท่ี่�

มีีทวารเทีียม มีีส่่วนผลัักดัันในการทำให้้เกิิดการเบิิกจ่่ายถุุงหน้้าท้้อง

เป็็นต้้น

7. กิิจกรรมเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตในผู้้�ป่่วยที่่�มีีทวารเทีียม โดยการใช้้

นวััตกรรม
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ผลงานเด่่น/นวััตกรรม
1. ผลงานอุปกรณ์์ผู้้�ป่่วยทวารเทีียม: มีีผลงานที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ 

ผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีทวารเทีียมในการเพิ่่�มความมั่่�นใจในการดำรงชีีวิตประจำวััน

จำนวนมากกว่่า 20 รายการ เช่่น การทำถุุงระบายแก๊๊ส การทำเข็็มขััด

พยุุงหน้้าท้้องสำหรัับผู้้�ป่วยท่ี่�มีีไส้้เล่ื่�อนรอบทวารเทีียม การทำเข็็มขัดเพ่ื่�อ

ใช้้คู่่�กัับแป้้นรููปถ้้วยในผู้้�ป่วยที่่�มีีทวารเทีียมหดรั้้�ง การทำอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้

ป้้องกัันการกระแทกที่่�ลำไส้้ เป็็นต้้น

2. หุ่่�นฝึึกปฏิิบััติิ: การทำหุ่่�นในการฝึึกปฏิิบััติิ เพื่่�อความเข้้าใจใน

การดููแลทวารเทีียม และสามารถใช้้ในการฝึึกทัักษะการเปล่ี่�ยนถุงหน้้า

ท้้องได้้

สิ่่�งท่ี่�จะดำำ�เนิินการต่อไป
คุุณสมบัติิมีีความตั้้�งใจจะดำเนิินการเป็็นจิตอาสาต่่อไปเท่่าที่่�จะ

สามารถทำได้้ ขณะนี้้�ก็็พยายามเชิิญชวนผู้้�ป่วยที่่�เข้้มแข็็งให้้มาร่่วมเป็็น

จิติอาสาต่อ่ไป เพื่่�อช่ว่ยผู้้�ป่ว่ยกลุ่่�มนี้้�ให้ส้ามารถปรับัตัวัปรับัใจได้ใ้นเวลา

ที่่�เหมาะสม และยังัคงพัฒันานวัตกรรมเพ่ื่�อส่ง่เสริิมให้ผู้้้�ป่ว่ยดำเนินิชีีวิติ

ประจำวัันได้้อย่่างมีีคุุณภาพ





บทท่ี่� 
21 จากโรคซึึมเศร้้า สู่่� เพ่ื่�อนช่่วยเพ่ื่�อน

ฐิิติิพร พริ้้�งเพลิิด
ปีี 2566
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จุุดเริ่่�มต้้นจิิตอาสามิิตรภาพบำำ�บัด 
จากที่่� คุณุฐิิติิพร พริ้้�งเพลิดิ ป่วยด้้วยโรคจิิตเวช คืือเป็็นโรคซึึมเศร้า 

เรื้้�อรััง ส่่งผลให้้มีีความเจ็็บปวดและทรมานมากจากการป่่วยด้้วยโรคนี้้�

ต้้องต่่อสู้้�กัับใจตนเองเพื่่�อรัับมืือกัับโรคและสัังคมภายนอกท่ี่�ไม่่มีีใคร

เข้า้ใจโรคจิิตเวช อีีกทั้้�งยังัมีีความเช่ื่�อว่่าคงรัักษาไม่่หาย กลายเป็็นคนบ้า

ไม่่มีีอนาคต ทั้้�งหมดล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้คุุณฐิิติิพรท้้าทายตนเองว่่า

“เราอยากหายป่่วย เราจะทำให้้ได้้ ถึึงแม้้ว่่าจะต้้อง

กิินยาตลอดไปก็็ตาม” 

สมาคมเพื่่�อผู้้�บกพร่่องทางจิติแห่่งประเทศไทย และชมรมเครืือข่่าย 

ของสมาคม ซึ่่�งนำโดย คุณนุุชจารีี คล้้ายสุุวรรณ นายกสมาคมเพื่่�อ 

ผู้้�บกพร่่องทางจิิตแห่่งประเทศไทย และ อ.จิินตนา แสงศิิรประภา 

รองประธานกรรมการสมาคมเพื่่�อผู้้�บกพร่่องทางจิิตแห่่งประเทศไทย

รางวััลมิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์สงวน 
นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2566 ประเภทผู้้� ป่่วย 
จิิตอาสา

ฐิิติิพร พริ้้�งเพลิิด
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สาขาภาคเหนืือ เป็น็ผู้้�ให้โ้อกาสคุณุฐิติิพิรในการเข้า้มีีบทบาทในการเป็น็ 

แกนนำคนพิการและรัับหน้้าที่่�สำคััญหลายอย่่างในการช่่วยเป็็นปาก 

เป็็นเสีียงแทนเพ่ื่�อนคนพิิการทางจิิต และผู้้�บกพร่่องทางจิิตอื่่�น   ได้้นำ

เร่ื่�องราวการป่่วยด้้วยโรคจิิตเวช โรคซึึมเศร้้า เผยแพร่่ให้้แก่่สัังคม 

รัับทราบ ในชื่่�อเรื่่�อง The Better Me ผ่่านทางช่่องยููทููบ ซึ่่�งจััดทำโดย 

กรมส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการและสถาบัันเทคโนโลยีี

พระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง จึึงเป็็นที่่�มาของการได้้รัับรางวััล 

อันัทรงเกีียรติินี้้�

เส้้นทางดำำ�เนิินงานด้้านมิิตรภาพบำำ�บัด
กิิจกรรมที่่�คุุณฐิิติิพรดำเนิินงานและความร่วมมืือกัับองค์์กรภาคีี

มาโดยตลอด ได้้แก่่

1. ร่่วมเป็็นวิิทยากรกิิจกรรมอบรมกัับนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

รามคำแหง เร่ื่�องการเป็็นอาสาสมััครเพื่่�อนนัักศึึกษาพิิการ จััดโดย 

กองอำนวยการนัักศึึกษาคนพิิการ มหาวิิทยาลััยรามคำแหง

2. การเข้้าร่่วมประชุุมการทำแผนงานการขัับเคล่ื่�อนงานของ

สปสช. และเครืือข่่ายมููลนิิธิิมิิตรภาพบำบััด

3. การรวมกลุ่่�มคนพิการทางจิิต โดยสมาคมเพื่่�อผู้้�บกพร่่องทาง

จิติแห่่งประเทศไทย ในนามชมรมตะวัันทอแสง โดยมีีคุณุนุชุจารีี คล้า้ย

สุวุรรณ นายกสมาคมฯ และคุุณพิชิัยั สีีมามหรรณพ กรรมการที่่�ปรึกึษา

สมาคมฯ รวมไปถึึงท่ี่�ปรึึกษาสมาคมฯ ช่วยเป็็นที่่�ปรึึกษาและคอยแนะนำ

แนวทางในการทำงานให้แ้ก่ก่รรมการชมรมได้เ้รีียนรู้้� แล้ว้นำความรู้้�เรื่่�อง

โรคจิิตเวชและแนวทางการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยจิิตเวชไปแบ่่งปัันเพ่ื่�อน

ผู้้�ป่่วยจิิตเวชและคนอื่่�น   ในสัังคมต่่อได้้
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ผลงานเด่่น/นวััตกรรม
หนัังสั้้�นประวััติิการป่่วยโรคจิิตเวช โรคซึึมเศร้าเรื้้�อรััง เรื่่�อง 

The Better Me ออกฉายทางยููทููบ ช่อ่ง 7 Inspirations จัดัทำโดยกรม

ส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ

สิ่่�งท่ี่�จะดำำ�เนิินการต่อไป
คุุณฐิิติิพรยัังคงดููแลสุขภาพตนเองทั้้�งกายและใจอยู่่�เสมอ เพื่่�อที่่�

จะเผยแพร่่และรณรงค์์ให้้ผู้้�ป่่วยจิิตเวชหรืือบุุคคลที่่�มีีแนวโน้้มจะป่่วย

โรคจิิตเวชหรืือโรคทางร่่างกายให้้เข้้าใจตนเองมากขึ้้�น และหัันกลัับมา

รัักตนเอง แล้้วเข้้ารัับการรัักษากัับจิิตแพทย์ด้้วยวิิธีีการรัักษาอย่่าง 

ถููกต้้อง รวมถึึงการสร้้างความสััมพัันธ์์ของผู้้�ป่่วยกัับครอบครััวให้้มีี 

กำลัังใจที่่�จะสู้้�ไปด้้วยกััน



บทท่ี่� 
22 มิิตรภาพบำำ�บัด คืือวิิถีี

วรรณรีี แสนชาติิ
ปีี 2566
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จุุดเริ่่�มต้้นจิิตอาสามิิตรภาพบำำ�บัด 
คุุณวรรณรีี แสนชาติิ เป็็นผู้้�ป่่วยโรคเอสแอลอีี และหมอนรอง

กระดููกทัับเส้้น และเป็็นจิิตอาสามาตั้้�งแต่่วััยเยาว์์ 

“เริ่่�มจากป่่วยและต้้องผ่่าตััดไส้้ติ่่�งตั้้�งแต่่เด็็ก ได้้

พบเห็น็ผู้้�ป่ว่ยในโรงพยาบาลที่่�มีีความทุุกข์์และลำบาก จึึง

มีีความคิิดที่่�อยากช่่วยเหลืือ 

“จากนั้้�นเมื่่�อปีี 2525 ตอนนั้้�นอายุุได้้ 18 ปี จึึงไป

สมััครเป็็น อสม. ซึ่่�งถืือว่่าอายุุน้้อยที่่�สุุดในขณะนั้้�น เป็็น

เด็ก็มีีความคล่่องแคล่่วมาก จึึงมัักถููกเรีียกใช้้งานอยู่่�เสมอ

ได้้เข้้าไปช่่วยผู้้�ป่่วยในหมู่่�บ้้านในการหยอดวััคซีีนโปลิิโอ 

ต่่อมาทีีมแพทย์์โรงพยาบาลหนองวััวซอ เห็็นความ

สามารถก็เ็ลยชวนเข้า้มาอบรมเป็็นจิติอาสา ช่วยเหลืืองาน

ระหว่่างหมู่่�บ้้านและโรงพยาบาล”

 รางวััลมิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์สงวน 
นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2566 ประเภทผู้้� ป่่วย 
จิิตอาสา

วรรณรีี แสนชาติิ
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จนกระทั่่�งปีี 2548 ทางโรงพยาบาลมะเร็็งอุุดรธานีี ได้้ประกาศ

รัับสมััครจิิตอาสา อบรมดููแลผู้้�ป่่วยมะเร็็ง อาจารย์์งามพิิศ ศิิริิเวชธำรง

เป็็นผู้้�ชัักชวนและให้้โอกาส คุุณวรรณรีีจึึงได้้สมััครเข้้ามาเป็็นจิิตอาสา

โดยมีีอาจารย์์คฑาวุุธ นัันทิกิิตติิราษฎร์์ คอยดููแลให้้ความรู้้�และให้้การ

ดููแลเป็็นอย่่างดีี ประสบการณ์์นั้้�นทำให้้ได้้รัับความรู้้�ในการดููแลผู้้�ป่่วย

มากมาย ทั้้�งในเรื่่�องการจัดัการอาการปวด การดููแลผู้้�ป่ว่ยติดิเตีียง การ

ดููแลแผล เป็็นต้้น

และเม่ื่�อปีี 2551 โรงพยาบาลมะเร็็งอุดุรธานีี ได้จ้ัดังานมิตรภาพ

บำบัดัขึ้้�น คุณุวรรณรีีจึงขอเข้้าร่่วมอบรมและร่่วมกิจิกรรมต่าง ๆ  มากมาย

“ตอนนั้้�นยัังไม่่ค่่อยมีีความรู้้�ในการดููแลผู้้�ป่วย 

มากนักั จึึงคิดิว่า่การมีีใจอาสาหรืือจิติสาธารณะอย่า่งเดีียว

คงไม่่เพีียงพอ หากปราศจากความรู้้�แล้้วอาจสอนหรืือดููแล

ผู้้�ป่่วยแบบผิิด ๆ  ซึ่่�งแทนที่่�จะได้้ประโยชน์์ กลัับเป็็นโทษ

เป็็นอัันตรายมากกว่่าเดิิม”

ด้ว้ยความเชื่่�อว่า่การเรีียนรู้้�ไม่ม่ีีจุดุสิ้้�นสุดุ คุณุวรรณรีีจึงึพยายาม

เข้้าร่่วมอบรมพัฒนาความรู้้�และทัักษะการดููแลผู้้�ป่่วยมาโดยตลอด 

เช่่น อบรมการดููแลผู้้�ป่่วยติิดบ้้าน ติิดเตีียง ปีี 2558 อบรมไม้้เท้้าขาว 

การดููแลผู้้�พิกิารทางสายตา ปีี 2559 อบรมฟื้�นฟููกายภาพบำบัดั ปีี 2561 

อบรมการดููแลแผลและออสโตมีี และอบรมการดููแลผู้้�ป่ว่ยระยะสุดุท้า้ย

แบบประคัับประคอง อบรมแพทย์์วิิถีีธรรมหมอเขีียว เป็็นต้้น

จากนั้้�นคุุณวรรณรีีได้้นำความรู้้�มาช่่วยเหลืือดููแลคนในชุุมชน มีี

การรวมตััวทีีมจิิตอาสาจััดตั้้�งศููนย์์ให้้ยืืมกายอุุปกรณ์์ เครื่่�องผลิิต
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ออกซิเิจนประจำตำบล โดยขอรับัทุนุสนับัสนุนุจากพระภิกิษุสุงฆ์ ์ก่อตั้้�ง

ทีีมจิตอาสา ตำบลหนองวััวซอ เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยติิดเตีียง ทำหน้้าที่่�

สอนสาธิิตการทำอาหารปั่่�น การให้้อาหารทางสายยาง การดููแลทวาร

เทีียม (Colostomy Care) และการล้้างแผล รวมถึึงผลัักดัันมููลนิิธิิกู้้�ภััย

จนสามารถได้้เป็็นทีีมกู้้�ชีีพ 1669 

นอกจากนี้้�ยังัเป็น็หัวัหน้า้ทีีมเศรษฐกิจิพอเพีียงที่่�เน้น้การปลููกพืืช

ผัักโดยใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ ปุ๋๋�ยหมััก และเป็็นศููนย์การเรีียนรู้้�การทำปุ๋๋�ยหมััก

ของชุุมชน ประสานงานกัับพััฒนาการอำเภอในการพััฒนาพืืชเกษตร

รวมทั้้�งการส่่งเสริิมประเพณีีและวััฒนธรรมของชุุมชน เป็็นผู้้�สอนและ

ฝึึกอบรมในโครงการโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ สร้้างสุุข สนุุกเรีียนรู้้� มุ่่�งสู่่�ความ

พอเพีียง เป็็นต้้น

เส้้นทางดำำ�เนิินงานด้้านมิิตรภาพบำำ�บัด
กิจิกรรมที่่�คุณุวรรณรีีดำเนินิงานและความร่ว่มมืือกับัองค์ก์รภาคีี

มาโดยตลอด ได้้แก่่

1. งานร่่วมประชุุม/อบรม

2. งานเยี่่�ยมให้้กำลัังใจ และแบ่่งปัันประสบการณ์์

3. ร่่วมงานกิิจกรรมมิิตรภาพบำบััดโรงพยาบาลมะเร็็งอุุดรธานีี

4. ร่่วมงานชมรมมิิตรภาพบำบััดโรงพยาบาลอุุดรธานีี

5. เป็็นผู้้�นำและประธาน อสม. กลุ่่�มแม่่บ้้านอำเภอหนองวััวซอ 

จ.อุุดรธานีี พาทำกิิจกรรมต่่าง ๆ

6. ส่่งเสริิมความรู้้�แก่่เยาวชน อ.หนองวััวซอ

7. ร่วมสอนและฝึึกอบรมในโครงการโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ สร้้างสุุข

สนุุกเรีียนรู้้� มุ่่�งสู่่�ความพอเพีียง
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8. ร่่วมเป็็นจิิตอาสาพระราชทาน

9. เป็็นผู้้�ผลักัดันัให้้มููลนิธิิกิู้้�ภัยัจนสามารถได้้รับัเป็็นทีีมกู้้�ชีีพ 1669

10. ประธาน อสม. และปฏิิบััติิงาน อสม. ตลอดเวลา

11. พััฒนาความรู้้�เพื่่�อการดููแลผู้้�อื่่�นด้้วยมาตรฐานที่่�ดีี

ผลงานเด่่น/นวััตกรรม
1. เป็็นทีีมจิตอาสาเพื่่�อผู้้�ป่่วยมะเร็็งโรงพยาบาลมะเร็็งอุุดรธานีี

และเข้า้ร่ว่มทีีมมิติรภาพบำบัดัโรงพยาบาลศููนย์อ์ุดุรธานีี ตั้้�งแต่ป่ีี 2554-

ปััจจุุบััน

2. ก่่อตั้้�งทีีมจิิตอาสา ตำบลหนองวััวซอ เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย 

ติดิเตีียง ทำหน้้าที่่�สอนสาธิิตการทำอาหารปั่่�น การให้้อาหารทางสายยาง

การดููแลทวารเทีียม (Colostomy Care) และการล้้างแผล

3. ก่อตั้้�งศููนย์ให้้ยืืมกายอุุปกรณ์์ เคร่ื่�องผลิตออกซิิเจน ประจำ

ตำบล โดยขอเงิินสนัับสนุุนจากพระภิิกษุุสงฆ์์

4. นวัตกรรมไม้้จักัสานยืืดเหยีียดแก้้นิ้้�วล็็อก ช่วยบรรเทาอาการ

ได้้ดีี นวััตกรรมแช่่มืือเท้้าลดภาวะพิิการ

5. ผลงานดีีเด่่นอื่่�น  : ได้้แก่่

  •ได้้รัับโล่่รางวััล อสม. ดีีเด่่น ประจำเขตสุุขภาพที่่� 8

  •ได้้รัับโล่่รางวััล อสม. ดีีเด่่น ประจำจัังหวััดอุุดรธานีี

  •รางวััล Popular Vote ระดัับภููมิภาค การนำเสนองานฟื้�นฟูู 

คนพิิการ

  •เป็็นประธาน อสม. ประจำหมู่่�บ้าน/เป็็นรองประธานมููลนิิธิ ิ

กู้้�ภััยกู้้�ชีีพอััตตสัันโต
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สิ่่�งท่ี่�จะดำำ�เนิินการต่อไป

“ในใจตััวเองคิิดเสมอว่่า ในหลวงรััชกาลที่่� 9 ทรง

เป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีีในด้านเศรษฐกิิจพอเพีียง ในหลวง

รััชกาลที่่� 10 ทรงเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีของการเป็็นจิิตอาสา

ส่่วนตััวเราผู้้�จงรัักภัักดีีก็็จะตอบแทนพระองค์์จนสุุดความ

สามารถ แม้โ้รคท่ี่�ตัวัเองเป็็นจะรุุมเร้้ารุนุแรงจนกระทั่่�งตา

เป็็นหนอง เกืือบจะตาบอด แต่่ก็็ยัังคิิดหาโอกาสช่วยคน

อื่่�นเสมอ”

ด้้วยปณิิธานมุ่่�งมั่่�นดัังกล่่าว คุุณวรรณรีีจึึงมีีแผนงานที่่�จะดำเนิิน

การดัังนี้้�

1. เพิ่่�มศัักยภาพศููนย์์ให้้ยืืมกายอุุปกรณ์์ เครื่่�องผลิิตออกซิิเจน 

ให้้มีีอุุปกรณ์์เพิ่่�มมากขึ้้�น

2. จัดตั้้�งกลุ่่�มเพื่่�อนแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ โรงพยาบาล

หนองวััวซอ

3. เป็น็ผู้้�ประสานงานเพ่ื่�อรัับ-ส่่งข้อ้มููลการดููแลผู้้�ป่วยแบบประคัับ

ประคองระดัับตำบล

4. ผลัักดัันการจััดตั้้�งศููนย์์รัับเรื่่�องร้้องเรีียนร้้องทุุกข์์ ม.50(5)



บทท่ี่� 
23 มุ่่�งสร้้างเครืือข่่ายเข้้มแข็็ง 

ร่่วมแรงมิิตรภาพบำำ�บัด

ชััยณรงค์์ ศรีีปราโมช
ปีี 2567
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จุุดเริ่่�มต้้นจิิตอาสามิิตรภาพบำำ�บัด 
คุุณชััยณรงค์์ ศรีีปราโมช เป็็นบุคคลที่่�มีีบทบาทสำคััญในงาน

มิติรภาพบำบััด โดยปััจจุบัันดำรงตำแหน่่งประธานชมรมผู้้�ไร้้กล่อ่งเสีียง

รามาธิิบดีี ตั้้�งแต่่ปีี 2556 จนถึงปััจจุบััน อีีกทั้้�งยัังเป็็นนายทะเบีียนของ

สมาคมผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงในประเทศไทย ซึ่่�งเป็็นองค์์กรที่่�สนับัสนุุนและดููแล

ผู้้�ป่่วยที่่�ไร้้กล่่องเสีียงทั่่�วประเทศ 

นอกจากนี้้�ยังัเป็น็กรรมการที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในหลายชมรมและองค์ก์ร

ที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วย เช่่น 

•ชมรมผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงโรงพยาบาลศิิริิราช

•ชมรมผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงโรงพยาบาลสงฆ์์

•ชมรมผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงโรงพยาบาลกระทุ่่�มแบน

•ชมรมผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงโรงพยาบาลลพบุุรีี

รางวััลมิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์สงวน 
นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2567 ประเภทท่ี่� 1 ผู้้�ป่่วย
จิิตอาสา 

ชััยณรงค์์ ศรีีปราโมช
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เส้้นทางดำำ�เนิินงานด้้านมิิตรภาพบำำ�บัด
คุุณชััยณรงค์์เริ่่�มต้้นงานด้้านมิิตรภาพบำบััดภายหลัังการรัักษา

โรคมะเร็ง็กล่อ่งเสีียง ซึ่่�งเป็น็ผลมาจากการได้ร้ับัควันับุหุรี่่�ในขณะทำงาน

ในโรงงานผลิิตสายไฟรถยนต์์ 

“ถึึงแม้้ไม่ไ่ด้สูู้บบุุหรี่่�เอง แต่ก่ารสััมผัสักับัควัันบุหุรี่่�

ในที่่�ทำงานส่่งผลให้้ต้้องเผชิิญกัับโรคร้้ายแรง และได้้รัับ

การรัักษาด้้วยการผ่่าตััดกล่่องเสีียงออก” 

เหตุกุารณ์น์ี้้�เป็น็จุดุเปลี่่�ยนสำคััญในชีีวิติของคุณุชัยัณรงค์ ์โดยไม่่

เพีียงแต่่ต้้องปรัับตััวกัับการเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดขึ้้�น แต่่เขายัังตััดสิินใจใช้้

ประสบการณ์ส์่ว่นตัวในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นที่่�กำลังัประสบปััญหาเดีียวกััน

คุุณชััยณรงค์์ได้้เริ่่�มต้้นงานมิตรภาพบำบััดด้้วยการเข้้าร่่วม

โครงการฝึึกอบรมอาสาสมััครของโรงพยาบาล เพื่่�อเรีียนรู้้�วิิธีีการดููแล

และสนัับสนุุนผู้้�ป่วยใหม่่ จากนั้้�นจึึงขยายบทบาทเป็็นผู้้�สอนวิธีีการพููด

ด้้วยหลอดอาหารให้้กัับผู้้�ป่่วยไร้้กล่่องเสีียงในโรงพยาบาลหลายแห่่ง 

รวมถึึงการรณรงค์์เลิิกบุุหรี่่�ในโรงเรีียนและชุุมชน เพื่่�อสร้้างความ

ตระหนัักรู้้�ถึึงผลกระทบที่่�ร้้ายแรงของบุุหรี่่�

ผลงานเด่่น/นวััตกรรม
•เป็็นหัวหน้้าทีีมอาสาสมััครเย่ี่�ยมผู้้�ป่วยใหม่่ในโรงพยาบาล โดย

ให้้กำลัังใจและคำแนะนำท่ี่�ช่่วยลดความวิตกกัังวลของผู้้�ป่วยและ

ครอบครััว

•เป็็นผู้้�สอนการพููดด้้วยหลอดอาหารให้้ผู้้�ป่่วยไร้้กล่่องเสีียงใน 
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โรงพยาบาล เช่่น โรงพยาบาลรามาธิิบดีี โรงพยาบาลศิิริิราช และ 

โรงพยาบาลสงฆ์์

•ร่่วมรณรงค์์ เลิิกบุุหร่ี่� ในโรงเรีียนและพื้้�นที่่�สาธารณะใน

กรุุงเทพมหานคร

•เป็น็ผู้้�สนับัสนุุนและจััดกิจิกรรมส่งเสริมิคุณุภาพชีีวิตแก่่ผู้้�ป่วยใน

เครืือข่่ายสมาคมผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงทั่่�วประเทศ

รางวััลต่าง ๆ  และประกาศเกีียรติิคุุณท่ี่� ได้้รับ
คุณุชัยัณรงค์์ได้ร้ับัการยอมรับในฐานะผู้้�ป่วยจิิตอาสาที่่�มีีบทบาท

สำคััญในงานมิิตรภาพบำบััด โดยได้้รัับการแต่่งตั้้�งเป็็นกรรมการของ

สมาคมผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงในประเทศไทย ซึ่่�งถืือเป็็นองค์์กรหลัักที่่�ดููแลและ

ส่่งเสริิมผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�

วิิสััยทััศน์์ในอนาคต
คุุณชััยณรงค์์ตั้้�งเป้้าหมายที่่�จะขยายบทบาทงานด้านมิตรภาพ

บำบัดั โดยการสร้้างเครืือข่่ายที่่�เข้้มแข็ง็ระหว่่างชมรมต่าง ๆ  ทั่่�วประเทศ

เพื่่�อสนัับสนุุนผู้้�ป่่วยไร้้กล่่องเสีียงให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น นอกจากนี้้�ยััง

วางแผนผลักัดัันโครงการฝึึกอบรมอาสาสมััครและผู้้�ป่วยใหม่่ในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ  

ให้้ครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น



บทท่ี่� 
24 ความลำำ�บากของชีีวิิต 

ใช้้เพ่ื่�อคิิดช่่วยคน

ปทิิตตา ทรััพย์์อบรม
ปีี 2567
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คุณุปทิติตา ทรัพัย์อ์บรม เป็น็อีีกหนึ่่�งบุคุคลผู้้�มีีบทบาทสำคัญัใน

งานจิติอาสาและมิติรภาพบำบัดั ชมรมผู้้�สููงอายุเุทศบาลตำบลบ้า้นแหลม

โดยปััจจุุบัันดำรงตำแหน่่งในหลายบทบาท อาทิิ กรรมการกองทุุนหลััก

ประกัันสุขภาพเทศบาลตำบลบ้านแหลม กรรมการชมรมผู้้�สููงอายุุ

เทศบาลตำบลบ้้านแหลม และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านสุุขภาพจิิตของจัังหวััด

สุุพรรณบุุรีี รวมถึงเป็็นท่ี่�ปรึึกษาชมรมอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้าน (อสม.) อำเภอบางปลาม้้า

“ประสบการณ์์ชีีวิิตอัันยากลำบากจากการสููญเสีีย

สามีี และยัังมีีภาระการเลี้้�ยงดููลููกเล็็กเพีียงลำพััง รวมถึึง

ประสบการณ์์การต่่อสู้้�กัับโรคความดัันโลหิิตสููงทำให้้เกิิด

แรงบัันดาลใจท่ี่�อยากจะช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยและคนในชุมชน

ที่่�ประสบปััญหาด้้านร่่างกายและจิิตใจเช่่นเดีียวกััน”

รางวััลชมเชย ประเภทท่ี่� 1 “ผู้้�ป่่วยจิิตอาสา” 
รางวััลมิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์สงวน  
นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2567

ปทิิตตา ทรััพย์์อบรม
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คุุณปทิิตตาเล่่าถึึงแรงบัันดาลใจในการเริ่่�มงานจิิตอาสามากว่่า 

20 ปีีแล้้ว 

แม้้จะไม่่ได้้รู้้�จักคำว่่า “มิิตรภาพบำบััด” มาก่่อน แต่่ด้้วยความ 

มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ เธอได้ใ้ช้ป้ระสบการณ์ย์ากลำบากของชีีวิติที่่�ผ่า่นมาเป็น็แรง

ผลัักดัันให้้ดำเนิินกิิจกรรมช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยในหลากหลายรููปแบบ 

ผลงานเด่่น/นวััตกรรม
การช่่วยเหลืือด้้านสุขภาพ: เข้้าเย่ี่�ยมบ้านเพื่่�อวััดความดันโลหิต

เจาะเลืือด วัดัระดับัน้้ำตาลให้ก้ับัผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวาน ประสานรับัยาจาก

โรงพยาบาลเพื่่�อช่่วยลดความยากลำบากในการเดิินทางของผู้้�ป่วย 

รวมถึงให้้กำลัังใจและพููดคุุยกัับผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรััง ผู้้�ป่วยจิิตเวช และ 

ผู้้�สููงอายุุในชุุมชน

การสนับัสนุนุด้า้นอุปุกรณ์แ์ละสิทิธิพิื้้�นฐาน: ประสานงานเพื่่�อขอ

ความช่วยเหลืือด้้านอุปกรณ์์ เช่น่ รถเข็็น ผ้าอ้อ้ม รวมทั้้�งช่ว่ยดำเนิินการ

ขอใบรัับรองความพิการ และประสานรถรัับส่่งผู้้�ป่วยที่่�ขาดแคลน 

การดููแล

โครงการเสริิมสวยเพ่ื่�อเสริิมใจ: ให้้บริิการตััดผมและพููดคุุยกัับ 

ผู้้�ป่วยผู้้�สููงอายุุ ทำให้้ทราบถึึงปััญหาและความต้องการของผู้้�ป่วย ช่วย

ให้้พวกเขารู้้�สึึกมีีคุุณค่่าและได้้รัับการดููแลอย่่างเท่่าเทีียม

การพัฒันาชุุมชน: ส่งเสริิมการจััดตั้้�งกลุ่่�มมิตรภาพบำบััดในชมรม

ผู้้�สููงอายุุเทศบาลตำบลบ้้านแหลม เพื่่�อสร้้างเครืือข่่ายสนัับสนุุนผู้้�ป่่วย

เรื้้�อรัังและกลุ่่�มเปราะบาง ดำเนิินการพััฒนาแอปพลิิเคชััน “ใจถึึงใจ 

(H2H)” และแผนที่่�โรคสำหรัับผู้้�ป่่วยจิิตเวชในพื้้�นที่่�
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ผลสำำ�เร็็จและความภาคภููมิใจ
•การช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมองที่่�มีีความคิดฆ่า่ตััวตาย

จนสามารถกลัับมาอยู่่�อาศััยกัับครอบครััวได้้อย่่างมีีความสุุข

•การดููแลผู้้�ป่่วยจิิตเวชให้้สามารถอยู่่�อาศััยร่่วมกัับครอบครััวและ

ชุุมชนได้้โดยไม่่ถููกตีีตรา

•การให้้ความช่่วยเหลืือในช่่วงแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19

รางวััลต่าง ๆ  และประกาศเกีียรติิคุุณท่ี่� ได้้รับ 
1. รางวััลอาสาสมััครสาธารณสุุขดีีเด่่นระดัับประเทศ สาขา

สุุขภาพจิิตชุุมชน ปีี 2564 มอบโดยกระทรวงสาธารณสุุข

2. รางวััลอาสาสมััครดีีเด่่น ประจำปีี 2564 มอบโดยคณะ

กรรมการส่่งเสริิมการจััดสวััสดิิการสัังคมแห่่งชาติิ และกระทรวงการ

พััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์

วิิสััยทััศน์์ในอนาคต
คุุณปทิิตตายัังคงมุ่่�งเน้้นผลัักดัันให้้เกิิดการจััดตั้้�งกลุ่่�มมิตรภาพ

บำบัดัในชุมชน เพื่่�อให้ก้ารช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่วยและผู้้�สููงอายุมุีีความต่อเนื่่�อง

และครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น พร้้อมทั้้�งให้้การสนัับสนุุนที่่�จำเป็็นต่่อผู้้�ป่วย

เรื้้�อรัังและกลุ่่�มเปราะบาง เพื่่�อให้้พวกเขามีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�นและ

ไม่่ถููกทอดทิ้้�ง



บทท่ี่� 
25 กลุ่่�มจิิตอาสาจากผู้้�ติิดเชื้้�อ

เพ่ื่�อผู้้�ติิดเชื้้�อ

ประสงค์์ โลหะศาสตร์์ 
ปีี 2567
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จุุดเริ่่�มต้้นจิิตอาสามิิตรภาพบำำ�บัด 
ก่่อนหน้้านี้้� คุุณประสงค์์ โลหะศาสตร์์ เคยป่่วยจากการติิดเชื้้�อ

เอชไอวีีและมีีอาการแทรกซ้้อนจากวััณโรคจนเกืือบเสีียชีีวิต แต่่เขาก็็

กลัับฟื้้�นตัวขึ้้�นมาได้้อย่่างเข้้มแข็็ง และกลายเป็็นจุดเริ่่�มต้้นเส้้นทางสาย

จิติอาสาโดยการให้ค้ำแนะนำด้า้นสุขุภาพแก่เ่พื่่�อนผู้้�ติดิเชื้้�อเอชไอวีีที่่�มา

รัับบริิการในคลิินิิก ARV โรงพยาบาลศููนย์์ขอนแก่่น 

นอกจากนี้้�ยังัได้ร้่ว่มมืือกับัเพื่่�อนผู้้�ติดิเชื้้�อเอชไอวีีเพื่่�อก่อ่ตั้้�ง “กลุ่่�ม

จิติอาสาดอกคููณเสีียงแคน” โดยมีีเป้า้หมายเพื่่�อช่ว่ยเหลืือกลุ่่�มผู้้�ติดิเชื้้�อ

ในด้้านสุุขภาพ การเข้้าถึึงสิิทธิิ และการฟื้้�นฟููคุุณภาพชีีวิิต

ปััจจุุบััน คุุณประสงค์์ โลหะศาสตร์์ ดำรงตำแหน่่งประธานศููนย์์

คุ้้�มครองสิิทธิบััตรทอง (หน่่วยรัับเรื่่�องร้้องเรีียนอิสระตามมาตรา 50 

(5)) ภายใต้้เครืือข่่ายผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี อำเภอบ้้านไผ่่ จังหวััดขอนแก่่น

โดยมีีบทบาทสำคัญัในการปกป้อ้งสิทิธิขิองผู้้�ป่ว่ย และกลุ่่�มเปราะบางใน

รางวััลชมเชย ประเภทท่ี่� 1 “ผู้้�ป่่วยจิิตอาสา” 
รางวััลมิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์สงวน 
นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2567

ประสงค์์  โลหะศาสตร์์
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สัังคม รวมถึึงส่่งเสริิมความเท่่าเทีียมในการเข้้าถึึงระบบบริิการสุุขภาพ

ในประเทศไทย

ผลงานเด่่น/นวััตกรรม
คุุณประสงค์์และกลุ่่�มจิตอาสาดอกคููณเสีียงแคนได้้ดำเนิิน

กิิจกรรมที่่�มีีผลกระทบต่่อชุุมชนและกลุ่่�มเปราะบางอย่่างกว้้างขวาง

ตััวอย่่างผลงานที่่�โดดเด่่น ได้้แก่่

1. การก่่อตั้้�งศููนย์์คุ้้�มครองสิิทธิิบััตรทอง: รัับเรื่่�องร้้องเรีียนจาก 

ผู้้�ป่่วยในกรณีีการเลืือกปฏิิบััติิ การไม่่ได้้รัับบริิการตามสิทธิ และความ

เสีียหายจากการบริิการสาธารณสุุข รวมถึึงให้้คำปรึึกษาและเผยแพร่่

ความรู้้�ด้้านสิิทธิิในระบบหลัักประกัันสุุขภาพ

2. การช่่วยเหลืือผู้้�ไร้้สิิทธิิสถานะ: ช่วยเหลืือบุุคคลที่่�ไม่่มีีบััตร

ประชาชนหรืือสิิทธิิต่่าง ๆ ให้้สามารถเข้้าถึึงการรัักษาพยาบาลและ

สวััสดิิการ เช่่น กรณีีคุณยายอายุุ 77 ปีี และคุุณตาอายุุ 76 ปีี ที่่�ไม่่มีี

บััตรประชาชน ส่่งผลให้้พวกเขาสามารถใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับชุุมชนได้้อย่่าง

ปกติิสุุข

3. การดููแลกลุ่่�มเปราะบางทางสัังคม: ดำเนิินการเย่ี่�ยมบ้านร่วม

กัับทีีมสหวิิชาชีีพเพื่่�อดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียง ผู้้�พิิการ และผู้้�ขาดนััดในกลุ่่�ม

คนไร้้บ้้าน และแรงงานต่่างด้้าว รวมถึึงให้้คำปรึึกษาด้้านสิิทธิิสุุขภาพ

4. การสร้้างความตระหนัักรู้้�ในชุุมชน: อบรมผู้้�นำชุุมชนและ

อาสาสมััครสาธารณสุุข (อสม.) ในอำเภอบ้้านไผ่ ่เพื่่�อสร้้างความเข้า้ใจ

เรื่่�องสิิทธิิในระบบหลัักประกัันสุุขภาพ

5. การเชื่่�อมโยงเครืือข่่ายเพื่่�อความยั่่�งยืืน: สนัับสนุุนการมีีส่่วน

ร่่วมและสร้้างความเข้้มแข็็งของเครืือข่่ายใน 13 อำเภอของจัังหวััด
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ขอนแก่่น เพื่่�อผลัักดัันการเข้้าถึึงสิิทธิิด้้านสุุขภาพให้้ครอบคลุุมมากขึ้้�น

วิิสััยทััศน์์ในอนาคต
ด้ว้ยความมุ่่�งมั่่�นคุณประสงค์แ์ละกลุ่่�มจิติอาสาดอกคููณเสีียงแคน

ตั้้�งเป้้าที่่�จะขยายความช่่วยเหลืือไปยัังกลุ่่�มเปราะบางทางสัังคมอย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง พร้้อมทั้้�งเพิ่่�มการรณรงค์์สร้้างความรู้้�ในสิิทธิิด้้านสุุขภาพ และ

พัฒันากลไกความร่ว่มมืือระหว่า่งภาคส่ว่นต่า่ง ๆ  เพื่่�อยกระดับัคุณุภาพ

ชีีวิิตของประชาชน



บทท่ี่� 
26 หััวใจท่ี่� ไร้้พรมแดนบนเส้้นทาง

มิิตรภาพบำำ�บัด

รััษฎาภััช จัันทร์์ตราชูู 
ปีี 2568
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จากหยาดน้ำำ��ตา สู่่� หยาดเหง่ื่�อแห่่งการให้้ 
สำหรัับ คุุณรััษฎาภััช จัันทร์์ตราชูู การให้้มิิใช่่เป็็นเพีียงการทำ

หน้้าที่่�อาสาสมััครตามภารกิิจ แต่่คืือการอุุทิิศตนเป็็น “สะพานบุุญ” ที่่�

เชื่่�อมโยงความหวังัและสิทิธิสิวััสดิกิารให้้เข้า้ถึงึกลุ่่�มคนที่่�เปราะบางที่่�สุดุ

ในสัังคมอย่่างเท่่าเทีียม โดยเธอเชื่่�อมั่่�นเสมอว่่า ความเจ็็บป่่วยไม่่มีี 

แบ่ง่แยกเชื้้�อชาติหิรืือชนชั้้�น และมิิตรภาพท่ี่�แท้้จริงคืือยาขนานเอกที่่�ช่่วย

เยีียวยาทั้้�งบาดแผลทางกาย และชุุบชููพลัังใจให้้เพื่่�อนผู้้�ติิดเชื้้�อกลัับมา

หยััดยืืนได้้อย่่างสง่่างาม

บนเส้้นทางกว่่า 20 ปีีของการเป็็นจิิตอาสา คุุณรััษฎาภััชเริ่่�มต้้น

ก้้าวแรกจากการเป็็นผู้้�ท่ี่�เข้้าใจความเจ็็บปวดอย่่างลึึกซึ้้�ง เธอตััดสิินใจ

เปลี่่�ยนความทุุกข์์ส่่วนตััวให้้กลายเป็็นพลัังในการขัับเคลื่่�อน “โครงการ

เพื่่�อนช่วยเพ่ื่�อน” ร่วมกับโรงพยาบาลมหาราชนครศรีีธรรมราช ตั้้�งแต่่ 

รางวััลมิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์สงวน 
นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2567 ประเภทท่ี่� 1 ผู้้�ป่่วย
จิิตอาสา

รััษฎาภััช จัันทร์์ตราชูู
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ปีี 2546 โดยมีีเป้้าหมายท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าการรัักษาโรค คืือการรัักษา 

“หััวใจ” และ “ศัักดิ์์�ศรีี” ของผู้้�ป่่วยให้้กลัับมาภาคภููมิิใจได้้อีีกครั้้�ง 

เธอคืือต้น้แบบของผู้้�ท่ี่�เปลี่่�ยน “สถานะผู้้�ป่ว่ย” ให้ก้ลายเป็น็ “พลังั

แห่่งการเยีียวยา” อย่่างแท้้จริิง

เส้้นทางดำำ�เนิินงานด้้านมิิตรภาพบำำ�บัด
คุุณรััษฎาภััชเริ่่�มทำงานจิิตอาสาอย่่างเป็็นรููปธรรมภายใต้้การ

สนัับสนุุนของศููนย์ควบคุุมโรคที่่� 11 และเครืือข่่ายผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

ภาคใต้้ โดยมีีบทบาทสำคััญดัังนี้้� 

การทำงานในสถานพยาบาล: ปฏิิบััติิหน้้าที่่�อาสาสมััครประจำ

คลิินิิกเฉพาะทาง ทั้้�งคลิินิิกยาต้้านไวรััส (HIV) คลิินิิกวััณโรค คลิินิิก 

เด็็กพิิเศษ และคลิินิิกหญิิงตั้้�งครรภ์์

การคุ้้�มครองสิิทธิ: ขัับเคลื่่�อนงานผ่่านศููนย์ประสานงานหลััก

ประกัันสุุขภาพ และศููนย์์คุ้้�มครองสิิทธิ เพื่่�อให้้ผู้้�รัับบริิการเข้้าถึึงสิิทธิิ

บััตรทองและการเยีียวยาตามกฎหมาย

การวิิจััยและพััฒนา: ร่่วมกัับมููลนิิธิิผู้้�หญิิงท่ี่�อยู่่�ร่่วมกัับเอชไอวีี 

(พ.ศ. 2565–2566) เก็็บข้้อมููลเรื่่�องการถููกตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิ 

เพื่่�อนำปััญหามาพััฒนาเชิิงนโยบายระดัับประเทศ

ผลงานเด่่น/นวััตกรรม
พลังัแห่่งการสื่่�อสาร U=U: เปลี่่�ยน “ตราบาป” เป็็น “ความหวังั”:

คุุณรััษฎาภััชเป็็นแกนนำสำคััญในการขัับเคลื่่�อนแนวคิิด U=U 

(Undetectable = Untransmittable) เธอไม่่ได้้สื่่�อสารเพีียงแค่่ในเชิิง 
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วิิชาการ แต่่เล่่าผ่่านวิิถีีชีีวิิตเพื่่�อพิิสููจน์์ให้้เพื่่�อนผู้้�ติิดเชื้้�อเห็็นว่่า “เมื่่�อเรา

กิินยาสม่่ำเสมอจนเชื้้�อน้้อยลง เราจะไม่่แพร่่เชื้้�อให้้ใคร” 

คำบอกเล่่าของเธอช่่วยทลายกำแพงแห่่งความกลัวั ลดการตีีตรา

ตนเอง และทำให้้ผู้้�ป่่วยกล้้ากลัับไปใช้้ชีีวิิตในสัังคมอย่่างภาคภููมิิใจ

มิิตรภาพไร้้พรมแดน: “เพราะชีีวิิตรอไม่่ได้้”:

ในเดืือนเมษายน 2568 เกิิดวิิกฤตการณ์์แรงงานข้ามชาติิใน 

จ.ภููเก็็ต ไม่่สามารถเข้้าถึึงยาต้้านไวรััสได้้ เนื่่�องจากติิดขััดข้้อกฎหมาย

และสิิทธิการรัักษา คุณรััษฎาภััชไม่่ได้้นิ่่�งนอนใจ เธอใช้้เครืือข่่าย

มิิตรภาพบำบััด ระดม “ยาสำรอง” จากสมาชิิกในกลุ่่�มมหาราชฯ และ

รีีบจัดัส่ง่ไปให้ท้ันัทีี เพื่่�อต่อ่ลมหายใจให้้เพื่่�อนมนุษุย์ไ์ม่ใ่ห้เ้กิิดภาวะดื้้�อยา

พร้อ้มทั้้�งประสานงานเชิงินโยบายกับักรมควบคุมุโรคเพื่่�อหาทางออกใน

ระยะยาว สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ “หัวัใจมิติรภาพบำบัดัของเธอไม่ม่ีีพรมแดน

และไม่่มีีเงื่่�อนไขของเชื้้�อชาติิ”

การคุ้้�มครองสิิทธิิ: ปากเสีียงของคนตััวเล็็ก:

คุุณรััษฎาภััชมีีบทบาทโดดเด่่นในการเป็็นตััวแทนยื่�นเรื่่�อง 

ร้้องเรีียนตามมาตรา 41 กรณีีทารกเสีียชีีวิิตในครรภ์์ที่่� จ.สุุราษฎร์์ธานีี

ในปีี 2567 โดยเธอทำหน้้าท่ี่�เป็็นตั้้�งแต่่นัักจิิตวิิทยาที่่�คอยประโลมใจ

ครอบครััวผู้้�สููญเสีีย ไปจนถึงึนัักกฎหมายภาคประชาชนที่่�เรีียกร้อ้งสิทิธิิ

จนได้้รัับเงิินเยีียวยาภายใน 2 เดืือน สร้้างบรรทััดฐานใหม่่ในการดููแล

ผู้้�รัับบริิการด้้วยหััวใจ
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ผลสำำ�เร็็จและความภาคภููมิใจ
ตลอดสองทศวรรษแห่่งการเสีียสละ ผลงานของคุุณรััษฎาภััชได้้

รัับการยอมรัับผ่่านเกีียรติิประวััติิสำคััญ ได้้แก่่

•พ.ศ. 2547: รางวััลกลุ่่�มผู้้�ติิดเชื้้�อสนัับสนุุนการดููแลรัักษาดีีเด่่น

ระดัับเขต

• พ.ศ. 2553: แต่ง่ตั้้�งเป็น็กรรมการชมรมแกนนำอาสามิติรภาพ

บำบััด รพ.มหาราชนครศรีีธรรมราช

• พ.ศ. 2567: รางวััล “เทีียนส่่องใจ” เนื่่�องจากในวัันเอดส์์โลก 

(ในนามกลุ่่�มมหาราชนครศรีีธรรมราช)

• พ.ศ. 2568: รางวััล “ประชาบดีี” ประเภท “ต้น้แบบคนสู้้�ชีีวิต” 

เมื่่�อวัันที่่� 14 กรกฎาคม 2568 ซึ่่�งเป็็นรางวััลท่ี่�ยืืนยันถึึงความเด็็ดเด่ี่�ยว

และความเสีียสละบนเส้้นทางจิิตอาสาอย่่างต่่อเนื่่�อง

ชีีวิิตท่ี่�อุุทิิศเพ่ื่�อเพ่ื่�อน
คุุณรััษฎาภััช จัันทร์์ตราชูู คืือนิิยามของคำว่่า “มิิตรภาพบำบััด” 

อย่่างแท้้จริง เธอไม่่ได้้เพีียงแค่่ทำงานอาสาตามหน้้าที่่� แต่เ่ธอใช้้ “หัวัใจ” 

นำทางเพื่่�อสร้้างสัังคมที่่�เท่่าเทีียม สัังคมที่่�ไม่่มีีใครต้้องถููกทอดทิ้้�งไว้้ข้้าง

หลัังเพีียงเพราะความเจ็็บป่่วย หรืือเชื้้�อชาติิ 

เธอคืือแสงสว่่างที่่�พิิสููจน์์ให้้เห็็นว่่า พลัังของประชาชนจิิตอาสา

เพีียงหนึ่่�งคน สามารถสร้้างการเปล่ี่�ยนแปลงที่่�ยิ่่�งใหญ่่ให้้กัับชีีวิตของ 

ผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมหาศาล
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ผู้้�เสนอ

น.ส.วรรณสิิริิ พรหมจัันทร์์ 

(นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำนาญการ)

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีีธรรมราช ถ.ราชดำเนินิ ต.ในเมืือง 

อ.เมืือง จ.นครศรีีธรรมราช



บทท่ี่� 
27 ลมหายใจท่ี่�ส่่งต่่อ

ผ่่านเสีียงท่ี่� ไร้้กล่่องเสีียง

เรวััช โตต่ี่� 
ปีี 2568
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จากวิิกฤติิชีีวิิตในปีี 2552 เมื่่�อตรวจพบมะเร็็งกล่่องเสีียงและ 

ต้อ้งรับัการผ่า่ตัดัเอาอวัยัวะสำคัญัออกทั้้�งหมดที่่�โรงพยาบาลพุทุธชินิราช 

จ.พิิษณุุโลก คุุณเรวััช โตตี่่� ไม่่ได้้เพีียงแค่่ต่่อสู้้�เพื่่�อเอาชีีวิิตรอด แต่่ได้้

เปล่ี่�ยน “ความเงีียบ” ให้เ้ป็น็ “พลังั” ในการหยิิบยื่่�นชีีวิตใหม่่ให้ก้ับัเพ่ื่�อน

ผู้้�ป่่วยที่่�ตกอยู่่�ในชะตากรรมเดีียวกััน

จากผู้้�ป่่วยสู่่� ผู้้�สร้้างปาฏิิหาริิย์์แห่่งเสีียง
ภายหลัังการผ่่าตััด คุุณเรวััชต้้องกลายเป็็นผู้้�พิิการทางเสีียง 

(ประเภท 2) ทันทีี แต่่เขาไม่่เคยท้้อถอย ใช้้ความเพีียรพยายามฝึึกฝน

การ “พููดด้้วยหลอดอาหาร” (Esophageal Speech) จนสามารถส่ื่�อสาร 

ได้้ดีี และเริ่่�มเข้้าเป็็นสมาชิิกสมาคมผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงในประเทศไทยในปีี 

2553 เพื่่�อเริ่่�มภารกิิจ “เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน” อย่่างเป็็นทางการ

รางวััลชมเชย ประเภทท่ี่� 1 “ผู้้�ป่่วยจิิตอาสา” 
รางวััลมิตรภาพบำำ�บัดดีีเด่่น นายแพทย์สงวน  
นิิตยารััมภ์์พงศ์์ ประจำำ�ปี 2567 

 เรวััช โตต่ี่�

“เม่ื่�อเสีียงพูู ดท่ี่�เคยมีีหายไป 
แต่่เสีียงจากหััวใจกลัับดังข้ึ้�นกว่่าเดิิม” 
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เส้้นทางดำำ�เนิินงานด้้านมิิตรภาพบำำ�บัด: 
เพ่ื่�อนช่่วยเพ่ื่�อน (Peer Support)

คุณุเรวัชัยึดึถืือหลักัการที่่�ว่า่ “คนที่่�มีีบาดแผลเดีียวกันั ย่อ่มเข้า้ใจ

และเยีียวยากันัได้ด้ีีท่ี่�สุดุ” จึงึอุทิุิศตนเป็น็ “สะพานเชื่่�อมความหวังั” ผ่า่น

แนวทางดัังนี้้�

การสร้้างความหวังหลังผ่่าตััด (Bedside Visit): คุุณเรวััช 

เดินิทางไปเยี่่�ยมผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็กล่อ่งเสีียงทั้้�งก่อ่นและหลังัผ่า่ตัดัตามเตีียง

คนไข้้เพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่าชีีวิิตหลัังการผ่่าตััดไม่่ได้้มืืดมน ถืือเป็็น 

“ต้น้แบบที่่�มีีชีีวิติ” ท่ี่�ทำให้ผู้้้�ป่ว่ยเห็น็ว่า่พวกเขายังัสามารถพููดและใช้ช้ีีวิติ

อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีีได้้

ครููฝึึกพููดด้้วยหลอดอาหาร: คุุณเรวััชเป็็นผู้้�สอนเทคนิิคการพููด

ด้ว้ยหลอดอาหาร ซึ่่�งเป็น็ทักัษะที่่�ยากและต้อ้งใช้ค้วามอดทนสููง โดยใช้้

ภาษาที่่�เข้้าใจง่่ายและเป็็นกัันเอง และมีีรููปแบบวิิธีีการสนัับสนุุน ได้้แก่่

•ส่ง่เสริมิและสนัับสนุุนสมาชิิกผู้้�ไร้้กล่อ่งเสีียงมาเข้้าร่ว่มกิจิกรรม

การฝึึกพููดด้้วยหลอดอาหาร เพื่่�อสร้้างพลัังและกำลัังใจให้้แก่่กััน

•ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนครอบครััวของสมาชิิกให้้เข้้าร่่วมกิจกรรม

การฝึึกพููดทุุกครั้้�ง หรืืออย่่างน้้อย 1 ครั้้�งแรก เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจ 

ความตระหนััก และเห็็นความสำคััญ

•ผลิิตสื่่�อการสอนแบบรููปภาพที่่�ปรัับจากลัักษณะกายวิิภาคของ

โครงสร้้างกล่่องเสีียงให้้ง่่ายต่่อการเรีียนรู้้�

•ดููแลผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงทุุกวััย และยกระดัับการศึึกษา จัดรููปแบบ

การบริหิารร่า่งกายรายกลุ่่�มและรายบุคุคล รวมถึงึพัฒันารููปแบบการฝึึก

พููดด้้วยหลอดอาหารอย่่างต่่อเนื่่�องที่่�บ้้าน
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เส้้นทางดำำ�เนิินงานด้้านมิิตรภาพบำำ�บัด: 
พลัังท่ี่� ขัับเคลื่�อนด้้วยระบบและจิิตอาสา

กล่า่วได้ว่้่าคุณุเรวัชัไม่ไ่ด้ท้ำงานเพีียงลำพังั แต่ใ่นฐานะกรรมการ

สมาคมผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงในประเทศไทย ได้้ร่่วมกันพัฒนา “ระบบ

สนัับสนุุน” ที่่�ยั่่�งยืืน ดัังนี้้� 

•ร่่วมฟื้้�นฟููงานของชมรมผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงทั่่�วประเทศ ได้้แก่่ การ

รวบรวมจำนวนชมรม กำหนดรููปแบบการฝึึกพููด วางแผนรวบรวมข้อมููล

สมาชิิกทั่่�วประเทศ และเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์ผ่่านสื่่�อออนไลน์์

•ร่่วมวางแผนจัดหารายได้้ เพื่่�อเป็็นค่่าใช้้จ่่ายในการดำเนิินการ

เช่่น สวััสดิิการของสมาชิิก และการสร้้างครููฝึึกพููดด้้วยหลอดอาหาร

•ร่่วมวางแผนการตรวจเย่ี่�ยมชมรมผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงทุุกสาขา เพื่่�อ

เสริิมทัักษะการฝึึกพููดด้้วยหลอดอาหาร

ผลสำำ�เร็็จและความภาคภููมิใจ: 
ดอกไม้้ท่ี่�ผลิบานในใจผู้้�ป่่วย

•การยอมรัับระดัับชาติิ: ได้้รัับความไว้้วางใจให้้เป็็นวิิทยากรใน

การประชุมุเชิงิปฏิบิัตัิกิารดููแลผู้้�ป่ว่ยและฟื้้�นฟููหลังัการผ่า่ตัดักล่อ่งเสีียง

หลักัสููตรเร่ง่รัดั ปีี 2567 และเข้า้ร่่วมนำเสนอผลการพัฒันาคุณุภาพใน

การประชุุมวิิชาการประจำปีี HA Forum ครั้้�งที่่� 25

•ศููนย์์ฝึึกพููดผู้้�ไร้้กล่่องเสีียง: ร่่วมพััฒนาชมรมผู้้�ไร้้กล่่องเสีียง

ลำปาง ณ โรงพยาบาลมะเร็็งลำปาง จนได้้รัับการยกระดัับเป็็น “ศููนย์์

ฝึึกพููดผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงส่่วนภููมิิภาค” เมื่่�อวัันที่่� 13 มกราคม 2568

•ความยั่่�งยืืนของจิิตวิิญญาณ: สามารถเปลี่่�ยนผู้้�ป่่วยที่่�เคยท้้อแท้้
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หมดหวััง ให้้กลัับมาแย้้มยิ้้�ม และก้้าวออกมาเป็็นจิิตอาสาส่่งต่่อความ

ช่่วยเหลืือให้้ผู้้�อื่่�นต่่อไป

•มรดกแห่่งความรัก: ความภููมิใจสููงสุุดคืือการได้้เห็น็ผู้้�ป่ว่ยมะเร็็ง

กล่อ่งเสีียงไม่ต่้อ้งอยู่่�อย่า่งโดดเดี่่�ยว แต่ม่ีี “ชมรม” และ “มิติรภาพ” เป็็น

บ้้านหลัังที่่�สองที่่�โอบอุ้้�มกัันและกััน

ผู้้�เสนอ

แพทย์์หญิิงสุุจิิรตััญญา ศรีีอาวุุธ 

(อายุุรแพทย์์เชี่่�ยวชาญด้้านเวชกรรม สาขาโรคศอ นาสิิก/

รองผู้้�อำนวยการด้้านวิิชาการและการแพทย์์)

โรงพยาบาลมะเร็็งลพบุุรีี ถ.พหลโยธิิน ต.ทะเลชุุบศร อ.เมืือง 

จ.ลพบุุรีี 



 






